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髋臼重建的研究现状
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!摘要" 发育性髋关节发育不良因其往往造成严重髋关节炎影响髋关节功能而成为目前全髋关节置换手术的一

大病因!因其特殊的髋臼形态使得在为此类患者进行全髋关节置换时髋臼的重建成为一直以来讨论的重点问题!尤其

是在分型为
&-/E>!

"

"

型的髋臼中#由于股骨头的脱位造成真臼上方的骨缺损导致在真臼处重建髋臼时臼杯的稳定

性必将受到影响! 许多髋臼重建方法#如髋臼周围结构植骨"小臼杯的使用"髋臼内移"高髋中心技术被用于增加臼杯

宿主骨覆盖! 但各种方法均各有不可忽视的缺点#以至于目前对于
&-/E>!

"

"

型髋关节发育不良的髋臼重建方法尚

未有统一的结论#本文结合髋关节发育不良的髋臼发育形态对各种重建方法进行总结分析#并提出今后研究方向!

!关键词" 髋脱位#先天性$ 修复外科手术$ 骨移植$ 综述
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发育性髋关节发育不良!

:;<;7/03;).*7 :=>07*>(*

/? .'; '(0

"

@@A

#是由于发育异常导致的以股骨头髋

臼覆盖不足$真臼发育浅以及髋臼和股骨过度前倾$

关节脱位并形成假臼为主要病理改变为特征的疾

病%近年来由于假体设计及制作工艺的进步"以及手

术技术的越发成熟 " 使全髋关节置换 &

./.*7 '(0

*-.'-/07*>.=

"

1AB

#成为成人
@@A

有效而标准的治疗

方法'

#C$

(

% 尤其针对
&-/D;!

$

"

型股骨头脱出髋臼"

无法通过骨盆截骨手术恢复股骨头覆盖的患者"通

过
1AB

手术可恢复髋关节正常解剖结构 !头臼对

位)"恢复髋关节功能"解除髋关节疼痛症状"大大改

善患者生活质量"且治疗效果显著% 然而"由于髋关

节和周围软组织的发育异常"

@@A

患者的
1AB

手

术难度大"技术要求高"且存在较高的并发症发生率

及手术失败率'

E

(

% 如何重建出生物学性好$最接近生

理状态$初始稳定性良好的髋关节"是
@@A

患者行

初次全髋关节置换手术中的重点和难点% 其中臼杯

假体放置的位置对
@@A

患者行
1AB

术后功能的恢

复及假体长期生存率的影响尤为重要% 为了更好地

恢复髋关节生物力学性能及尽可能接近正常髋关

节"有研究建议在真臼处进行髋臼重建'

EC%

(

% 然而若

在真臼处进行髋臼重建" 那么臼杯上方的骨缺损则

是一个影响生存率的重要因素"尤其是在
&-/D;!

$

"

型的
@@A

患者中 '

FCG

(

"大的骨缺损可能导致沿着

骨
C

假体界面的异常应力分布并直接造成臼杯的松

动'

E

"

HCI

(

% 为了给臼杯提供更好的宿主骨支撑"许多方

法被用于
@@A

的髋臼重建" 如髋臼上方的结构植

骨$小臼杯的使用$旋转中心内移!臼杯内陷)以及目

前研究较多的高旋转中心技术均用于增加臼杯的宿

主骨覆盖% 而到底哪一种重建方式最适合
&-/D;!

$

"

型的
@@A

患者"至今没有统一的结论% 本文将对

目前常用的几种髋臼重建方法进行介绍%

! ""#

髋臼的形态学特点

@@A

的基本改变是由于髋臼发育不良!主要为

髋臼浅$外展增大)导致对股骨头的覆盖减少"股骨

头与髋臼的对应关系不良%由于缺乏正常应力刺激"

又继发出现股骨颈前倾角与颈干角的异常改变"股

骨髓腔变窄等一系列关节结构的病理改变% 而股骨

侧的变化在发育过程中又更加加重了髋臼的畸形%

&-/D;!

$

"

型的
@@A

不仅存在真臼发育不良"还在

真臼上半部分形成假臼" 或真臼上方形成独立于真

臼的假臼"使得在为
@@A

患者在行全髋关节置换术

时"若要恢复生理功能"需尽可能将髋臼于真臼处进

行重建" 而这种髋臼上方骨量缺损的形态学特点导

致的臼杯宿主骨覆盖少将直接影响重建后髋关节的

初始稳定性及长期生存率% 早期在二维平面上对

@@A

髋臼的认识仅认为是单纯的髋臼窝深度发育

不良"并不能很好的描述髋臼及其周围的骨质形态%

由于
&1

扫描技术的发展及三维重建技术在骨科的

应用"越来越多的研究通过
&1

数据重建髋臼形态并

进行分析" 更加清楚的阐述了发育不良的髋臼形态

学特点%

A*-./?(7*J(:(>

等'

H

(最早利用
@@A

患者髋关节三

维
&1

重建图像对髋臼形态学进行了分析" 得出

&-/D;!

型
@@A

存在髋臼发育浅$开口小"髋臼前$

后方节段性骨缺损" 前倾增大以及髋臼上方的骨储

备缺乏等特点%

&-/D; "

型存在髋臼发育浅$ 开口

小"整个髋臼周缘的节段性骨缺损"前倾过度增大以

及髋臼骨储备异常分布于髋臼后上方等特点% 有研

究 '

#5C##

(表明在
&-/D;!

型的髋臼前后柱均有一定骨

量"前后壁均有明显增生"髋臼前倾角增大"内壁宽

度增加*

&-/D; "

型髋臼前后柱骨量均有明显减少"

前倾角增大较
!

型严重"内壁较
!

型更宽% 近几年"

越来越多的研究将髋臼三维重建图像与手术模拟相

结合"来评价
@@A

髋臼的骨储备量"结果表明
@@A

髋臼的骨储备聚集在真臼上方一定距离内" 若在真

臼上方骨储备量充足处进行髋臼重建" 那么臼杯的

初始骨覆盖率较真臼处有很大提高" 且中期随访结

果令人满意'

#!C#E

(

%

$

髋臼结构植骨技术

为了解决在真臼处重建髋臼时臼杯上方骨覆盖

不足的问题"早在
#IGG

年"

A*-(>

等'

#%

(就报道了通过

在髋臼上方进行自体股骨头骨块植骨来增加臼杯骨

覆盖的方法为
!G

例髋关节进行髋臼重建"几乎没有

术后并发症发生"并且在
#$

例中随访
#

年无移植骨

吸收% 结构植骨有以下几个优点+&

#

)臼杯可以放置

在解剖位置从而可以保持下肢长度的一致性和软组

织张力的平衡% &

!

)为臼杯提供骨支撑"保证臼杯的

初始稳定性% &

$

)移植骨块与宿主骨融合后能够为以

后任何原因的翻修手术提供良好的骨储备%

尽管结构植骨能够提供良好的臼杯骨覆盖及初

始稳定性"但经过长期的随访"结构植骨的高移植骨

块吸收率$塌陷率和臼杯松动率也被许多研究报

道'

#FC#H

(

% 也有结构植骨结合非骨水泥假体长达
#5

年

的随访无臼杯松动 '

#I

(或任何方向的移动或臼杯旋

转'

!5

(

%但上述研究均较早"其结果可能受各种因素影

响而不能作为现在的参考%近年的研究表明"在短到

中期的随访结果中 "结构植骨能提供满意的结

.(/) 3;.'/:> () K/3L()*.(/) D(.' .'; *K;.*L27*- 3/-0'/7/M= /? @@A

"

*): 02. ?/-D*-: .'; -;>;*-K' :(-;K.(/) () .'; ?2.2-;8

%&'()*"+ A(0 :(>7/K*.(/)

"

K/)M;)(.*7

*

N;K/)>.-2K.(<; >2-M(K*7 0-/K;:2-;>

*

O/); .-*)>07*).*.(/)

*

N;<(;D
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果 !

!#:!!

"

#

;(3

等 !

!$

"及
<*(./

等 !

!=

"分别报道了结构植骨

结合生物型假体在平均长达
##

年和
#>4%

年的随访

中#均未发生因移植骨塌陷而导致臼杯的松动#生存

率分别为
?=@

和
?=8%@

# 且所有患者观察到连接移

植骨块与宿主骨之间的桥接骨小梁$ 近
%

年国内关

于
&-/AB!

型
CCD

行结构植骨的研究也得到了满

意的结果!

!%:!E

"

$

结合髋臼结构植骨可以带来的优点以及目前研

究的积极结果#利用髋臼上方结构植骨为
&-/AB"

%

!

型
CCD

进行髋臼重建是一个可行的方法#但其需

要较高的全髋关节置换手术技术及植骨技术# 手术

医师对于
CCD

的生物力学结构也必须有一个全面

的认识$

!

小臼杯的使用

由于
&-/AB"

%

!

型
CCD

的髋臼上方的骨缺

损# 所以在进行髋臼重建时为了达到满意的臼杯覆

盖#还可以通过使用小号臼杯&直径
$FG=! 33

'的方

法来获得臼杯的宿主骨覆盖$

使用小号臼杯虽然相对的增加了臼杯覆盖#理

论上能得到满意的臼杯初始稳定性$ 可是使用小号

臼杯#自然就将髋关节整体缩小了#将会导致髋关节

的活动范围减小# 使患者术后生活质量相对健侧下

降$ 缩小髋关节#就会增加关节承受的压强#且有研

究表明使用小号臼杯会减少臼杯的使用寿命!

!>

"

$

或许是由于以上缺点# 近年来使用超小臼杯为

&-/AB"

%

!

型
CCD

患者进行髋臼重建的研究已鲜

有报道#更多的是用于
&-/AB #

型高脱位的
CCD

的

髋臼重建#且国内近几年的研究表明#生物型小臼杯

&直径
$>G== 33

'为
&-/AB #

型
CCD

患者进行髋臼

重建# 特别是联合结构植骨时能获得较好的臼杯覆

盖及初始稳定性#也能得到满意的临床效果#但令人

遗憾的是其术后并发症发生率相对较高!

!?:$5

"

$

"

臼杯内移技术

为了解决髋臼上方骨缺损的问题# 除了进行结

构植骨和使用小臼杯以外#还可以使用常规臼杯#在

真臼处重建时加深磨锉深度# 使髋臼向内侧移位甚

至突破骨盆的髋臼内壁来增加臼杯的宿主骨覆盖$

C2))

等!

$#

"最早在
#?EF

年就报道了通过髋臼内

壁控制性骨折使臼杯内移提高臼杯的骨覆盖的方

法#且得到较好的手术效果$ 随后
D*-./H(7*I(J(K

等!

%

"

也报道了对
=!

例
CCD

患者进行髋臼重建时# 将臼

杯向髋臼内侧放置以达到髋臼中间化# 手术效果满

意# 术后最长
L!8%

年的随访结果显示无髋臼翻修$

但存在发生非感染并发症的风险#如股神经麻痹%异

位骨化等$之后
C/--

等!

$!

"报道了对
!=

例
CCD

&其中

&-/AB"

型
E

例%

!

型
>

例'进行髋臼重建时将臼杯

向髋臼内侧移动# 甚至突破内侧的
;/'7B-

线&

&-/AB

"

型
E

例%

!

型
F

例'#结果经过平均
E

年的随访#没

有髋臼翻修病例#术后功能%疼痛等评分较术前大大

改善$国内也有研究报道为
CCD

患者采用臼杯内移

技术行
1DM

手术#但需根据不同的分型特点设计不

同的手术方案!

$$

"

$

这一技术的优势在于髋臼的位置选择符合

CCD

髋臼内壁的特殊解剖特点# 即
CCD

的髋臼内

壁较正常增厚# 且厚度随着
&-/AB

分型的增加而增

加!

LL

"

$但该手术由于易出现术中髋臼骨折%术后髋关

节撞击等相关并发症# 目前鲜有研究报道使用此项

技术用于
&-/AB"

%

!

型
CCD

患者初次
1DM

的髋

臼重建$

#

旋转中心上移

&-/AB"

%

!

型
CCD

患者髋臼重建的另一个方

法# 也是目前讨论最多的方法是将臼杯放置在真臼

水平以上#即将旋转中心向上方移动&亦称高髋中心

技术'#这样可以不进行结构植骨就能得到较好的臼

杯覆盖和初始稳定性# 且不会发生如结构植骨带来

的移植骨吸收%臼杯松动#臼杯过小造成的髋关节功

能受限# 以及髋臼内移技术可能带来的髋臼骨折等

并发症$ 许多学者基于
&1

三维重建分析技术提供

了旋转中心上移的理论证据# 即将旋转中心向真臼

上方移动一定距离臼杯的覆盖率可较真臼处显著增

加!

L!:L=

"

$ 近年来还有许多关于将生物型髋臼杯放置

于真臼上方水平的临床研究# 在中期随访后均得到

了令人满意的结果!

$=:$E

"

$

虽然旋转中心上移技术现已被很多骨科医生接

受用于
CCD

患者的髋臼重建#但是对于旋转中心上

移的高度仍没有一个统一定论$

D*-./H(7*I(J(K

等 !

$>

"

提出真臼上方的磨锉高度是由髋臼上方的骨储备决

定的#所以要利用高髋中心技术完成
CCD

的髋臼重

建#那么就要确定一个上移高度#使臼杯放置于髋臼

上方骨储备最丰富的位置# 所以近年来越来越多的

学者致力于髋臼上方骨储备量的研究$ 相对于其他

型的
CCD

#

&-/AB"

%

!

型
CCD

的节段性骨缺损主

要位于髋臼的前上%上%后上方#而其内壁厚度显著

大!

L!

"

$

N(*/

等!

L$

"在骨盆
&1

三维模型上的研究结果

表明#臼杯顶部放置于真臼顶上方
L O3

以内都是可

以接受的 #髂骨的厚度和宽度在髋臼中心上

方
!% 33

时达到峰值#而后逐渐减小#所以其能提

供的骨储备就在此范围内$

然而有研究提示髋关节旋转中心的位置越高#

可能会导致髋关节屈曲和内收范围的相对减小$ 但

结合体内外研究所得的日常生活所需的髋关节活动

度范围 &屈曲
PLLQR

# 后伸
P$5R

# 内旋
P$5R

# 外旋
P

EE

" "
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!
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$:;

!"在关节活动范围方面"将
<<=

患者的髋关节

旋转中心上移至距泪滴连线上
$% 33

时是可以接

受的#

$>

$

% 这一高度与前述研究中所得的臼杯达到最

大覆盖时的高度相近"所以若经过详细&充分的术前

设计确定适合的上移高度" 完全可以使用旋转中心

上移技术使臼杯获得最大骨覆盖的同时还能保证髋

关节活动度在可接受范围为内%

旋转中心上移技术若结合术前充分的髋臼骨储

备评估"确定上移高度"不仅可以获得满意的臼杯覆

盖和初始稳定性" 且相对于结构植骨不存在可能导

致臼杯松动的潜在危险因素%

!

总结

上述各种用于增加臼杯骨覆盖的方法中" 小臼

杯和髋臼内移技术已少有报道" 结构植骨技术和旋

转中心上移技术仍是讨论较多的%进行结构植骨"将

截下的股骨头移植于髋臼上方" 不仅可以使臼杯获

得满意的初始稳定性" 还为后期的翻修带来足够的

骨储备% 但是"在长期随访结果中移植骨吸收&臼杯

早期松动的不良结果却不可忽视% 而如果将旋转中

心重建在髋臼上方骨量充足的地方" 不仅可以重建

出接近正常生物力学性能的髋臼" 且若术前有充分

的骨量评估和手术设计"将会大大缩短手术时间"减

少术中损伤% 不仅可以获得满意的臼杯骨覆盖以及

其带来的相应初始稳定性" 又满足快速康复外科倡

导的早期下地活动要求" 可以很大程度提高患者满

意度"且不存在其他技术可能带来的相关并发症%

基于大量髋臼形态学分析研究和手术模拟研究

以及中期生存率随访的积极结果" 笔者认为旋转中

心上移技术是一项能为
&-/?@!

&

"

型
<<=

患者重

建出生物力学及功能良好的髋关节的技术% 但是现

有报道仍缺乏更长期的臼杯生存率及相关并发症的

随访结果" 今后还应有更有力的证据来证明将旋转

中心上移后髋关节功能& 生物力学的恢复等均具有

优越性才能将此技术进行推广" 造福于更多
&-/?@

!

&

"

型
<<=

患者%
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