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活动平台与固定平台单髁置换治疗内侧

膝骨关节炎的 H=.*分析

姜灵凯!魏垒!董政权!顾晓东!李鹏翠

"山西医科大学第二医院骨科 山西医科大学骨与软组织损伤修复山西重点实验室#山西 太原
"$"""G

$

!摘要" 目的!系统评价活动平台"

3/I(7=JI=*-()?

#

HK

$单室膝关节置换术%

2)(C/30*-.3=).*7 @)== *-.'-/07*;.>

&

LM

NO

$与固定平台%

P(QJI=*-()?

&

RK

$

LNO

治疗膝骨关节炎的疗效' 方法!通过计算机检索
!"""

年
G

月至
!"!"

年
S

月

F2IH=<

数据库&

&9NE

中国期刊全文数据库&万方数据库&

&/C'-*)=

数据库&

:HKOT:

数据库中的
RK LNO

与
HK LNO

治疗膝骨关节炎的相关文献' 按照纳入与排除标准由
!

位作者独立筛选&并对选择纳入的文献进行质量评价' 提取文

献数据后&应用
U=V(=W H*)*?=- %8$

软件分别对膝功能评分(术后活动度(翻修率(聚乙烯磨损率(衬垫脱位(无菌性松

动(术后疼痛(膝骨关节炎进展(下肢机械轴矫正(影像学透亮线进行分析' 结果!此次
H=.*

分析共纳入
G$

篇文献&其

中随机对照研究
!

篇&队列研究
GG

篇'共
G XYG

例患者&其中
RK LNO

组
ZG$

例&

HK LNO

组
Z%X

例'

H=.*

分析结果显

示!

RK LNO

组术后膝关节功能评分)

!"[J58XS

&

Z%\#$

"

JG8SB8J"8!G

$&

%["8""X

*(术后膝关节活动度)

!"[JG8%G

&

Z%\#$

%

J!8XS

&

J"8GX

$&

%["8"$

* 优于
HK LNO

组 &

HK LNO

组相比于
RK LNO

组下肢机械轴对准率 )

&'[!8"X

&

Z%\#$

%

G8!Y

&

$8$Z

$&

%["8""$

*较高&聚乙烯磨损率)

&'["8GG

&

Z%\#$

%

"8"G

&

"8ZG

$&

%["8"S

*较低&而两组在翻修率)

&'[G8GB

&

Z%\

#$

%

"8Y%

&

G8X"

$&

% ["8%"

*&衬 垫 脱 位 率 )

&' [$8YX

&

Z%\ #$

%

"8Z$

&

G%8!Z

$&

% ["8"B

*& 无 菌 性 松 动 )

&' [!8GG

&

Z%\ #$

%

"8XG

&

%8%G

$&

%["8G$

*&术后疼痛)

&'[G8G$

&

Z%\#$

%

"8$Y

&

$8S$

$&

%["8X$

*&膝骨关节炎进展)

&'[G8!X

&

Z%\#$

%

"8BY

&

!8SY

$&

%["8SB

*&影像学透亮线)

&'[G8B!

&

Z%\#$

%

"8"Z

&

$"8!!

$&

%["8Y%

*比较差异无统计学意义' 结论!

RK LNO

拥有更高的术

后功能评分与活动度'而在下肢机械轴矫正方面
HK LNO

更具有优势&聚乙烯磨损率也更低'在翻修率(衬垫脱位(无

菌性松动(术后疼痛(膝骨关节炎进展(术后透亮线方面两组差异无统计学意义'

!关键词" 骨关节炎&膝+ 活动平台+ 固定平台+ 单髁置换+

H=.*

分析
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1/ =V*72*.= /P .'= C7()(C*7 =PP=C.; /P 3/I(7= I=*-()?

&

HK

$

*)< P(Q=< I=*-()?

&

RK

$

2)(C/30*-.3=).*7

@)== *-.'-/07*;.>

&

LNO

$

() .'= .-=*.3=). /P @)== /;.=/*-.'-(.(; I> H=.* *)*7>;(;8 &4<>07.

!

1'= 7(.=-*.2-= /) RK LNO *)< HK
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_*)P*)?
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0=)<=).7> *)< .'= ;=7=C.=< 7(.=-*.2-= W*; =V*72*.=< P/- `2*7(.>8OP.=- 7(.=-*.2-= <*.* W=-= =Q.-*C.=<

%

U=V(=W H*)*?=- %8$ ;/P.M

W*-= W*; 2;=< ./ *)*7>a= @)== P2)C.(/) ;C/-=

%

0/;./0=-*.(V= *C.(V(.>

%

-=V(;(/) -*.=

%

0/7>=.'>7=)= W=*- -*.=

%

0*< <(;7/C*.(/)

%

*;=0.(C 7//;=)()?

%

0/;./0=-*.(V= 0*()

%

@)== *-.'-(.(; 0-/?-=;;(/)

%

3=C'*)(C*7 ;'*P. *7(?)3=). /P 7/W=- 7(3I;

%

*)< (3*?()? C7*-(.>

7()= -=;0=C.(V=7>8 @4.9,<.

!

O ./.*7 /P G$ 7(.=-*.2-=; W=-= ()C72<=< () .'(; 3=.* *)*7>;(;

%

()C72<()? ! -*)</3(a=< C/).-/77=< ;.2<M

(=; *)< GG C/'/-. ;.2<(=;8 O ./.*7 /P G XYG 0*.(=).; W=-= ()C72<=<

%

()C72<()? ZG$ () RK LNO ?-/20 *)< Z%X () HK LNO ?-/208

H=.* *)*7>;(; -=;27.; ;'/W=< .'*.

!

0/;./0=-*.(V= @)== ^/(). P2)C.(/) ;C/-=

'

!"[J"8XS

%

Z%\#$

&

JG8SB

%

J"8!G

$%

%["8""X

(

*)<

0/;./0=-*.(V= @)== ^/(). -*)?= /P 3/.(/)

'

!"[JG8%G

%

Z%\#$

&

J!8XS

%

J"8GX

)%

%["8"$

(

() RK LNO ?-/20 W=-= I=..=- .'*) .'/;=

() HK LNO ?-/208 &/30*-=< W(.' RK LNO ?-/20

%

HK LNO ?-/20 '*< * '(?'=- 7/W=- 7(3I 3=C'*)(C*7 *Q(; *7(?)3=). -*.=

'

&'[!8"X

%

Z%\#$

&

G8!Y

%

$8$Z

$%

%["8""$

(%

*)< .'= W=*- -*.= /P 0/7>=.'>7=)=

'

&'["8GG

%

Z%\#$

&

"8"G

%

"8ZG

$%

%["8"S

(

W*;

7/W=-8 1'=-= W=-= )/ <(PP=-=)C=; I=.W==) .W/ ?-/20; () .'= -=)/V*.(/) -*.=

'

&'[G8GB
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&

"8Y%
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'
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"

$"4!!

$"

%>"4B%

%

4 !"#$%&'(")

&

CD EFG '*H * '(:'=- 0/H./0=-*.(I= J2)<.(/)*7

H</-= *); -*):= /J 3/.(/)8KD EFG '*H 3/-= *;I*).*:=H () .'= </--=<.(/) /J 7/L=- 7(3M 3=<'*)(<*7 *N(H

"

*); .'= L=*- -*.= /J

0/7O=.'O7=)= (H *7H/ 7/L=-8 1'=-= L*H )/ H(:)(J(<*). ;(JJ=-=)<= M=.L==) .'= .L/ :-/20H () -=I(H(/) -*.=

"

;(H7/<*.(/) /J .'= 7()=-

"

*H=0.(< 7//H=)():

"

0/H./0=-*.(I= 0*()

"

0-/:-=HH(/) /J /H.=/*-.'-(.(H

"

*); 0/H./0=-*.(I= .-*)H72<=)<O8

*+,-./01 ,H.=/*-.'-(.(H

"

P)==

'

K/M(7= M=*-():

'

C(N=; M=*-():

'

E)(</);O7= -=07*<=3=).

'

K=.* *)*7OH(H

终末期膝骨关节炎#

/H.=/*-.'-(.(H

"

,G

(的患者通

常需要手术治疗" 如果局限于内侧腔的患者通常有

几种手术方式可供选择"包括单室膝关节置换术#

2Q

)(</30*-.3=).*7 P)== *-.'-/07*H.O

"

EFG

("胫骨截骨术

#

'(:' .(M(*7 /H.=/./3O

"

R1,

(和全膝关节置换术#

./.*7

P)== *-.'-/07*H.O

"

1FG

(

!

S

%

) 近几年"随着植入物设计

的改进"手术技术与适应证的不断改善"在膝内侧骨

关节炎患者中使用
EFG

已经越来越多!

!

%

)

EFG

相比

于
1FG

具有切口较小*失血少*康复速度快*膝关节

运动正常等优点!

$

%

) 与
R1,

相比较"

EFG

可以更好

的减轻术后疼痛"减少并发症与翻修率!

T

%

) 固定平台

+

J(N M=*-():

"

CD

(与活动平台+

3/M(7= M=*-():

"

KD

(是

两种常用的单髁置换假体)由于
CD

与
KD

设计理念

与操作技术上存在一定差异" 所以对于选择何种假

体"不同学者也持不同的观点 !

%U@

%

) 有学者认为"与

CD EFG

相比"

KD EFG

可以更好的恢复膝关节运

动"并减少接触应力与磨损 !

%UB

%

) 另一些学者认为"

CD EFG

比
KD EFG

具有更好的临床疗效!

VU@

%

) 很难

证明一种假体优于另一种假体)所以"笔者搜集最新

的国内外高质量文献对两种假体置换术后膝关节功

能*并发症*影像学结果等指标进行系统评价"以期

为临床单髁置换术提供循证依据)

2

资料与方法

23 2

纳入和排除标准

纳入标准& 比较
KD EFG

与
CD EFG

疗效的临

床对照研究'接受
EFG

患者适应证包括"仅膝内侧

腔
,G

"前交叉韧带完整"活动范围
W@"X

"屈曲弯曲

度
Y#5X

"内翻畸形
Y#%X

'两组均报告以下结果之一&

功能评分*膝关节活动度*术后影像学评估*翻修率

及并发症发生率) 排除标准&只做一种假体的研究'

个案报告"综述"信件或评论'重复发表文献'数据结

果不完整)

23 4

文献检索策略

计算机检索
Z2MK=;

数据库"

&9F[

中国期刊全

文数据库" 万方数据库"

&/<'-*)=

数据库"

\KDG]\

数据库)检索日期为
!555

年
#

月至
!5!5

年
T

月"英

文检索词为,

J(N=; M=*-():

-,

3/M(7= M=*-():

-,

3=)(H<*7

M=*-():

- ,

2)(</);O

- ,

2)(</30*-.3=).*7

- ,

/H.=/*-.'-(Q

.(H

-,

*-.'-/07*H.O

-,

-=07*<=3=).

-,

P)==

-) 中文检索词

为,膝-,骨关节炎-,活动平台单髁置换-,固定平台

单髁置换-等相关词汇"文献检索无语言的限制)

23 5

文献筛选和数据提取

文献检索工作经由
!

位作者按照纳入和排除标

准独立进行"通过阅读题目和摘要"排除明显不符合

纳入标准的文献"再进一步阅读全文"分别对所获文

献进行检索和纳入"确定最终纳入的研究"并交叉核

对) 如遇分歧则讨论解决或交由第
$

位高年资医师

共同裁定是否纳入)数据提取采用统一表格"提取资

料包括作者*发表年份*研究类型*研究人群基本情

况*随访时间)

23 6

文献质量评价

依据改良
+*;*;

等!

#5

%评分标准对纳入的随机对

照研究#

^*);/3(_=; &/).-/77=; 1-(*7

"

^&1

(进行质量

评价"主要从
T

个方面进行评价&#

S

(随机序列的产

生"恰当#

!

分("不清楚 #

S

分("不恰当#

"

分() #

!

(随

机分组是否隐藏"恰当 #

!

分("不清楚#

S

分("不恰

当#

"

分() #

$

(是否使用 盲法"恰当#

!

分("不清楚

#

S

分("不恰当#

"

分() #

T

(有无病例的撤出与退出"

描述了具体数目和理由 #

S

分("未描述具体数目或

理由#

"

分() 最高为
B

分"其中
S`$

分视为低质量"

T`B

分视为高质量)

依据
9=L<*H.7=U,..*L* ]<*7=

#

9,]

(文献质量评

价量表 !

##

%对纳入的队列研究进行质量评价"包括&

#

#

(病例定义和诊断是否恰当#

#

分() #

!

(病例的代

表性#

#

分() #

$

(对照的选择#

#

分() #

T

(对照的确定

#

#

分() #

%

(设计和分析阶段病例和对照的可比性

#

!

分() #

?

(暴露的调查和评估方法#

#

分() #

B

(病例

和对照组暴露因素的调查方法是否相同#

#

分()

#

V

(无应答率#

#

分() 最高为
@

分"分数越高则纳入

研究的质量越高)

23 7

统计学处理

使用
&/<'-*)=

协作网提供的
^=I(=L K*)*:=-

%8$

软件对提取的数据进行
K*.=

分析) 连续性变量

使用均数差 #

3=*) ;(JJ=-=)<=

"

&'

( 或标准化均数

#

H.*);*-; 3=*) ;(JJ=-=)<=

"

(&'

( 及
@%A

可信区间

#

</)J(;=)<= ().=-I*7

"

#)

(" 二分类变量采用比值比

#

!"

(及
@%A#)

"计算
)

!来检验不同研究之间的异质

性"当
)

!

!%5A

时提示研究间的异质性较小"则采用

固定效应模型'若
)

!

W%5A

时"提示研究间的异质性

较大"则需进一步分析"如能排除明显临床异质性的

影响"则采用随机效应模型计算合并效应量'如无法

排除临床异质性" 则采用亚组分析或敏感性分析等

?V

" "
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图
!

文献筛选流程及结果

"#$%! :(.;-*.2-; <=-;;)()> 0-/=;<< *)? -;<27.

方法进行处理以进一步确定异质性来源! 或只作描

述性分析" 通过逐篇剔除文献的方法进行敏感性分

析! 对剔除文献后
!

!及合并效应量的变化分析结果

的稳定性" 以
"!585%

为差异有统计学意义"

&

结果

&% !

文献检索结果

依据检索策略!共检索到
# @AA

篇相关文献" 通

过阅读文题与摘要! 排除重复文献
@@B

篇及不相关

文献
ACB

篇!初筛出
@$

篇文献"进一步阅读全文!并

严格按照纳入标准与排除标准进行筛查! 最终纳入

了
#$

篇 #

@

!

#! D!$

$研究 !

E B@E

例患者中
FG HIJ

组

A%B

例!

KG HIJ

组
A#$

例" 文献筛选流程及结果见

图
#

"

&% &

纳入文献的基本特征与质量评价

共计纳入
!

篇随机对照研究 #

#!D#$

$与
##

篇队列

研究#

@

!

#CD!$

$

" 采用
+*?*?

评分对
!

篇随机对照研究进

行评价!满分为
@

分!所纳入文献
#

篇#

#!

$

%

分!

#

篇#

#$

$

L

分" 采用
9,M

评分标准对
##

篇队列研究进行评

价 !满分为
A

分 !所纳入的文献
$

篇 #

#C

!

#L

!

!$

$

A

分 !

L

篇#

@

!

#%

!

#@

!

#AD!#

$

B

分!

#

篇#

!!

$

@

分!

#

篇#

#B

$

L

分" 总体纳入

文献质量较高!数据的真实可靠性较好"文献基本特

征与质量评价见表
#

"

&% ' F;.*

分析结果

&% '% !

术后膝关节功能评分
L

篇 #

#!

!

#C

!

#@

!

!5D!!

$文献

纳入分析" 因研究结果间异质性不大 %

!

!

N%"O

!

"P

58#

&!故采用固定效应模型进行
F;.*

分析" 结果显

示 '

FG HIJ

组膝关节功能评分小于
KG HIJ

组

#

#$QD58BC

!

A%O&R

%

D#8CL

!

D58!#

&!

"Q5855B

$" 见图
!

"

&% '% &

膝关节活动度
C

篇#

#$D#C

!

#B

!

!5

$文献纳入分析"

因研究结果间异质性不大%

!

!

N%5O

!

"P58#

&!故采用

固定效应模型进行
F;.*

分析" 结果显示'

FG HIJ

组膝关节活动度低于
KG HIJ

组#

%$QD#8%#

!

A%O&!

%

D!8BC

!

D58#B

&!

"Q585$

$" 见图
$

"

&% '% '

翻修率
A

篇#

@

!

#!D#@

!

#A

!

!$

$文献纳入分析" 因研

究结果间异质性不大%

!

!

N%5O

!

"P58#

&!故采用固定

效应模型进行
F;.*

分析" 结果显示'

FG HIJ

组与

KG HIJ

组翻修率差异无统计学意义#

'(Q#8#L

!

A%O

&)

%

58@%

!

#8B5

&!

"Q58%5

$" 见图
C

"

&% '% (

聚乙烯磨损
!

篇#

@

!

#C

$文献纳入分析" 因研

究结果间异质性不大%

!

!

N%5O

!

"P58#

&!故采用固定

效应模型进行
F;.*

分析" 结果显示'

FG HIJ

组聚

乙烯磨损率小于
KG HIJ

组 #

'( Q58##

!

A%O &!

%

585#

!

58A#

&!

"Q585C

$" 见图
%

"

&% '% )

衬垫脱位
%

篇#

@

!

#C

!

#L

!

#A

!

!!

$文献纳入分析" 因

研究结果间异质性不大%

!

!

N%5O

!

"P58#

&!故采用固

定效应模型进行
F;.*

分析" 结果显示'

FG HIJ

组

与
KG HIJ

组衬垫脱位率差异无统计学意义 #

'(Q

$8@B

!

A%O&!

%

58A$

!

#%8!A

&!

"Q585L

$" 见图
L

"

&% '% *

无菌性松动
%

篇#

@

!

#$D#%

!

!$

$文献纳入分析" 因

研究结果间异质性不大%

!

!

N%5O

!

"P58#

&!故采用固

定效应模型进行
F;.*

分析" 结果显示'

FG HIJ

组

与
KG HIJ

组无菌性松动率差异无统计学意义

通过其他资源获得相关文献%

*Q5

&

通过数据库检索获得相关文献

%

*Q#@ AA

&

S2TF;?

%

*Q# CC!

&(

UFT*<;

%

* Q#%L

&(

&/='-*);

%

* Q

LL

&(万方%

*Q!L

&(中国知网%

*Q

#5A

&

剔重后获得文献%

*Q# 5!#

&

阅读文题及摘要初筛%

*Q# 5!#

&

排除%

*QACB

&

阅读全文复筛%

*Q@$

&

排除临床实践指南(系统

评价 (综述 (不能提供结

局指标的文献%

*QL5

&

纳入定量合并分析的文献%

*Q#$

&

LA

" "
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表
!

纳入文献基本特征与质量评价

"#$%! &#'() )*#+#),-+(',()' #./ 01#2(,3 -4#21#,(5. 56 ,*- (.)21/-/ 2(,-+#,1+-

注!

:&1;

随机对照研究"

!

术后膝关节功能评分"

"

膝关节活动度"

#

翻修率"

$

聚乙烯磨损"

%

衬垫脱位"

&

无菌性松动"

'

术后疼痛"

(

膝骨

关节炎进展"

)

下肢机械轴矫正"

*

术后影像学透亮线

9/.<

!

:&1;:*)=/3(><= &/).-*77<= 1-(*7

"

!?)<< @/(). A2)B.(/) CB/-<

"

"?)<< @/(). -*)D< /A 3/.(/)

"

#-<E(C(/) -*.<

"

$0/7F<.'F7<)< G<*- -*.<

"

%H<*-()D

=(C7/B*.(/) -*.<

"

&*C<0.(B 7//C<)()D -*.<

"

'0*() *A.<- /0<-*.(/)

"

(0-/D-<CC(/) /A *-.'-(.(C

"

)7/G<- 7(3H 3<B'*)(B*7 *I(C

"

*(3*D()D -*=(/72B<). 7()<

纳入文献 研究类型

人群

结局指标
质量

评分

随访时间

#年$

JK LK JK LK JK LK JK LK JK LK

&/)A*7/)(<-(

等%

M!

&

!""N :&1 !O !" !" !" P Q ## R Q #! S# TP4% %4S %4S !#' %

U(

等%

#$

&

!OOT :&1 !N !N !R !R !O Q R !O Q R SN SO ! ! "#&(* T

V'(..*?<-

等%

S

&

!"M"

队列研究
T! MMS SP M%" NM Q $R SM Q SP T$ TR $4T R4M #$%&'( R

W*--*..<

等%

MN

&

!"M!

队列研究
S! S% SS SP !% Q %! %" Q !P T$4N T!4R MS4! MS4! !"#$%&()* P

K'*..*B'*-F*

等%

M%

&

!"M! 队列研究
NN SP NP PM !! Q !! $$ Q NT TR4R TS4S %4T $4S #&'( R

K(*2

等%

MT

&

!"M$

队列研究
$$ %S $S TS M% Q !! $$ Q $N T" TT %4!% $4!% #% P

X*(

等%

MS

&

!"M%

队列研究
MT !S MS !R S Q P M" Q MS TN4M T!4! M4T! M4T! !# R

Y-.>

等%

MR

&

!"M%

队列研究
!"% !RN !"% !RN M"! Q M"$ M%R Q M!T T!4" SM4N ! ! " T

J2-0'F

等%

MP

&

!"M%

队列研究
$"R TT $"R TT M$M Q MSS !" Q NT T! %P $4SR N #% R

Z)/2<

等%

!"

&

!"MT

队列研究
!% !M !R !N 9Y 9Y S$4$ S%4" !4!R $4MR !"') R

卢明峰等%

!M

&

!"MS

队列研究
N% N% NT NT MR Q !S M% Q $" T%4% TS4% M4! M4! !) R

鲍哲明等%

!!

&

!"MR

队列研究
SM N! RR N% $% Q $T MR Q !N T$ TT M4NT M4NT !% S

9<2A<7=

等%

!$

&

!"MR

队列研究
$$ %T $R TR MT Q !! $N Q $N T"4$ TN4T MN4! MM4% #&'(* P

人数

#人'

关节数量

#枚'

性别

#男
Q

女'

平均年龄

#岁'

图
7

两组膝关节活动度比较的森林图

8(9%7 L/-<C. 07/. /A ?)<< @/(). -*)D< /A 3/.(/) H<.G<<) .G/ D-/20C

图
:

两组术后膝关节功能评分比较的森林图

8(9%: L/-<C. 07/. /A ?)<< @/(). A2)B.(/) CB/-< *A.<- /0<-*.(/) H<.G<<) .G/ D-/20C

%

!";!4MM

(

P%[#$

#

58R#

(

%8%#

'(

%;58#$

&) 见图
S

)

:% 7% ;

术后疼痛
%

篇%

S

(

#!

(

#%

(

!5

(

!$

&文献纳入分析) 因

研究结果间异质性不大*

$

!

\%5[

(

%]58#

$(故采用固

定效应模型进行
J<.*

分析+ 结果显示!

JK ^_Y

组

与
LK ^_Y

组术后疼痛差异无统计意义%

!";M4M$

(

P%[&$

,

"4$S

(

$4N$

'(

%;"4R$

&) 见图
R

)

:% 7% <

骨关节炎进展
%

篇 %

S

(

M$

(

M%

(

!"

(

!$

&文献纳入分

析) 因研究结果间异质性不大,

$

!

\%"[

(

%]"4M

'(故采

S"

" "
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图
!

两组术后翻修率比较的森林图

"#$%! :/-;<. 07/. /= -;>(<(/) -*.; *=.;- /0;-*.(/) ?;.@;;) .@/ A-/20<

图
&

两组术后聚乙烯磨损率比较的森林图

"#$%& :/-;<. 07/. /= 0/7B;.'B7;); @;*- -*.; *=.;- /0;-*.(/) ?;.@;;) .@/ A-/20<

图
'

两组术后衬垫脱位率比较的森林图

"#$%' :/-;<. 07/. /= ?;*-()A C(<7/D*.(/) -*.; *=.;- /0;-*.(/) ?;.@;;) .@/ A-/20<

图
(

两组术后无菌性松动率比较的森林图

"#$%( :/-;<. 07/. /= *<;0.(D 7//<;)()A -*.; *=.;- /0;-*.(/) ?;.@;;) .@/ A-/20<

用固定效应模型进行
E;.*

分析!结果显示"

EF GHI

组与
:F GHI

组骨关节炎进展差异无统计意义

#

!"JK8!L

$

M%N#$

%

"8OP

&

!8QP

'&

%J"8QO

() 见图
M

!

)% *+ ,

下肢机械轴矫正
$

篇 #

KQ

&

!"R!#

(文献纳入分

析! 依据
H;));CB

与
S'(.;

胫骨平台区域划分&

&

区

为胫骨平台的中央区& 故以经过
&

区的机械轴为标

准进行
E;.*

分析! 因研究结果间异质性不大 *

$

!

T

%5N

&

%U58#

+& 故采用固定效应模型进行
E;.*

分析)

P#

" "
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图
!

两组术后疼痛比较的森林图

"#$%! :/-;<. 07/. /= 0*() *=.;- /0;-*.(/) >;.?;;) .?/ @-/20<

图
&'

两组下肢机械轴
A;));BC

区域划分比较的森林图

"#$%&( :/-;<. 07/. /= 7/?;- 7(3> 3;D'*)(D*7 *E(< *DD-/B()@ ./ .'; A;));BC *)B F'(.; >;.?;;) .?/ @-/20<

图
&&

两组影像学透亮线比较的森林图

"#$%&& :/-;<. 07/. /= (3*@()@ -*B(/72D;). 7(); >;.?;;) .?/ @-/20<

图
)

两组术后骨关节炎进展比较的森林图

"#$%) :/-;<. 07/. /= 0-/@-;<<(/) /= *-.'-(.(< *=.;- /0;-*.(/) >;.?;;) .?/ @-/20<

结果显示!

GH IAJ

组术后处于
&

区的机械轴率大

于
:HIAJ

组"

!"K!8"L

#

#$M%N

$

O8!P

#

$8$M

%#

%K"8""$

&#

差异有统计学意义' 见图
O"

'

*+ ,% &(

影像学透亮线
IAJ

术中通常可以观察

到术后透亮线$

QRR

%#病理性透亮线被认为是植入

物无菌性松动的迹象'

$

篇"

O$S#T

#

!$

&文献纳入分析#因

研究结果间异质性较大$

$

!

U%5N

#

%V"8"%

%#对纳入文

献通过逐一剔除进行敏感性分析后提示结果稳定#

故采用随机效应模型进行分析' 结果显示!

GH IAJ

组术后射线可透线与
:H IAJ

组差异无统计学意义

"

!"KO8W!

#

M%N&$

$

"8"M

#

$"8!!

%#

%K"8P%

&' 见图
OO

'

,

讨论

,% &

两种单髁置换假体的优缺点比较

膝关节单髁置换术是治疗膝关节单间室骨关节

炎的重要手段#具有出血少(创伤小(康复快等优

点"

!T

&

' 近年来#

IAJ

成为保膝治疗的重要方法' 目

P!

" "
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前! 临床常用的单髁置换假体包括活动平台与固定

平台!两种假体在设计理念上有所区别!临床应用也

各有优缺点!术后疗效也存在争议"

!%

#

$ 在理论上!

:;

假体更接近正常人体的膝关节生物力学特性! 假体

匹配度高! 接触应力分散! 可避免聚乙烯衬垫的磨

损$但学习周期较长!如果出现下肢力线不良和软组

织失衡将明显加速外侧间室关节炎的疾病进展!增

加假体脱位等并发症的发生率"

!<

#

$

=;

假体聚乙烯衬

垫需固定在胫骨假体组件上! 由于关节面的受力不

可能完全平均分配!并且在关节活动时!限制衬垫的

活动!故而存在远期假体边缘负荷过重的现象"

!>

#

$然

而! 固定平台相对简单的手术要求以及较高的术后

满意度仍是部分骨科医生选择其治疗患者的原

因"

!?

#

$

!" #

本研究的发现

本次
:@.*

分析共计纳入
!

篇
A&1

研究与
##

篇

队列研究! 并且比较了
:; BCD

与
=; BCD

在膝内

侧
,D

患者中的临床与影像学结果$

BCD

的术后功

能结果一直是讨论的重点! 本次
:@.*

分析结果表

明!与
:; BCD

相比!

=; BCD

的术后膝关节功能评

分与活动度更好!差异有统计学意义$ 同时
=; BCD

具有操作简便%学习曲线更短%更容易掌握的优势!

所以笔者认为在术后预后方面
=; BCD

比
:; BCD

更具优势$

无菌性松动与
,D

进展是
BCD

术后最常见的

并发症!本次
:@.*

分析对其进行了比较!结果表明!

:; BCD

与
=; BCD

无菌性松动率差异无统计学意

义$ 在术后
,D

进展方面!两组差异同样无统计学意

义$

E*) F@- G(H.

等"

!I

#报道无菌性松动是导致
:; BJ

CD

翻修的主要原因!而
,D

进展是导致
=; BCD

翻

修的主要原因$ 基于无菌性松动率和术后
,D

进展

的比较结果! 笔者比较了两组术后翻修率! 结果表

明! 活动平台
BCD

与固定平台
BCD

翻修率差异无

统计学意义$这与其他的研究结果一致"

$"K$#

#

$术后疼

痛是
BCD

的另一常见并发症! 本次
:@.*

分析结果

表明两组之间的术后疼痛没有显著差异$ 术后疼痛

的原因尚不清楚! 一些学者认为它与
,D

早期进展

有关"

!I

!

$!

#

$

由于设计理念的不同! 衬垫脱位是
:; BCD

的

独有并发症$ 造成这种并发症的原因包括衬垫尺寸

过小%内侧副韧带过度放松%组件错位%关节伸展
K

屈

曲不平衡等"

>

!

#L

!

#<

!

#I

#

$ 笔者的研究结果虽然显示两组

的衬垫脱位率没有明显差异! 但是发生衬垫脱位的

患者全部都在
:; BCD

组$ 本次
:@.*

分析表明!活

动平台聚乙烯磨损率明显小于
=; BCD

$ 并且!因聚

乙烯磨损而需要翻修的患者均为
=; BCD

组! 这也

符合活动平台假体关节间高匹配低压力! 能够减少

聚乙烯磨损的设计初衷"

$$K$L

#

$

基于
C@))@FM

与
N'(.@

评估方法! 笔者对两组

的下肢机械轴矫正情况进行了对比$

:@.*

分析结果

表明&处于
&

区'中央区(的机械轴在
:; BCD

组中

的比例更大$

C@))@FM

等"

$%

#报道当机械轴落在膝关

节中央或稍向中央倾斜时可以获得更好的临床效

果$ 因为笔者的研究结果表明
=; BCD

组术后膝关

节功能评分更好!所以笔者认为!术后机械轴对准可

能与膝关节功能评分和活动度没有密切关系! 是一

些其他因素影响了功能结局$

$

项研究"

O$KOL

!

!$

#报道了

术后透亮线的结果!

:@.*

分析结果表明! 两组之间

的影像学透亮线没有明显差异$

BCD

术后假体周围

的透亮线可分为病理性透亮线'

P! 33

(与生理性透

亮线'

Q! 33

(!病理性透亮线的存在通常被认为是

植入物无菌性松动的迹象"

$<K$>

#

$ 最近有学者指出!在

BCD

术后通常可以观察到与不良临床结果无关的

生理性透亮线$ 在
BCD

术中固定胫骨之前!可以通

过脉冲灌洗减少透亮线的发生率"

$?

#

$

!" !

本研究的局限性

本研究尚存在一定的局限性&'

O

(所纳入的文献

随访时间长短不一$ '

!

(所纳入文献中所使用的关节

假体厂家不统一!对结果产生一定影响$ '

$

(因为纳

入文献缺乏对假体生存率的描述! 所以未对假体生

存率进行分析$

综上所述!

:;

和
=;

假体均可以提供较好的临

床效果$ 与
:; BCD

相比!

=; BCD

拥有更高的术后

膝关节功能评分与活动度! 在术后预后方面更有优

势$而在下肢机械轴矫正方面
:; BCD

更具有优势!

聚乙烯磨损率也更低$ 在翻修率%衬垫脱位%无菌性

松动%术后疼痛%

,D

进展%术后透亮线方面
:; BCD

与
=; BCD

差异无统计学意义$ 由于纳入文献中的

队列研究较多! 所以确切的疗效与安全性评价有待

于今后进行多中心%大规模的随机对照试验研究$
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通讯作者!左建林
: 3*(7

!

;2/<7=<724>?28@)

&/-->A0/)?()B *2.'/-

!

CD, +(*) 7() : 3*(7

!

;2/<7=<728>?28@)

&-/E>!和"型发育性髋关节发育不良

髋臼重建的研究现状

文兴贵 #

!窦一鸣 !

!沈先月 $

!唐金烁 #

!肖建林 #

!高忠礼 #

!左建林 #

"

#8

吉林大学中日联谊医院#吉林 长春
#$55$$

$

!8

天津大学天津医院#天津
$555F!

$

$8

吉林大学第二医院#

吉林 长春
G$""HG

%

!摘要" 发育性髋关节发育不良因其往往造成严重髋关节炎影响髋关节功能而成为目前全髋关节置换手术的一

大病因!因其特殊的髋臼形态使得在为此类患者进行全髋关节置换时髋臼的重建成为一直以来讨论的重点问题!尤其

是在分型为
&-/E>!

"

"

型的髋臼中#由于股骨头的脱位造成真臼上方的骨缺损导致在真臼处重建髋臼时臼杯的稳定

性必将受到影响! 许多髋臼重建方法#如髋臼周围结构植骨"小臼杯的使用"髋臼内移"高髋中心技术被用于增加臼杯

宿主骨覆盖! 但各种方法均各有不可忽视的缺点#以至于目前对于
&-/E>!

"

"

型髋关节发育不良的髋臼重建方法尚

未有统一的结论#本文结合髋关节发育不良的髋臼发育形态对各种重建方法进行总结分析#并提出今后研究方向!
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