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胫骨冠状面弯曲导致全膝关节置换术后

胫骨假体力线不良

吴鹏!郎俊哲!吴聪聪!陈雷!何莉莉

%温州医科大学附属第一医院&浙江 温州
$!%S""

$

!摘要" 目的!探讨行全膝关节置换术"

./.*7 T)CC *-.'-/07*P.I

#

1UV

$患者中胫骨冠状面弯曲对胫骨假体对线的影

响%方法!自
!S;<

年
=

月至
!S!;

年
M

月&选取全膝关节置换术治疗的
;SS

例膝关节骨性关节炎患者&术前摄下肢全长

W

线片并测量胫骨冠状面弯曲角度'

.(X(*7 X/Y()@ *)@7C

&

1JV

$&

1JVZ![

为胫骨弯曲&分为胫骨弯曲组和非弯曲组% 胫骨

弯曲组
M"

例&男
<

例&女
$;

例&年龄
%L\]M

"

L<8!!^=8#S

$岁(非弯曲组
LS

例&男
#<

例&女
M#

例&年龄
%#\]=

)

=S8]S^

=8!#

$岁(测量并比较两组患者术前胫骨长度"

.(X(*7 7C)@.'

&

1R

$及胫骨平台内翻角"

3C?(*7 0-/_(3*7 .(X(*7 *)@7C

&

`A1V

$%

术后
$ ?\#

周再次摄下肢全长
W

线片&测量并比较两组术后胫骨假体内侧角"

.(X(*7 D/30/)C). D/-/)*7 *7(@)3C). *)@7C

&

1&&V

$以及胫骨假体力线不良率% 采用
AC*-P/)

法对
1&&V

与年龄*

1&&V

与身高*

1&&V

与体重*

1&&V

与
J`a

*

1&&V

与
1JV

*

1&&V

与
1R

及
1&&V

与
`A1V

进行相关性分析 ( 采用
H0C*-3*)

法对
1&&V

与性别 *

1&&V

与
UC77@-C)b

R*Y-C)DC

"

UbR

$分级进行相关性分析%结果!

;SS

例患者均顺利完成手术并获得满意的术后站立位全长
W

线片%胫骨弯

曲组与非弯曲组
1R

*

`A1V

*

1&&V

比较差异均无统计学意义"

!ZS8S%

$% 胫骨弯曲组力线不良率为
!!8%c

&非弯曲组力

线不良率为
L4L=c

&差异有统计学意义"

!dS4S%

$% 相关性研究发现&

1&&V

与
1JV

有强相关性"

"ebS4=S!

&

!dS4S;

$&与

`A1V

存在较弱相关性"

"eS4$;;

&

!dS4S;

$&与其余参数均无相关性"

!ZS4S%

$% 结论!行全膝关节置换的膝关节骨性关节

炎患者中胫骨弯曲会导致术后胫骨假体力线不良&手术时需注意胫骨近端垂直胫骨机械轴截骨及假体正确安装&以免

假体对线不良%

!关键词" 胫骨( 关节成形术&置换&膝( 假体和植入物

中图分类号!

fL]M8$

!"#

!

;S8;!!SS g B4(PP)4;SS$bSS$M4!S!!4S;4S;;
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1UV
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4 A0/9'45

!

>-/3 +27I !S;< ./ V0-(7 !S!;

&

;SS 0*.(C).P Y(.' T)CC /P.C/*-.'-(.(P YC-C

.-C*.C? Y(.' ./.*7 T)CC *-.'-/07*P.I4 JCE/-C /0C-*.(/)

&

.'C E277 7C)@.' E(73P /E 7/YC- 7(3XP YC-C .*TC) *)? .'C .(X(*7 X/Y()@ *)@7C

%

1JV

$

Y*P 3C*P2-C?4 1JV 3/-C .'*) ![ Y*P .(X(*7 XC)?()@

&

Y'(D' Y*P ?(h(?C? ()./ .(X(*7 XC)?()@ @-/20 *)? )/) XC)?()@

@-/204 1'C-C YC-C MS D*PCP () .(X(*7 XC)?()@ @-/20

&

< 3*7CP *)? $; EC3*7CP

&

*@C? %L ./ ]M IC*-P /7? Y(.' *) *hC-*@C /E

%

L<4!!^

=4;S

$

IC*-P4 1'C-C YC-C LS D*PCP () .'C )/) XC)?()@ @-/20

&

;< 3*7CP *)? M; EC3*7CP

&

*@C? E-/3 %; ./ ]= IC*-P /7? Y(.' *) *hi

C-*@C /E

%

=S4]S^=4!;

$

IC*-P4 1'C 0-C/0C-*.(hC .(X(*7 7C)@.'

%

1R

$

*)? 3C?(*7 0-/_(3*7 .(X(*7 *)@7C

%

`A1V

$

YC-C 3C*P2-C? *)?
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&V *)? *@C

&

1&&V *)? 'C(@'.

&

1&&V *)? YC(@'.

&

1&&V *)? J`a

&

1&&V *)? 1JV

&

1&&V *)? 1R

&

1&&V *)? `A1V

'

H0C*-i
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&
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%
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!ZS4S%

$

4 1'C /2.i
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胫骨弯曲组与非弯曲组患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 2/-/*#3 4#0# $/05//- 0+$+#3 $/-4+-2 2*'6) #-4 -'- $/-4+-2 2*'6)

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁" 身高!!

!

!"

#

:3

" 体重!!

!

!"

#

;<

"

=>?

!!

!

!"

#

;< @ 3

!

"

ABC

分级!例"

男 女
!

级
"

级

胫骨弯曲组
D5 E $# FE4!!GHI#J #%E8#$G%8K$ FJ8%DGE8FH !$8E#G$8F! #! !K

非弯曲组
FJ #E D# HJ8KJGH8!# #%E8%HGH8JH FD8$$G#J8%K !%8!$G$8H# !J DJ

检验值
!

#

L#8JJJ $LB#8JHH $LBJ8$!K $LB#8K#D $LB#8HF! !

#

LJ8#!$

%

值
J8$#H J8!KD J8HDD J8JH$ J8JK# J8H!F

良好的下肢力线是全膝关节置换术!

./.*7 ;)MM

*-.'-/07*N.O

#

1AP

"追求的目标$

#B$

%

& 在冠状面上#胫骨

假体力线与机械轴角度超过
$Q

被认为力线不良 $

DB%

%

!

/2.(7(M-

"& 患有膝关节骨性关节炎的东亚人普遍存

在胫骨弯曲# 有关胫骨弯曲对于假体力线影响的研

究目前较少$

FB#J

%

&

R*2

等$

F

%报道香港行
1AP

的患者中

存在
$!S

的胫骨冠状面弯曲#模拟行髓内定位截骨#

结果发生
DJS

的假体力线不良&检索相关文献#笔者

尚未发现有关胫骨弯曲对假体力线不良的研究& 因

此# 本文主要观察胫骨弯曲对胫骨假体植入准确性

的影响#同时#分析导致胫骨假体植入力线不良的相

关因素&

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准'!

#

"全膝关节骨性关节炎#

AM77<-M)B

C*T-M):M

!

ABC

"分级 $

##

%

!

级以上#保守治疗无效&

!

!

"初次行关节置换者& !

$

"内翻膝患者& 排除标准'

!

#

"类风湿性关节炎#创伤性关节炎#以及解剖结构

异常等疾病引起的继发性膝骨性关节炎& !

!

"既往行

股骨或胫骨截骨矫形患者& !

$

" 术前及术后全长
U

线片非旋转中立位#影响影像测量者& !

D

"既往有严

重膝关节(手术侧股骨外伤或手术史者& !

%

"术前存

在严重屈曲挛缩畸形
V!JQ

# 会导致不可接受的测量

误差者 $

W!

%

& !

F

"外翻膝与内翻膝存在明显的解剖差

异$

W$BWD

%

#故亦予以排除&

!% 7

临床资料

回顾性分析
!JWE

年
H

月至
!J!W

年
D

月行全膝

关节置换术患者
WJJ

例!

WJJ

膝"& 所有患者手术前

后常规摄站立位全长
U

线片& 在医院影像归档和通

讯系统 !

X(:.2-M P-:'(Y()< *)Z &/332)(:*.(/) [ON\

.M3N

#

XP&[

"上#通过
?3*<MBX-/ X72N

软件测量术前

胫骨冠状面弯曲角度!

.(](*7 ]/T()< *)<7M

#

1=P

"

$

#J

%

#

1=P

定义为距离胫骨平台
% :3

和
#J :3

髓腔中点

的连线与距离胫骨远端关节面
% :3

和
#J :3

髓腔

中点连线所成的夹角!见图
#

"& 其中胫骨向外侧弯

曲 !

7*.M-*7 ]/T()<

" 为正# 胫骨向内侧弯曲!

3MZ(*7

]/T()<

"为负& 定义
1=PV!Q

为胫骨弯曲#将所有研究

对象分为胫骨弯曲组和非弯曲组 & 胫骨弯曲组

DJ

例#男
E

例#女
$#

例#年龄
%F^KD

!

FE8!!GH8#J

"岁)

身高
#%J^#H#

!

#%E8#$G%8K$

"

:3

)体重
D%^K%

!

FJ8%DG

E8FH

"

;<

)体质量指数!

]/ZO 3*NN ()ZM_

#

=>?

"

#H8!F^

$%8$K

!

!$8E#G$8F!

"

;< ` 3

!

)

ABC

分级#

!

级
W!

例#

"

级

!K

例& 非弯曲组
FJ

例#男
WE

例#女
DW

例)年龄
%W^

KH

!

HJ8KJGH8!W

"岁#身高
WD%^WHF

!

W%E8%HGH8JH

"

:3

)

体 重
DJ ^EJ

!

FD8$$ GWJ8%K

"

;<

)

=>? WH8!F ^$%8$K

!

!%8!$G$8HW

"

;< ` 3

!

)

ABC

分级 #

!

级
!J

例 #

"

级

DJ

例& 两组患者性别(年龄(身高(体重(

=>?

及
ABC

分级比较差异无统计学意义!

%VJ8J%

"#具有可比性#

见表
W

& 本研究经本院伦理委员会审核同意!批号'

!J!WaJHJ

"&

!% 8

治疗方法

!% 8% !

手术方法 两组患者均采用相同的治疗方

式&采取全身麻醉#麻醉成功后#患者取仰卧位#患肢

大腿根部上止血带#常规消毒铺巾&皮肤取患膝前正

中切口#逐层切开皮肤及筋膜#行内侧髌旁入路#于

髌骨内侧进入进关节囊&清理膝关节腔后#先行股骨

截骨#采用髓内定位的方式#行
FQ

外翻及
$Q

外旋截

骨& 股骨远端截骨完成后#在行胫骨截骨#均采取髓

外定位方式#胫骨髓外定位点位于髁间前后棘中央#

胫骨前嵴及踝穴中心为下肢力线参照# 力线杆调整

后固定截骨板#后倾
$Q

完成胫骨截骨&胫骨截骨完成

后#测量伸膝间隙#满意后再予以安装截骨板行股骨

:*77O N(<)(b(:*).

!

%cJ8J%

"

8 1'M :/--M7*.(/) N.2ZO b/2)Z .'*. 1&&P T*N N.-/)<7O :/--M7*.MZ T(.' 1=P

!

&LBJ8HJ!

#

%cJ8JW

"#

TM*;\

7O :/--M7*.MZ T(.' >X1P

!

&LJ8$WW

#

%cJ8JW

"#

*)Z '*Z )/ :/--M7*.(/) T(.' /.'M- 0*-*3M.M-N

!

%VJ8J%

"

8 &'-936,+'-

'

?) 0*.(M).N

T(.' ;)MM /N.M/*-.'-(.(N 2)ZM-</()< ./.*7 ;)MM *-.'-/07*N.O

#

.(](*7 ]M)Z()< T(77 7M*Z ./ 0//- b/-:M 7()M /b .(](*7 0-/N.'MN(N8 d2-()<

/0M-*.(/)

#

*..M).(/) N'/27Z ]M 0*(Z ./ /N.M/./3O /b 0-/_(3*7 .(](*7 YM-.(:*7 .(](*7 3M:'*)(:*7 *_(N *)Z :/--M:. ()N.*77*.(/) /b

0-/N.'MN(N ./ *Y/(Z 0//- *7(<)3M). /b 0-/N.'MN(N8

:;<=>?@A 1(](*

)

P-.'-/07*N.O

#

-M07*:M3M).

#

;)MM

)

X-/N.'MNMN *)Z (307*).N

%%
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图
!

胫骨影像学测量示意图
!"#

胫骨长度
!$#

胫骨近端平台内翻角
!%#

胫骨冠状面弯曲角!此例胫骨向外侧弯曲!记为正
!&#

胫骨冠状

面弯曲角!此例胫骨向内侧弯曲!记为负
!'#

胫骨假体内侧角

()*#! :;'<3*.(; =(*>-*3 /? (3*>()> 3<*@2-<3<). /? .(A(* !"#1(A(*7 7<)>.' !$# B-/C(3*7 .(A(*7 07*.<*2 D*-2@ *)>7< !%# 1'< ;/-/)*7 A<)=()> *)>7< /?

.'< .(A(*8 E) .'(@ ;*@<

!

.'< .(A(* A<)=@ 7*.<-*77F

!

3*-G<= *@ 0/@(.(D< !&# 1'< ;/-/)*7 A<)=()> *)>7< /? .'< .(A(*8 E) .'(@ ;*@<

!

.'< .(A(* A<)=@ ()H*-=

!

3*-G<=

*@ )<>*.(D< !'# I<=(*7 *)>7< /? .(A(*7 0-/@.'<@(@

!"

!# !$ %& %'

前后髁截骨! 全部截骨完成后安装试模测试屈伸间

隙" 屈伸测试满意!开始制备胫骨髓腔!无菌生理盐

水脉压冲洗后! 分别以骨水泥填充胫骨及股骨假体

植入!夯实!骨水泥硬化后安装垫片" 所有患者不置

换髌骨!常规予以髌骨成形及去神经化"冲洗后充分

止血!关闭切口!无菌敷料加压包扎并松止血带!不

放置引流管"

!# +# ,

术后处理 术后
JK! =

床上行膝关节屈伸

功能锻炼!第
$

天开始助步器帮助下下地活动!术后

$ =K#

周摄膝关节站立位全长
L

线片" 患者采用的

假体为
M(33<- 9<CN<) OB:

#

M(33<-

!

P*-@*H

!

Q:R

$

或
:.-FG<- 9SN

#

@.-FG<-

!

T*7*3*U//

!

:.*.< /? I(;'(>*)

!

Q:R

$!根据手术当时患者的意愿%费用以及假体准

备情况综合考虑选择"

!# -

观察项目与方法

在
BR&:

系统上通过
E3*><VB-/ B72@

软件!由第

J

作者测量术前胫骨长度&

.(A(*7 7<)>.'

!

1O

$

'

J"

(

!胫骨

平台内翻角#

3<=(*7 0-/C(3*7 .(A(*7 *)>7<

!

IB1R

$

'

J%

(以

及术后的胫骨假体内侧角#

.(A(*7 ;/30/)<). ;/-/)*7

*7(>)3<). *)>7<

!

1&&R

$

'

JW

(

)

1O

为胫骨髁间棘中点至

胫骨远端关节面的距离!

IB1R

为胫骨平台切线与

胫骨机械轴的内侧夹角!

1&&R

为胫骨机械轴与胫

骨假体下表面切线的内侧夹角&见图
J

$* 胫骨假体

力线与机械轴角度超过
$X

即为力线不良! 统计比较

力线不良率 * 最后 !分析
1&&R

与各个指标的相

关性*

!# .

统计学处理

采用
EYI :B:: :.*.(@.(;@ #Z

软件包进行统计学

分析*定量资料以均数
[

标准差&!

!

!"

$表示!两组间比

较采用独立样本
#

检验+定性资料比较采用
!

$检验*

两组力线不良率比较采用
!

$检验* 采用
B<*-@/)

法

对
1&&R

与年龄,

1&&R

与身高%

1&&R

与体重%

1&\

&R

与
YIE

%

1&&R

与
1YR

%

1&&R

与
1O

及
1&&R

与

IB1R

进行相关性分析! 采用
:0<*-3*)

法对
1&&R

与性别%

1&&R

与
TVO

分级进行相关性分析* 以
%]

"4"%

为差异有统计学意义*

,

结果

,# !

影像学资料比较

两组胫骨长度%

IB1R

及
1&&R

比较差异均无

统计学意义&

%^585%

$* 见表
!

*

,# ,

术后力线不良率比较

所有研究对象中共有
#$

例发生术后胫骨假体

力线不良!力线不良率为
#$_

+弯曲组
Z

例!力线不

良率为
!!4%_

+ 非弯曲组
`

例 ! 力线不良率为

W4Wa_

+两组力线不良率比较差异有统计学意义&

!

$

b

%4$!"

!

%]"4"%

$* 见表
$

*

,# +

相关性分析结果

1&&R

与
1YR

存在相关性 &

&bV"4a"!

!

%]"4"J

$+

与
IB1R

有相关性&

&b"4$JJ

!

%]"4"J

$+与其他变量无

相关性&

%^"4"%

$* 具体见表
`

*

%W

" "
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表
!

胫骨弯曲组与非弯曲组影像学测量参数比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. +(#/+-/ (0#,1*0(0-2 )#*#(020*,

$02300- 2+$+#4 $0-5+-/ /*'1) #-5 -'- $0-5+-/ /*'1)

!!

!

!"

"

组别 例数
胫骨长度

!

:3

"

胫骨平台

内翻角!

;

"

胫骨假体

内侧角!

;

"

胫骨弯曲组
<5 $$8=$>!8<? @=85%>$85= @A8=%>!8$$

非弯曲组
?5 $$8@%>!8$= @%8@=>!8@# @A8%!>#8?#

#

值
BC8!<" D8A@" "8%!@

$

值
"8@DD "8"%D "8%AA

项目
%

值
$

值

年龄
"8"?% "8%!"

性别
"8"!? "8=AA

EBF

分级
!

级或
"

级
B585?? 58%D<

身高
B5855@ 58A<5

体重
B585%$ 58?55

GHI B585<= 58?<5

胫骨长度
585AA 58$!@

胫骨冠状面弯曲角度
B58=5! 58555

胫骨平台内翻角
58$DD 5855!

表
6

胫骨弯曲组与非弯曲组假体力线不良率比较

"#$%6 &'()#*+,'- '. '124+0* *#20 '. .'*70 4+-0 '. )*',280,+,

$02300- 2+$+#4 $0-5+-/ /*'1) #-5 -'- $0-5+-/ /*'1)

表
9

术后胫骨假体内侧角与各个参数的相关性

"#$%9 &'**04#2+'- $02300- (05+#4 #-/40 '. 2+$+#4 )*',280,+,

#-5 :#*+'1, )#*#(020*, #.20* ')0*#2+'-

组别 例数
力线!例"

良好 不良

胫骨弯曲组
<5 $D A

非弯曲组
?5 %? <

!

&值
%8$!5

$

值
585!D

6

讨论

6% ;

胫骨弯曲对胫骨假体对线的影响及原因

J*2

等#

?

$影像上进行髓内截骨模拟研究发现%弯

曲的胫骨会导致
<5K

的患者假体力线不良% 而国内

行全膝关节置换中%普遍采用髓外定位截骨%且未对

胫骨弯曲对假体力线造成何种影响进行具体说明&

本研究发现% 两组术后都能获得满意的
1&&L

!

$M

C8C%

"%说明即使存在胫骨弯曲%髓外截骨依旧能得

到较为满意的结果& 但是
<C

例胫骨弯曲患者中有

!!8%K

发生了假体力线不良% 而
?C

例非弯曲患者中

只有
?8?=K

发生假体力线不良% 表明胫骨弯曲确实

增加术后假体对线不良的风险!

$N585%

"& 同时%研究

发现%

1&&L

与
1GL

相关性最强%即胫骨向外弯曲趋

向于导致假体内翻位放置% 胫骨向内弯曲趋向于导

致假体外翻位放置&

可能原因有如下两点'!

#

"在定位时%由于国内

行全膝关节置换胫骨截骨基本上都采取髓外定位方

式%髓外截骨胫骨近端以髁间棘中点定位%机械轴参

考胫骨前嵴和踝穴中心%如果存在胫骨弯曲%胫骨前

嵴与机械轴不重合%而因为踝穴中心难以准确定位%

术者往往更倾向于参考胫骨前嵴% 按照胫骨前嵴截

骨作为机械轴截骨%从而造成假体位置不良%即胫骨

向外弯曲%假体内翻放置%而胫骨向内弯曲%假体外

翻放置& !

!

"在截骨时%相对于非弯曲胫骨%胫骨向外

弯曲患者胫骨外侧平台往往要较正常多截骨量%才

能补偿胫骨弯曲所造成的影响% 而术者如果没有意

识到胫骨弯曲的存在% 往往会因为感觉外侧截骨过

多而刻意减小外侧平台截骨量% 这样反而造成假体

内翻放置(反之%胫骨向内弯曲造成了假体外翻放置&

本研究结果发现
1&&L

与
HO1L

有正相关性%

即术前内翻角度严重的患者% 植入假体时容易发生

内翻%与
H277*P(

等#

#=

$的研究一致& 原因可能是术者

担心外侧平台截骨过多而刻意减少外侧截骨量%反

而造成假体内翻&

6% !

如何达到良好的假体力线

为了达到良好的假体对线%需要做到如下几点'

!

#

"术前常规拍摄下肢全长
Q

线片#

?

$

%仔细评估胫骨

弯曲及
HO1L

角度过小等解剖异常 #

#@

$

%制定完整的

术前计划& !

!

"由于胫骨弯曲的存在%需常规采用髓

外截骨%避免使用髓内截骨#

?

$

& !

$

"根据术前影像测

量决定胫骨近端定位入针点 #

=

$

%对于胫骨向外弯曲

患者%近端定位入针点可适当外移%对于胫骨向内弯

曲患者%近端定位入针点可适当向内移#

A

$

%尽量消除

胫骨弯曲的影响%使近端截骨垂直机械轴& !

<

"术中

可以采取
H*

等 #

#A

$报道的
!

次检测技术%多次使用

力线杆检测力线%如有偏差%可增加截骨量或使用垫

片技术保证假体力线良好& !

%

"如果术前检查发现存

在严重畸形 %可能需要考虑使用计算机导航技

术#

#=

%

!5B!#

$

&

6% 6

本研究不足及展望&

本研究为回顾性研究% 且为单中心% 样本量较

少%需要国内更多的研究来支持& 同时%胫骨远端外

翻角以及胫骨近端偏移角 #

=

$未纳入研究%这两者异

常可能会对假体的对位有一定的影响% 需要后期进

一步研究& 全长
Q

线片会存在旋转及屈曲畸形问

题%屈曲
M!5;

%会引起不可接受的测量误差#

#!

$

& 笔者

排除了重度屈曲挛缩患者(而对于旋转%即使
M<5;

%

所引起的测量误差也只有
!8%;

#

!!

$

& 因此%笔者认为在

%=

" "
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标准的站立位全长
:

线片所测量的数据能得出令

人信服的结果!当然!更准确的研究需要
&1

的引入"

最后!本研究未采用单一假体进行研究!但是!相信

基于全膝关节置换标准规范的操作流程! 假体的不

同不应该会对结果有影响"

综上所述! 在行全膝关节置换的膝关节骨性关

节炎患者中!胫骨弯曲发生率较高!会导致术后胫骨

假体力线不良!即胫骨向外弯曲导致胫骨假体内翻!

胫骨向内弯曲会导致胫骨假体外翻"因此!需要在术

前拍摄并测量下肢全长片以明确胫骨弯曲情况!术

中操作注意胫骨近端垂直胫骨机械轴截骨! 胫骨向

外弯曲者定位针可适当偏外置入截骨安装假体!胫

骨向内弯曲者定位针可适当偏内置入截骨安装假

体!以避免术后对线不良"
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