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髋骨折在老年人群中的发病率较高 %

<

&

' 随着社

会老龄化程度的加重( 可以预见到髋部骨折的发病

人数和发病率都会随之呈现上升趋势' 我国报道骨

科髋部周围骨折老年患者的住院死亡率为
<4RUV

$8#RU

%

!W$

&

' 因此(确定导致患者预后差的风险因素(

以便采取必要的干预措施(对于改善患者临床结局(

降低死亡率至关重要' 临床上常用术后
$O

)

=O

)

<>O

)

$RO @

生存率对髋部骨折患者预后进行评估'目前研

究已经证实入院血红蛋白*

'F3/A7/X()

(

NX

$水平是

髋部骨折老年患者
<

年死亡率的危险因素 %

Y

&

' 但是

NX

水平对髋部骨折患者短期生存预后的影响(尚未

见临床报道'最新报道(贫血可以影响接受中重度非

心脏手术亚洲老年患者的短期死亡率%

%

&

' 本次研究

入院时血红蛋白水平对老年髋部骨折生存预后的

影响

李少华 <

!张铁山 <
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!刘涛 !
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!摘要" 目的!分析入院时血红蛋白!

'F3/A7/X()

"

NX

#水平和髋部骨折患者生存预后的关系$方法%

!O<R

年
!

月至

!O<>

年
<O

月手术治疗髋部骨折老年患者
!Y=

例"男
R!

例"女
<>Z

例&年龄
ROV=<

'

Z$8RZ[<O4%!

(岁&受伤至手术时间

)

R4Z=[!4!Z

(

@

$收集患者入院时的临床*实验室检查结果$观察患者入院时
NX

水平和手术后
$O

*

=O

*

<>O

*

$RO @

的死亡

率$ 根据患者入院时
NX

水平将患者分为
NX\<!O A ] S

和
NX!<!" A ] S

组$ 对比分析两组患者手术后
$"

*

="

*

<>"

*

$R" @

的生存状况$ 应用
S/A(B.(C

回归分析
NX

水平对患者手术后
$"

*

="

*

<>"

*

$R" @

死亡的影响$ 结果%患者手术后
$"

*

="

*

<>"

*

$R" @

的死亡率分别是
%4!!U

*

=4!YU

*

<R4>ZU

*

!"4Y>U

$ 入院时
NX

水平是患者手术后
$"

*

="

*

<>"

*

$R" @

预后死亡

的危险影响因素!

!\"4"%

("其
"#

!

=%U$%

(分别为%

!4Y$<

!

<4YZ%WY4""R

("

!4R!%

!

<4YR>WY4R=%

("

!4!ZR

!

<4$!"W$4=!%
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!4">!
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($ 结论%入院时
NX

水平可以影响髋部骨折老年患者生存预后"临床应进一步研究如何在术前管理
NX

水平$
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两组髋部骨折患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 2/-/*#3 4#0# '. 5+) .*#607*/ )#0+/-0, $/08//- 08' 2*'7),

注!受伤方式
!

"

"

"

#

"

$

"

%

分别为运动损伤"摔伤"交通事故"坠落伤"被人撞倒#骨折类型
*

"

:

"

;

分别为股骨颈骨折"股骨转子间骨折"股骨

头骨折

9/.<

!

1'< ()=2-> 3/?<@ ! " # $ *)? % *-< @0/-.@ ()=2-> A*77()B ()=2-> .-*AA(; *;;(?<). A*77()B ()=2-> *)? :<()B C)/;C<? ?/D)8 1'< A-*;.2-< .>0<@ *

$

:

*)? ; *-< A<3/-*7 )<;C A-*;.2-< ().<-.-/;'*).<-(; A-*;.2-< *)? A<3/-*7 '<*? A-*;.2-< -<@0<;.(E<7>

组别 例数
性别%例& 受伤至手术时间

%!

!

!"

$

?

&

受伤原因%例& 骨折类型%例&

男 女
! " # $ * : ;

F:GH!" B I J

组
#5K !# LM K85#N!8L$ 5 O5 #% ! 5 %P PK M

F:"#!5 B Q J

组
HP! PH HRH M4%PN!4%M H HHO !" H H K% %M HH

检验值
!

#

S!4KO"

$SH4$K" !

#

S!4HO% !

#

S"4KKH

%

值
"4"O% "4HK! "4K"" "4ML"

%

目的是确定入院时
F:

水平对髋部骨折老年患者术

后不同时间段生存状况的影响

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准!%

H

&年龄
"M"

岁' (

!

& 经影像学诊断

为髋部骨折$包括髋臼骨折)转子下骨折"股骨转子

间骨折"股骨颈骨折*(

$

&患者均行手术治疗*排除标

准!(

H

&病理性骨折* (

!

&陈旧性骨折(骨折至手术时

间
TP

周&)多发骨折* (

$

&疾病终末期或急性期*

(

P

&围手术期全身性感染* (

%

&保守治疗* (

M

&不愿意

接受调查* (

K

&入院后自行要求出院或不配合治疗*

!% 9

一般资料

本次纳入研究自
!"HM

年
!

月至
!"HL

年
H"

月

手术治疗的
!PO

例患者$其中女
HLK

例$男
M!

例+年

龄
M"UO#

(

K$VMKN#5V%!

&岁$年龄
"L5

岁者
L!

例* 男

性年龄(

K5V$!NLVOP

&岁$女性年龄(

KKVKKN#$V!#

&岁*

受伤后
PL '

内手术者
#PK

例(

%OV5PW

&$受伤至手术

时间为(

MVKON!V!K

&

?

* 运动损伤
H

例(

RVPW

&$自行摔

伤
!RO

例(

L$VOPW

&$交通事故受伤
$%

例(

HPVRMW

&$

坠落伤
$

例(

HV!RW

&$被人撞倒
H

例(

RVPW

&* 股骨颈

骨折
H!O

例 (

%HVLHW

&$股骨转子间骨折
HR$

例

(

PHV$KW

&$股骨头骨折
HK

例(

MVL$W

&* 术前患有主

要内科疾病!心脑血管疾病(脑卒中)冠心病)高血压

等&

HRH

例(

PRV%MW

&$内分泌疾病(代谢综合征)糖尿

病)甲状腺功能亢进或减退等&

HRK

例(

P!VOKW

&$呼

吸系统疾病 (肺癌 )哮喘 )慢性阻塞性肺疾病等 &

OO

例(

$OVKMW

&$中枢神经系统疾病(帕金森)老年痴

呆等&

H!

例(

PVL!W

&$泌尿系统疾病(慢性肾炎)结石

等&

HK

例(

MVL$W

&$消化系统疾病(胃肠炎症)溃疡)

返流等&

$P

例(

H$VM%W

&* 所有患者合并有上述主要

内科疾病$其中$合并
H

种者
M!

例(

!PVORW

&$合并
!

种

者
HH$

例(

P%V$LW

&$合并
"$

种者
KP

例(

!OVK!W

&*

!PO

例患有疾病例数合计(重叠计算&为
P$M

例* 根

据患者入院时
F:

水平将患者分为
F:GH!R B Q J

组

和
F:"H!R B Q J

组$患者入院时
F:

水平为(

H!MVLHN

H!V!O

&

B Q J

$其中
F:GH!R B Q J

患者
HRK

例(

P!VOKW

&$

F:"H!R B Q J

患者
HP!

例(

%KVR$W

&* 两组患者术前

一般临床资料比较$差异无统计学意义(

%TRVR%

&* 见

表
H

*

!% :

研究方法

回顾性研究
!RHM

年
!

月至
!RHL

年
HR

月手术

治疗的髋部骨折老年患者
!PO

例$ 从病历中提取患

者的社会人口学资料)实验室检查结果)手术相关状

况)术后随访状况*本次研究随访方式包括电话和门

诊* 对比分析两组患者手术后
$R

)

OR

)

HLR

)

$MR ?

的

生存状况* 应用
J/B(@.(;

回归分析
F:

水平对患者手

术后
$R

)

OR

)

HLR

)

$MR ?

死亡的影响*

!% ;

观察项目与方法

!% ;% ! F:

水平及对应的标准 参考,中国髋)膝关

节置换术加速康复
X

围术期贫血诊治专家共识-中贫

血的诊断标准 .

M

/

!成年男性
F:GH$R B Y J

+成年女性

F:GH!" B Y J

'因本次研究对象以女性为多$故患者入

院时低
F:

水平和正常
F:

水平
!

个层级以
H!" B Y J

为界$即低
F:

层级为
F:GH!" B Y J

患者$正常
F:

层

级为
F:"H!" B Y J

患者'

!% ;% 9

输血 参考
!"""

年卫生部输血指南建议.

K

/

'

F:GK" B Y J

需要输血 $

F:TH"" B Y J

不必要输血 +

F:K"UH"" B Y J

应根据患者状况决定是否输血'

!% <

统计学处理

使用
Z[ZZ !!8R

软件进行统计分析'定量资料均

通过正态性检验$以均数
N

标准差(!

!

&"

&表示$两组间

比较采用成组设计定量资料的
$

检验' 定性资料以

例数及率描述$ 层组间比较采用卡方检验或校正卡

方检验'此外$影响因素的综合分析为多因素非条件

J/B(@.(;

回归$采用逐步后退法进行变量的选择和剔

除' 生存等时间队列资料建立
\*07*)X]<(<-

乘积限

$O

" "
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老年髋部骨折
!"#

例患者手术后生存情况!例"

:

#$

$%&'! ()*+),-.%+/0- *1.0/0%2 )3 !"# -24-.25 ,%+/-6+* 7/+8

8/, 3.%9+1.-

!

;*<=

%

:

&$

图
:

髋部骨折老年患者手术后
>*07*)?@=(=-

生存曲线

;/<': >*07*)A@=(=- <2-B(B*7 ;2-B= /C =7D=-7E 0*.(=).< F(.' '(0 C-*;.2-=

*C.=- /0=-*.(/)

表
=

老年髋部骨折
!"#

例患者生存和死亡术后不同时间段

的
>&

水平比较%!

!

!"

'

G H I

&

$%&'= ?)@,%./*)6 )3 >& 2-0-2* )3 *1.0/0%2 %64 4-%+8 )3 !"#

-24-.25 ,%+/-6+* 7/+8 8/, 3.%9+1.-/6 4/33-.-6+ +/@- ,-./)4*

%3+-. ),-.%+/)6

%!

!

!"

'

G H I

&

术后情况 术后
$J D

术后
KJ D

术后
#LJ D

术后
$MJ D

生存
!$M

%

KN8OL

&

!!M

%

K58OM

&

!5O

%

L$8#$

&

#KL

%

OK8%!

&

死亡
#$

%

%8!!

&

!$

%

K8!N

&

N!

%

#M8LO

&

%#

%

!58NL

&

生存组
#!M8OP#$8M #!O8MP#!8N #!K8NP#$8$ #$J8#P#!8#

死亡组
#J!8#P#!8# #J$8LP##8% #J%8MP##8K #JO8$P#!8O

#

值
M8$L! L8L!% #J8O%$ ##8LOL

$

值
J8JJJ J8JJJ J8JJJ J8JJJ

组别
术后

$J D

术后
KJ D

术后
#LJ D

术后
$MJ D

表
" >&

水平对髋部骨折患者手术后死亡影响的
A)</*/+/9

回归分析

$%&'" A)</*+/9 .-<.-**/)6 %6%25*/* )3 +8- -33-9+ )3 >& 2-0-2 )6 ,)*+),-.%+/0- 4-%+8 /6 ,%+/-6+* 7/+8 8/, 3.%9+1.-

生存曲线模型( 检验水准
!QJ8J%

(

!

结果

!' :

一般随访结果

两组患者手术时间
N!R#N$

%

#JO8!$P!!8NL

&

3()

(

关节置换
#$L

例%

%%8N!S

&'空心钉固定
TK

例%

O8M$S

&'

钢板螺钉固定
!L

例 %

TT8!NS

&' 髓内钉固定
MN

例

%

!%8O"S

&(

OO

例%

$"8K!S

&患者进行了围手术期输

血'均使用同种异体血'以浓缩红细胞为主'无输全

血患者( 患者住院时间
MR%T

%

!"8M!PM8%L

&

D

( 全身麻

醉
T%$

例%

MT8N%S

&'椎管内麻醉
OO

例%

$"8K!S

&'局

部神经阻滞
TK

例%

O8M$S

&(

!' !

髋部骨折老年患者手术后生存情况与对应的

UV

水平

!' !' :

生存情况 髋部骨折老年患者手术后生存

率随时间下降(

$MJ D

时'总生存率为
OK8%!S

( 生存

TKL

例' 死亡
%T

例( 患者生存情况见表
!

'

>*07*)A

@=(=-

生存率曲线见图
T

(

!' !' ! UV

水平 生存患者的
UV

水平均高于死亡

患者'在
$J

)

KJ

)

TLJ

及
$MJ D

等
N

个时间节点处'两

组
UV

水平差异均有统计学意义"

$WJ8J%

&'见表
$

(

!' =

髋部骨折老年患者手术后预后影响因素分析

采用非条件
I/G(<.(;

回归' 以本研究资料为样

本'并分别以
N

个时间节点"

$J

)

KJ

)

T!J

)

$MJ D

&的预

后为应变量'赋值
JQ

生存)

TQ

死亡( 自变量经临床医

师和统计人员会商'纳入入院时
UV

水平"以下简称

UV

水平&'围术期是否进行红细胞输注'患者合并疾

病种类数目及骨折类型等
N

项( 各自变量赋值*

UV

指标'

J

为
"T!J G X I

'

T

为
WT!" G X I

+ 红细胞输注*

"Q

未'

TQ

有+ 患者合并主要的内科疾病'

"

为
T

种'

T

为
"!

种+ 骨折类型'

TQ

股骨颈骨折)

!Q

股骨转子间

骨折)

$Q

股骨头骨折( 回归过程采用逐步后退法'以

进行自变量的选择和剔除' 设定
!

剔除
Q"8T"

'

!

入

应变量 自变量 回归系数 标准误差
Y*7D

卡方
$

值
%&

值
K%S

置信区间

$" D

预后
UV

水平
"8LLL "8!%% T!8T%M "8""" !8N$T T8NO%AN8""M

K" D

预后
UV

水平
"8KM% "8!KO T"8%LT "8""T !8M!% T8NMLAN8MK%

围术期红细胞输注
"8M%M "8!$% O8L"O "8""% T8K!L T8!TOA$8"%M

TL" D

预后
UV

水平
"8L!! "8!OL L8O%" "8""$ !8!OM T8$!"A$8K!%

围术期红细胞输注
"8%%! "8!!N M8"$O "8"TN T8O$M T8TTLA!8MK%

$M" D

预后
UV

水平
"8O$$ "8!O! O8!NM "8""O !8"L! T8!!TA$8%%T

围术期红细胞输注
"8LTN "8!TT TN8KT" "8""" !8!%M T8NK$A$8NT"

合并多种疾病
"8N%K "8TKO %8NM" "8"TK T8%L$ T8"OOA!8$!O

N"

" "
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!回归结果见表
;

!结果显示"

<=

水平低是患

者
$" >

死亡的危险影响因素#

!?585%

$%而围术期红

细胞输注与否& 患者合并疾病数& 骨折类型和患者

$5 >

生存率关联不密切'

<=

水平低&围术期未行红

细胞输注是患者
@5 >

死亡的危险影响因素 (

!?

585%

$%而患者合并疾病数&骨折类型和患者
@5 >

生

存率关联不密切)

<=

水平低&围术期未行红细胞输

注是患者
#A5 >

死亡的危险影响因素(

!?585%

$*而患

者合并疾病数+ 骨折类型和患者
#A5 >

生存率关联

不密切!

<=

水平低&围术期未行红细胞输注及合并

多种疾病是患者
$B5 >

死亡的危险影响因素 (

!?

585%

$%仅骨折类型和患者
$B5 >

生存率关联不密切!

每个时间节点预后的影响因素% 都有
<=

水平%且

"#

值均在
!

以上%说明患者入院时
<=

水平对此类

患者预后有十分重要的意义!而回归过程%均剔除了

骨折类型%说明骨折类型不是患者预后的重要因素!

!

讨论

!" #

贫血对髋部骨折老年患者术后生存预后影响

贫血是老年人群常见临床疾病!据报道%农村地

区老年人群贫血检出率为
;58;;C

,

A

-

) 髋部骨折老年

患者术前贫血发生率高%且年龄越大%贫血发生率愈

高,

@

-

) 贫血是髋部骨折老年患者手术后发热和呼吸

系统并发症的独立危险因素,

D"

-

) 目前研究对于入院

时
<=

水平对患者预后的影响尚存在争议) 一项包

含
A

项研究的荟萃分析中有
%

项报告称% 贫血和死

亡没有独立联系,

DD

-

) 皮颖等 ,

D!

-报道
<=

浓度和髋部

骨折患者短期生存和
E! '

死亡率没有关联) 导致这

种争议的原因推测可能和不同研究中采用的入院时

<=

水平临界值存在差异有关 ) 一些研究应用
?

D"" F G H

作为低水平
<=

界值%一些研究应用
?D!" F I H

作为低水平
<=

界值) 迄今为止%对于髋部骨折手术

后死亡率研究主要集中在手术后
$J >

或
#

年的时

间内)在本次研究中%麻醉类型&手术方式&手术时间

都和患者死亡率没有关联) 但是老年髋部骨折在手

术后
$J

&

@J

&

#AJ

&

$BJ >

的死亡率都和患者入院时

<=

水平有关)

!" $

红细胞输注对髋部骨折老年患者术后生存预

后的影响

围术期贫血可以通过输入红细胞来纠正)然而%

红细胞输注对患者生存状况的影响目前研究还存在

争议) 周扬,

#$

-认为在老年髋部骨折患者围手术期对

其进行限制性输血%能够降低其死亡率和感染率)有

报道输血可以改善虚弱老年人群的短期预后 ,

#;

-

%并

预防谵妄,

#%

-

) 但是
K)F/-L)

等,

#B

-研究认为%同种异体

红细胞输注有增加髋部骨折患者手术后长期死亡率

的可能)本研究发现%围术期红细胞输注是患者手术

后
@J

&

#AJ

&

$BJ >

死亡的危险因素) 推测这可能和限

制性输血方案增加患者的心血管事件发病率有关,

#E

-

)

综上所述 %本研究发现入院时低
<=

水平

(

?#!J F I H

$和髋部骨折老年患者的生存预后显著相

关) 蔗糖铁联合使用重组人促红细胞生成素可以治

疗老年髋部骨折贫血患者,

#A

-

) 针对老年髋部骨折贫

血患者%临床医生应注意补血药物的应用%以改善患

者预后)
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