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退变性腰椎滑脱"

B<C<*<.+/)6< =10*BH909)=/(<=)=

#

IJ

$ 是指腰椎退行性变引起的相邻椎体间的滑移%

随着年龄增长发病率增加&

#

'

( 多在
&K

岁以后发病%

好发于
L

&

ML

N

节段% 女性的发病率约是男性的
%

倍%

是导致中老年人腰腿痛的一个重要原因( 退变性腰

椎管狭窄)

B<C<*<.+/)6< =1)*+9 =/<*0=)=

%

IJJ

$是诱发中

老年人腰痛和间歇性跛行症状的主要原因( 越来越

多的研究表明解剖学参数与退变性腰椎滑脱的发生

发展密切相关&

!MN

'

( 然而脊柱
M

骨盆矢状位参数与关

节突关节方向之间的关系鲜为报道(本文对
!O$>

年

P

月至
!"$Q

年
Q

月确诊的
$!"

例退变性滑脱患者

进行回顾性分析%探讨
IJ

患者脊柱
M

骨盆矢状位及

关节突关节方向的相关危险因素% 并对关节突关节

脊柱M骨盆矢状位参数及关节突关节角度对

退变性腰椎滑脱的影响

王海莹!吕冰!李辉!王顺义

*保定市第一中心医院骨一科%河北 保定
"P$"""

$

!摘要" 目的! 探讨脊柱
M

骨盆矢状位参数及关节突关节角度对退变性腰椎滑脱的影响及相关性研究" 方法!以

!"$>

年
P

月至
!"$Q

年
Q

月确诊的
$!"

例
L

&

ML

N

单节段退变性滑脱患者为观察对象#滑脱组$%以性别和年龄相匹配的

$!"

例
L

&

ML

N

节段退变性椎管狭窄患者为对照#对照组$&通过影像学资料测量如下参数!骨盆入射角#

1<96)A )*A)B<*A<

%

RS

$%骨盆倾斜角 #

1<96)A /)9/

%

R2

$%骶骨倾斜角 #

=+A.+9 =901<

%

JJ

$%腰椎前凸 #

934T+. 90.B0=)=

%

LL

$%胸椎后凸 #

/(0.+A)A

UH1(0=)=

%

2V

$%矢状面平衡#

=+C)//+9 6<./)A+9 +W)=

%

J8E

$%

L

&

ML

N

头侧关节突关节角%尾侧关节突关节角及小关节不对称

性& 比较两组患者参数的差异并对有意义参数行
L0C)=/)A

回归分析& 对退变性腰椎滑脱患者关节突关节方向与脊柱
M

骨盆参数进行相关性分析& 结果!两组患者在
RS

'

R2

'

LL

'

J8E

'头侧关节突关节角'尾侧关节突关节角差异有统计学意

义(

!XO7ON

$)

L0C)=/)A

回归分析发现
RS

'

R2

及头侧关节突关节角是腰椎滑脱程度的危险因素(

!XO7ON

$&滑脱组头侧关节

突关节矢状化与
RS

'

R2

呈现显著相关(

!XO7ON

$& 结论!高
RS

'

R2

及头侧关节突关节矢状化是腰椎滑脱的危险因素%并

且关节突关节矢状化程度和大
RS

'

R2

密切相关&

!关键词" 退变性腰椎滑脱) 脊柱骨盆参数) 关节突关节角度
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LL
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/(0.+A)A UH1(0=)=

*

2V
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图
!

在脊柱全长侧位
:

线片上各参数的测量

"#$%! 2(; 1+.+4;/;.< 4;+<3.;= 0* + >399 9;*?/( 9+/;.+9 .+=)0?.+1( 0> /(;

<1)*;

表
!

两组退变性腰椎滑脱患者一般资料比较

&'(%! )*+,'-#.*/ *0 $1/1-'2 3'4' *0 ,'4#1/4. 5#46

31$1/1-'4#71 28+('- .,*/392*2#.461.#. (14511/ 45* $-*8,.

组别 例数
年龄

!!

!

!"

"岁#

性别!例$

@AB

%!

!

!"

"

C? D 4

!

$男 女

滑脱组
$!" EF7&GHI& E% JH !EKELG%7E!

对照组
$!" EM7FGJ7& &M H$ !J7!EG%7EH

检验值
#NO$7EJ !

$

N"7!H #NP#KJ!

%

值
LK##M LKJLL LK#LJ

方向与脊柱
P

骨盆参数进行相关性分析&

!

资料与方法

!% !

病例选择

以
!L#J

年
H

月至
!L#M

年
M

月确诊的
#!L

例

Q

&

PQ

E

单节段退变性滑脱患者为观察对象!滑脱组$&

纳入标准'年龄
ELRHL

岁(以腰腿痛就诊"初次诊断

为
ST

(临床及影像学资料完整)清晰(未接受过骨科

手术治疗& 排除标准'多节段滑脱病例(伴有严重骨

质疏松)脊柱畸形的病例&对照组为同期就诊于我院

的退变性腰椎管狭窄患者
$!L

例&纳入标准'以间歇

性跛行为主要表现"无滑脱)外伤)骨折)肿瘤)结核

等病史"有完整影像学的资料&

!% :

临床资料

按照病例选择标准共
!&L

例患者纳入研究"男

$L!

例"女
$%F

例& 其中滑脱组男
E%

例"女
JH

例"年

龄!

EFK&UH7&

$岁"体质量指数!

V0=W 4+<< )*=;X

"

@AB

$

为!

!EKELU%KE!

$

C? D 4

!

& 对照组男
&M

例"女
H$

例"年

龄!

EMKFUJK&

$岁"

@AB

!

!JK!EU%KEH

$

C? D 4

!

& 两组患者

性别)年龄及
@AB

比较差异无统计学意义"见表
$

&

!% ;

研究及测量方法

两组研究对象均行站立位脊柱侧位
:

线检查

及腰椎
'2

检查"所有测量数据由第一作者完成"连

续测量
!

次"求取平均值&

在站立位全脊柱侧位
:

线片上行脊柱
O

骨盆矢

状位参数测量!图
$

$& !

$

$骨盆入射角!

1;96)Y )*Y)Z

=;*Y;

"

[B

$'两股骨头中心连线中点和骶骨终板中点

的连线与骶骨终板垂线之间的夹角& !

!

$骨盆倾斜角

!

1;96)Y /)9/

"

[2

$'两股骨头中心连线中点和骶骨终板

中点的连线与铅垂线之间的夹角& !

%

$ 骶骨倾斜角

!

<+Y.+9 <901;

"

TT

$' 骶骨终板与水平线之间的夹角&

!

&

$腰椎前凸!

934V+. 90.=0<)<

"

QQ

$'

Q

#

椎体上终板与

T

#

椎体下终板之间的夹角& !

E

$胸椎后凸!

/(0.+Y)Y

CW1(0<)<

"

2\

$'

2

E

椎体上终板与
2

#!

椎体下终板之间

的夹角& !

J

$矢状面平衡!

<+?)//+9 6;./)Y+9 +X)<

"

T8]

$'

经
'

H

椎体中心所作的铅垂线与
T

#

椎体后上角之间

的水平距离&

在腰椎
'2

上行关节突关节角度的测量!图
!

$'

在
Q

&

OQ

E

矢状位上"选取平行于
Q

&

OQ

E

上缘的终板作

为关节突的头部"平行于
Q

&

OQ

E

下缘终板且通过椎弓

根下缘作为关节突的尾部" 具体头尾侧关节突关节

图
:

在腰椎
'2

上行关节突关节角度的测

量
:'%

尾侧关节突关节角测量计算方法'

尾侧关节突关节角
N

!

+#^+!

$

_ ! :(%

头侧关

节突关节角的测量计算方法'头侧关节突关

节角
N

!

!$^!!

$

_ !

"#$%: A;+<3.;4;*/ 0> >+Y;/ `0)*/ +*?9; 0*

934V+. '2 :'% A;+<3.;4;*/ +*= Y+9Y39+/)0*

4;/(0= 0> Y+3=+9 >+Y;/ `0)*/ +*?9;

'

Y+3=+9 >+Y;/

`0)*/ +*?9;N

!

+$^+!

$

_ ! :(% A;+<3.;4;*/ +*=

Y+9Y39+/)0* 4;/(0= 0> Y;1(+9)Y >+Y;/ `0)*/ +*Z

?9;

'

Y;1(+9)Y >+Y;/ `0)*/ +*?9;N

!

!$^!!

$

_ !

!"

!#

$L$H

" "
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表
!

两组患者通过
"

线及
#$

测量的相关解剖参数比较!!

!

!"

"

$%&'( #)*+%,-.)/ )0 ,12%314 %/%3)*-5%2 +%,%*131,. *1%.6,14 &7 " ,%7 %/4 #$ &13811/ 38) 9,)6+.

!!

!

!"

"

组别 例数

脊柱
:

骨盆矢状位参数

;<

!

=

"

;2

!

=

"

>>

!

=

"

??

!

=

"

2@

!

=

"

?

&

:?

A

头侧关节

突关节角!

=

"

?

&

:?

A

尾侧关节

突关节角!

=

"

小关节不对

称性!

=

"

滑脱组
#!B AC7$ADA7E! %#7AFDA7FB &A7GBDG7BC A&7BBDC7CC !$7CBDG7%! E7$&D!7%F AC7$!D!7CC A%7FGD%7%G G7EAD$7BA

对照组
$!B &G7EBDA7CE $C7EBDA7GG &&7&%DF7%F A$7BEDC7F$ !B7G!DC7$A !7AGD$7F! AF7&%D!7G! AB7BGD!7&& G7FED$7&F

#

值
$$7AB $G7!! $7&F !7AC% $7BC !A7$F &7FA! E7&C% $7A%B

$

值
HB7BB$ HB7BB$ B7$&F B7B$ B7!C$ HB7BB$ HB7BB$ HB7BB$ B7$!G

关节突关节角度

>8I

!

J4

"

角测量方法参照闫广辉等#

F

$研究% !

$

"尾侧关节突关

节角& 关节突关节面的前内侧点到后外侧点的连线

与椎体后缘的夹角' 左右两侧的夹角记为
+$

(

+!

'则

尾侧关节突关节角
K

!

+$L+!

"

M !

% !

!

"头侧关节突关节

角& 关节突关节面的前内侧点到后外侧点的连线与

椎体后缘的夹角'左右两侧的夹角记为
!#

(

!!

'则头

侧关节突关节角
K

!

!#L!!

"

M !

% !

%

"关节突关节不对

称性&左右两侧关节突关节夹角差值的绝对值%

:' ;

观察项目与方法

!

#

"比较两组脊柱
:

骨盆矢状位参数!包括
;<

(

;2

(

>>

(

??

(

2@

(

>8I

"及关节突关节角度!包括尾侧

关节突关节角' 头侧关节突关节角和关节突关节不

对称性"所有数据的差异'并对有意义参数行
?0N)OP

/)J

回归分析% !

!

"对退变性腰椎滑脱患者关节突关

节方向与脊柱
:

骨盆参数进行相关性分析%

<' =

统计学处理

采用
>;>> !%7"

软件进行统计学处理'定量资料

以均数
D

标准差!!

!

%"

"表示'两组比较采用成组设计

定量资料的
#

检验)定性资料用率!

Q

"描述'组间比

较采用卡方检验%应用多因素
?0N)O/)J

回归分析预测

腰椎滑脱的危险因素% 定量资料相关性分析采用

;R+.O0*

相关系数% 以
&HB7BA

为差异有统计学意义%

>

结果

两组
;<

(

;2

(

??

(

>8I

(头侧关节突关节角(尾侧

关节突关节角比较差异均有统计学意义 !

&HB7BA

"'

而
>>

(

2@

及小关节突不对称性两组比较差异无统

计学意义!

&SB7BA

"'见表
!

% 对差异有统计学意义的

;<

(

;2

(

??

(

>8I

(头侧关节突关节角(尾侧关节突关

节角纳入
?0N)O/)J

回归分析发现&

;<

(

;2

及头侧关节

突关节矢状化是退变性腰椎滑脱的危险因素

!表
%

"% 通过
;R+.O0*

相关分析发现关节突关节矢状

化与
;<

及
;2

呈相关性' 相关系数为
B7GEG

(

B7FA%

!

&HB7BB#

"'见表
&

%

?

讨论

腰椎小关节的矢状位改变( 脊柱矢状位参数变

化以及韧带功能不全等因素在退变性腰椎滑脱发生

发展中起重要作用#

!:F

$

% 为了探讨退变性腰椎滑脱患

者脊柱骨盆参数及关节突关节方向特征' 本文纳入

了腰椎滑脱患者和腰椎管狭窄患者各
#!B

例' 通过

分析发现两组患者
;<

(

;2

(

??

(

>8I

(头侧关节突关节

角(尾侧关节突关节角之间差异有统计学意义%

@A <

脊柱
:

骨盆矢状位参数对退变性腰椎滑脱的影响

T0.R9

等 #

G

$发现脊柱滑脱患者的平均
;<

值为

F!7F=

'而对照组人群为
A&7G=

%成年人的
;<

值基本保

持恒定'相关研究表明较大的
;<

不仅与腰椎滑脱有

关'而且参与腰椎滑脱的进一步发展'会导致脊柱矢

状位参数的改变%

;<

的变大会引起腰椎前凸的增大'

腰椎前凸的增大会引起更大的应力作用在滑脱椎体

上'进一步促进滑脱的进展#

C:E

$

%

;2

能够反映脊柱整

体的代偿程度以及骨盆前倾或后倾的角度% 国内学

者胡文等#

#B

$通过对比退变性腰椎滑脱患者与退变性

腰椎管狭窄患者' 发现退变性腰椎滑脱组患者的

;2

(

;<

(

??

(

>8I

均大于对照组% 这与本研究结果相

似'提示在腰椎滑脱的进展过程中'矢状位参数为了

维持平衡进一步变化相互适应%

?' >

关节突关节角度对退变性腰椎滑脱的影响

当人体处于直立时' 由于各种负荷的增加及腰

椎前凸的存在'应力集中于
?

&

:?

A

椎体'此时向下的

压力分解为向前的分力和向椎间关节的挤压力% 因

此' 由于关节突关节角矢状化后导致冠状面接触面

变小'阻抗椎体向前的力量减弱'最终发生椎体的滑

脱%龙浩等#

##

$研究发现不但
?

&

:?

A

椎体发生了矢状位

改变'其邻近节段
?

%

:?

&

和
?

A

:>

#

的关节突关节角也

出现矢状位改变' 表明了这种矢状位改变并非退变

性滑脱的继发性改变' 而是引起退变性滑脱发生的

始动因素%类似的'陈谦等#

#!

$也发现腰椎滑脱患者关

节突关节角头端偏向矢状位' 尾端偏向冠状位先于

滑脱存在而非腰椎滑脱的继发性改变% 本研究通过

?0N)O/)J

回归分析发现'头侧关节突关节矢状化是腰

椎滑脱的危险因素之一% 关于关节突关节不对称性

与退变性腰椎滑脱的关系一直有争议%

U+)

等#

#%

$通过

对退变性腰椎滑脱患者与正常人对比发现' 滑脱患

#B#C

" "



!"#$ !"!#% $$&' %&(' $$) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!"!$

!

8097%&

!

507$$

者的小关节明显不对称! 认为小关节不对称性可能

是退变性腰椎滑脱发生和发展的原因" 而
:);(+)<+=

等#

$&

$研究表现小关节方式的不对称性则和退变性腰

椎滑脱没有关系" 本研究结果发现退变性腰椎滑脱

患者小关节明显不对称!但并不是危险因素之一!提

示关节突关节的不对称不是腰椎滑脱的始动因素!

可能是腰椎滑脱退变的结果" 本文还对脊柱矢状位

参数与关节突关节方向的关系进行了研究! 发现关

节突关节矢状化与
:>

%

:2

呈现显著相关"

:>

及
:2

越大!则
?

&

@?

A

关节突关节承受的剪切力越大!关节

突关节方向明显矢状化使得小关节限制椎体前移的

能力下降!更容易发生椎体的滑脱!这和文献报道的

研究结果一致#

$A

$

"

综上所述!对于退变性腰椎滑脱患者!高
:>

%

:2

及头侧关节突关节矢状化是腰椎滑脱的危险因素!

并且关节突关节矢状化程度和大
:>

%

:2

密切相关"

但由于本研究样本量较小及单中心研究的局限性!

因此还需要多中心大样本的研究进一步的分析"
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表
!

滑脱组相关参数的
"#$%&'%(

回归分析

)*+,! "#$%&'%( -.$-.&&%#/ */*01&%& #2 -.0*'.3 4*-*5.'.-& %/

&4#/310#0%&'6.&%& $-#74

表
8

关节突关节方向与脊柱
9

骨盆参数的相关性分析

)*+,8 :#--.0*'%#/ */*01&%& #2 2*(.' ;#%/' */$0. */3

&4%/#4.0<%( &*$%''*0 4*-*5.'.-&

因素
! IO D+9J !" XAd#$ %

值

:> @Q7!QY Q7Q&! !&7TR Q7R$% Q7YAQ@Q7RR! eQ7QQ$

:2 @Q7%YY Q7QAY &%7!Q Q7TRT Q7T$%@Q7YTR eQ7QQ$

头侧关节突

关节角
@Q7!T% Q7QTQ $X7&$ Q7YTX Q7TR&@Q7RT& eQ7QQ$

变量 相关系数
%

值

:> Q7YXY eQ7QQ$

:2 Q7TA% eQ7QQ$

II Q7Q%& Q7AXR

变量 相关系数
%

值
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2Z Q7$$A Q7QYA
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