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通讯作者!尹纪光
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患者%女%

M%

岁& 因'左髋臼骨折内固定术后半

年%左髋部活动不利
M

个月(入院& 半年前因车祸于

外院住院治疗%髋关节正位
R

线片示左髋臼前壁骨

折"图
8+

$%诊断为)左髋臼骨折(并行左髋臼骨折内

固定术%术后恢复良好%左髋臼骨折复位*图
8S

#%术

后定期随访+

M

个月前%无明显诱因出现左髋部偶有

疼痛,活动不利%遂来我院就诊+入院时跛行步态%行

走,蹲起,上下楼梯困难%伴左下肢沉重无力感+患者

无特殊既往病史+查体!左侧髋关节前外侧有一长约

8T C4

纵行切口%愈合好%左侧髋关节疼痛,僵硬和骨

性突出%髋关节活动度严重受限%前屈约
!MU

%后伸约

8"U

%内收约
%"U

%外展约
!"U

%并伴有腹股沟疼痛%双

下肢轻度肌萎缩%四肢肌张力正常%双下肢肌力
&

级

以上%双下肢足背动脉可触及%远肢端感觉,血运,活

动可+左髋
204+A

征阳性%'

&

(字试验阳性+入院后查

髋关节正位
R

线片示!左侧髋臼区骨质见金属内固

定影%左侧髋关节周围见骨化样高密度影%股骨近端

骨质形态欠规整%密度不均匀%显示
V.00W6. !

型异

位骨化*图
8C

$-

'2

及三维重建示桥接异位骨化的侧

方和后方范围以及髋关节间隙*图
8?

%

86

%

8I

%

8@

$+诊

断为'左髋臼骨折内固定术后异位骨化并股骨头

坏死(+

入院第
&

天腰硬联合麻醉下进行手术治疗+ 患

者取右侧卧位 %于左髋关节后外侧做切口长约

!= C4

%依次切开皮肤,皮下组织及深筋膜%纵向切开

阔筋膜%锐性和钝性分开%暴露股骨大转子%见大量

异位骨化形成的骨赘和瘢痕增生*图
8(

$%测试髋关

节活动度差+清除大量骨赘和瘢痕%切开关节囊并切

除关节盂唇%保留股骨矩
8M C4

%截断股骨颈%切除股

骨头,颈%见左股骨头塌陷,碎裂%坐骨神经被骨赘包

围*图
8)

$%逐步清除坐骨神经周围骨赘%暴露坐骨神

经并牵开保护*图
8K

$+依次取出螺钉
T

枚%重建钢板

!

块%空心钉
8

枚+ 于转子间嵴切断外旋肌群止点%

扩大显露髋臼%按外展
&MU

%前倾
8MU

逐级研磨髋臼

至直径
&T 44

%显露良好松质骨床%冲洗后%见髋臼

骨折后壁未愈合% 于臼底打压植骨% 取直径
&T 44

骨金属多孔髋臼杯%按上述角度以压配方式置入%臼

底贴合紧密%打入
%

枚钛合金自攻螺钉以加强固定%

置入聚乙烯髋臼衬垫+ 在股骨上端按前倾
8MU

开髓

后%逐级扩大骨髓腔至
8=

号锉%冲洗后%取
X8=

号

X'Y

股骨柄%按上述角度置入%于大转子处行打压植

骨 + 测试软组织张力后 %安装
%! 44

标准颈长

*

<& 44

$陶瓷球头%复位关节%测试稳定性与灵活性

皆好+ 清除异位骨化后%髋关节活动度为屈曲
88=U

%

外展
&=U

%外旋
&MU

%内旋
8MU

+ 冲洗切口%分层缝合+

术后
R

线片示假体位置良好*图
8W

$+术后常规应用

抗生素
!& (

%术后
!

周伤口愈合拆线%嘱患者加大间

歇性被动活动度%以防止挛缩复发%并嘱患者住院期

间进行踝泵自我锻炼和气压足底泵治疗以预防下肢

血栓形成%于术后
% ?

下地活动+ 术后
%

个月口服吲

哚美辛预防治疗+ 术后
M

个月查髋关节正位
R

线片

示!左髋关节假体位置良好*图
8:

$+患者未诉患肢疼

痛及任何不适%髋关节活动度!前屈
$=U

%后伸
%=U

%

全髋置换治疗髋臼骨折内固定术后异位骨化

并股骨头坏死 8例

唐海 8

!尹纪光 !

*

87

山东中医药大学%山东 济南
!M==8&

-

!7

山东中医药大学附属医院%山东 济南
!M==8&
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外展
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!内收
%=<

!内外旋
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"

讨论

异位骨化的产生是由于异位骨在骨外组织 #肌

肉$肌腱或其他软组织%的沉积 &

8

'

!其发病机制和病

理生理学原因还未完全清楚!有文献表明 &

!

'其发病

依赖于
%

个因素(成骨前体细胞的募集$创伤后炎症

环境中存在的多种诱导剂和允许成骨的局部组织)

髋关节是异位骨化中最常见的受累关节! 其形成的

图
!

患者!女!

>%

岁!左髋臼骨折内固定术后异位骨化并股骨头坏死
!"#

初次入院髋关节正位
?

线片示左髋臼骨折并脱位!股骨头$颈未见

骨折
!$#

初次入院行左髋部骨折切开复位内固定术后
#

周正位
?

线片
!%#

初次内固定术后
>

个月髋关节正位
?

线片示左侧股骨头坏死!

异位骨化从髂骨到股骨外侧颈$小转子均桥接
!&

!

!'

!

!(

!

!)#

术前
! @ '2

示髋关节后外侧大量异位骨形成!髋臼骨折未愈合!股骨头坏死并骨

折!股骨向外上方移位
!*

!

!+

!

!,#

术中所见大量增生异位骨和游离出的坐骨神经
!-#

术后
# @

髋关节正位
?

线片示异位骨完全清除!假体位

置良好
!.#

术后
>

个月髋关节正位
?

线片示假体位置良好
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危险因素包括髋臼骨折的后路固定! 髋关节脱位和

大脑或脊髓损伤 "

%

#

$ 本例患者是车祸外伤%短暂昏

迷% 提示异位骨化的发生可能与大脑或脊髓的损伤

有关% 且髋臼骨折后从后侧入路行切开复位内固定

术% 提示异位骨化的发生可能与髋臼骨折的后路固

定%软组织损伤导致骨诱导生长因子释放也有关系$

股骨头坏死是髋臼骨折的严重并发症之一%多

发生在损伤后
<

个月以上%最多
!

年%可导致股骨头

塌陷&碎裂和继发性髋关节骨性关节炎%需要进一步

全髋关节置换"

&

#

$ 本例患者股骨头坏死原因考虑为

车祸高能量损伤%股骨头直接撞击髋臼后壁%造成髋

关节的创伤性脱位%损伤股骨头和髋臼的关节软骨$

股骨头内血循环异常% 以及骨折切开复位使股骨头

的血供减少%最终导致股骨头缺血性坏死%并出现股

骨头骨折$

髋关节异位骨化中异位骨可以跨越肌肉和组织

层之间的解剖平面%撞击甚至包围神经血管结构%也

可能因压迫上层皮肤和皮下组织或压迫邻近结构%

临床表现为髋周软组织瘢痕严重%肌肉广泛萎缩%而

引起疼痛%严重的异位骨化可导致关节运动受限 "

=

#

$

临床关于异位骨化的治疗主要包括药物& 物理治疗

及手术等多种方法% 其中吲哚美辛对轻度异位骨化

有确切疗效$ 当达到较高程度的骨化'

>.00?6.

分级

为
!

(时%患者会感到疼痛和活动范围的减少 "

<

#

%可

通过手术切除异位骨% 以释放僵硬的关节和夹住的

神经%改善关节功能"

@

#

%恢复患者日常生活活动的能

力$ 何明长等"

A

#报道了
!8

例髋臼骨折术后创伤性关

节炎的患者% 发现全髋关节置换可重建一个接近正

常&无痛的髋关节$本例患者是髋臼骨折内固定术后

异位骨化并股骨头坏死%初期出现髋周疼痛%后期由

于异位骨桥接影响髋关节活动% 导致髋关节活动受

限%影像学显示髋臼骨折不愈合%股骨头坏死&碎裂%

故给予左髋臼内固定物寄留取出
B

人工全髋关节置

换术$

髋臼骨折术后%髋周挛缩瘢痕组织增生%异位骨

的形成包含高度血管化的&成熟的&含有成脂骨髓的

松质骨%切除会导致过度出血'特别是在股骨(%同时

内固定物的暴露和去除可导致解剖结构辨认困难%

一定程度上增加手术时间和术中出血量 "

$

#

%因此该

手术术前应充足备血$ 神经和血管可以移位或包裹

在异位骨组织中% 使这些结构在异位骨内和周围很

难观察到%须充分暴露手术视野%以分辨自体骨和异

位骨之间的界限%从而更好地保护重要神经&血管$

本例患者异位骨的数量较多%体积较大%特别是髋关

节周围% 术中用骨刀逐步凿开包绕坐骨神经的异位

骨%从邻近软组织中分离异位骨并切除%向后牵开保

护其下坐骨神经$

考虑到异位骨化与手术切除相关的潜在并发

症 %如大量失血 &感染 &术后疼痛 &康复延迟和复

发"

8"

#

$对于有异位骨化发生高危因素的患者%需要临

床医师具有丰富的围手术期临床管理经验和精湛的

手术技巧%以及患者术后合理的预防措施$
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