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股骨转子间骨折好发于老年人" 约占到髋部骨

折的
8 J %K8 L !

"随着老年人口的快速增加"转子间骨

折的发病率也在迅速的上升#

8

$

% 这类患者一般还合

并有多种内分泌"血液系统疾病"从而导致贫血在这

类患者围术期中发生率极高" 既往的研究发现老年

患者转子间术后异体输血率高达
%"MKCIM

#

!

$

"异体

输血也增加了发生急性过敏" 溶血等不良反应的风

险#

%

$

"甚至危害患者生命"给患者带来经济负担% 血

制品紧缺是每个医院都面临的重要问题" 为了精准

股骨近端防旋髓内钉治疗股骨转子间骨折围术期

输血的危险因素分析

程文静!丁国正!龚延海

&皖南医学院弋矶山医院创伤骨科"安徽 芜湖
!&#III

'

!摘要" 目的!探讨应用股骨近端防旋髓内钉"

1.0N)4+: O?40.+: *+): +*/).0/+/)0*

#

PQ;5

$治疗老年股骨转子间骨折

及患者围手术期输血的危险因素%方法!对
!"8$

年
R

月至
!"!"

年
8

月接受
PQ;5

治疗的
8"A

例老年股骨转子间骨折

患者的临床资料进行回顾性分析&术前均行骨盆双髋
S

线及
'2

平扫检查明确诊断&通过对患者术前术中基本资料的

统计学分析&探究围术期输血的危险因素% 结果!对
8"A

例患者进行
T06)E/)D

回归分析&发现年龄'

!U"V"8%

$&骨折类型

"

!W"V"8

$&糖尿病病史"

!U"V"%8

$以及术前血红蛋白"

!W"V"8

$是
PQ;5

治疗老年股骨转子间骨折围术期需要输血的独

立危险因素&经
X1?+.4+*

相关分析发现输血与患者年龄"

!U"V"8R

$&骨折类型"

!W"V"8

$&糖尿病病史"

!U"V"!%

$呈现正

相关关系&而与术前血红蛋白"

!W"V"8

$呈现负相关关系%而性别"

!U"V!AR

$&高血压病史"

!U"V%8$

$&手术时间"

!U"V%!Y

$

等因素与围术期输血无显著关系%结论!年龄&骨折类型&糖尿病病史以及术前血红蛋白是
PQ;5

治疗老年股骨转子间

骨折围术期需要输血的独立危险因素&患者年龄越大&有糖尿病病史&骨折越不稳定&术前血红蛋白越低&越有可能需

要输血&这可能为临床围术期输血决策提供参考%

!关键词" 老年人( 股骨骨折( 骨折固定术&髓内( 围手术期( 输血

中图分类号!

ZC$%V&!

!"#

#

8IV8!!II J [V)EE*V8II%\""%&7!"!87"$7"8!

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#

&'()*+,+ -. /,+0 .(12-/+ -. 34/,-34/(2,54 6)--7 2/('+.8+,-' ,' 294 2/4(2:4'2 -. .4:-/() ,'24/2/-19('24/,1 ./(128/4 ;,29

3/-<,:() .4:-/() '(,) ('2,/-2(2,-' "#$%& '() *+),

"

-.%& &/0 12(),

"

3)4 &5%& 63) 23+7 -(839:;(): 0< =93/;3:0>0,?

3)4 59:2083(4+@A

"

6+ *+A23) B0A8+:3>

"

'3))3) C(4+@3> "0>>(,(

"

'/2/ !&8"""

"

D)2/+

"

E2+)3

&=$>?&@> "6A412,54

!

20 ?N1:0.? /(? )*O:3?*D)*6 O+D/0.E 0O 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0* )* /(? /.?+/4?*/ 0O ?:=?.:_

O?40.+: )*/?./.0D(+*/?.)D O.+D/3.?E `)/( 1.0N)4+: O?40.+: *+): +*/).0/+/)0*

&

PQ;5

'

V B429-7+

!

2(? D:)*)D+: =+/+ 0O 8IA ?:=?.:_

1+/)?*/E `)/( )*/?./.0D(+*/?.)D O.+D/3.?E `(0 .?D?)]?= PQ;5 /.?+/4?*/ O.04 ,3:_ !I8$ /0 ,+*3+._ !I!I `?.? .?/.0E1?D/)]?:_ +*a

+:_>?=V b0/( 1?:])D ()1 S .+_E +*= '2 1:+)* ED+*E `?.? 1?.O0.4?= ^?O0.? E3.6?._V 5:: 1+/)?*/E `?.? =)+6*0E?= ^_ S .+_ +*= '2

1:+)* ED+* 0O 1?:])E +*= ()1 ^?O0.? 01?.+/)0*V 2(.036( /(? E/+/)E/)D+: +*+:_E)E 0O /(? ^+E)D =+/+ 0O 1+/)?*/E ^?O0.? +*= =3.)*6 01a

?.+/)0*

"

/(? .)Ec O+D/0.E 0O 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0* `?.? ?N1:0.?=V ?4+8)2+

!

T06)E/)D .?6.?EE)0* +*+:_E)E E(0`?= /(+/ +6?

&

!UIVI8%

'"

O.+D/3.? /_1?

&

!WIVI8

'"

=)+^?/?E ()E/0._

&

!UIVI%8

'

+*= 1.?01?.+/)]? (?406:0^)*

&

!WIVI8

'

`?.? )*=?1?*=?*/ .)Ec

O+D/0.E O0. 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0* )* /(? /.?+/4?*/ 0O )*/?./.0D(+*/?.)D O.+D/3.?E )* ?:=?.:_ 1+/)?*/E `)/( 8IA 1+/)?*/EV

X1?+.4+* D0..?:+/)0* +*+:_E)E E(0`?= /(+/ /(?.? `+E + 10E)/)]? D0..?:+/)0* ^?/`??* ^:00= /.+*EO3E)0* +*= +6? 0O 1+/)?*/E

&

!U

IVI8R

'"

O.+D/3.? /_1?

&

!WIVI8

'"

=)+^?/?E ()E/0._

&

!UIVI!%

'"

+*= *?6+/)]?:_ D0..?:+/?= `)/( 1.?01?.+/)]? (?406:0^)*

&

!WIVI8

'

V

d0`?]?.

"

6?*=?.

&

!UIV!AR

'"

()E/0._ 0O (_1?./?*E)0*

&

!UIV%8$

'

+*= 01?.+/)0* /)4?

&

!UIV%!Y

'

(+= *0 E)6*)O)D+*/ .?:+/)0*E()1

`)/( 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0*V @-'1)8+,-'

!

56?

"

O.+D/3.? /_1?

"

=)+^?/?E ()E/0._

"

+*= 1.?01?.+/)]? (?406:0^)* +.? )*=?a

1?*=?*/ .)Ec O+D/0.E O0. 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0* )* /(? /.?+/4?*/ 0O ?:=?.:_ )*/?./.0D(+*/?.)D O.+D/3.?E `)/( PQ;5V 2(?

0:=?. /(? 1+/)?*/

"

/(? ()E/0._ 0O =)+^?/?E

"

/(? 40.? 3*E/+^:? /(? O.+D/3.?

"

+*= /(? :0`?. 1.?01?.+/)]? (?406:0^)*

"

/(? 40.? :)c?:_

)/ )E /0 .?e3).? + ^:00= /.+*EO3E)0*

"

`()D( 4+_ 1.0])=? + .?O?.?*D? O0. D:)*)D+: 1?.)01?.+/)]? ^:00= /.+*EO3E)0* =?D)E)0*EV

CDEF"?%$ 56?=

(

Q?43. O.+D/3.?E

(

Q.+D/3.? O)N+/)0*

"

)*/.+4?=3::+._

(

P?.)01?.+/)]? 1?.)0=

(

b:00= /.+*EO3E)0*

·临床研究·

RYY

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5367!"!8

!

90:7%&

!

;07$

化输血更好地利用血资源! 因此根据患者一些术前

术中的基本资料! 对患者做出准确的输血评估是非

常有必要的" 既往关于患者隐性失血量影响因素的

研究较多#

&

$

!然而!对股骨近端防旋髓内钉%

1.0<)4+:

=>40.+: *+): +*/).0/+/)0*

!

?@;5

&治疗老年股骨转子间

骨折围术期输血的危险因素进行系统研究的报道尚

不充分#

A

$

" 对
!B8$

年
C

月至
!"!"

年
8

月在我院接

受
?@;5

治疗的
8"D

例老年股骨转子间骨折患者进

行回顾性分析! 探讨应用
?@;5

治疗老年股骨转子

间骨折!患者围手术期输血的危险因素!为临床围术

期是否输血提供参考"

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准'年龄
!E"

岁(采用
?@;5

治疗且患

者签署知情同意书(未合并严重肝肾功能疾病(闭合

骨折且受伤至手术时间
FC G

" 排除标准' 病理性骨

折(多发性创伤骨折(凝血功能严重障碍"

!" #

一般资料

本研究患者
8HD

例! 男
&!

例! 女
EC

例! 年龄

E"I$$

%

C&J!K%7C

&岁 !受伤至手术时间
!IE

%

%7%AK

87&%

&

G

!美国麻醉医师协会%

54>.)L+* M0L)>/N 5*>OP

/(>O)G06)O0O

!

5M5

& 分级
!Q"

级! 手术时间
AAR#!%

%

E%S!K%ASA

&

4)*

!合并高血压患者
&C

例!合并糖尿

病患者
AA

例!术前均行骨盆双髋
T

线及
'2

平扫检

查明确诊断! 纳入患者均为初次单侧股骨转子间骨

折!均进行了抗凝治疗"

!" $

治疗方法

手术前由经验丰富的麻醉医生对患者进行全面

的评估!采用全身麻醉或者硬膜外麻醉方式"患者平

卧于牵引床上进行手术! 在牵引床和闭合手法的辅

助下进行闭合复位! 如果闭合手法不能达到满意的

复位效果!可用复位器械作小切口切开复位"经由透

视观察复位良好后!从大转子尖端插入导丝!随后扩

髓股骨近端! 根据术前计划选择最佳长度的头髓钉

插入股骨髓腔!而后按步骤置入合适的螺旋刀片!插

入远端锁定螺钉! 在透视下检查骨折复位情况和种

植体位置良好后!冲洗逐层缝合!包扎"输血标准'术

前血红蛋白
FDH 440: U V

(术中或术后检测血红蛋白
F

$H 440: U V

(住院过程中如出现贫血且经过经验丰富

的麻醉医生或者骨科医生评估!无论血红蛋白含量!

均给予输血治疗"

!" %

观察项目与方法

所有患者在入院时急诊检查血常规! 主要关注

血红蛋白及凝血功能)血清白蛋白等"收集数据主要

包括性别!年龄!受伤至手术时间!

5M5

分级!骨折类

型%根据改良的
WX+*O

分型进行分类'分别为不稳定

型和稳定型&!手术时间!合并高血压糖尿病情况!术

前血红蛋白以及术中出血量!术后是否进行输血等"

!" &

统计学处理

利用
M?MM !ASH

软件进行统计学分析!

YMQ

检验

%

Y0:4060.0XQM4).*0X

检验&用于确定收集数据是否

符合正态性"定量资料采用均数
K

标准差%!

"

!"

&表示!

进行
#

检验(分类数据采用频数表示!进行皮尔逊卡

方检验和
@)O(>.

精确检验( 分析结果以
$FHS8

纳入

V06)O/)L

回归模型!进行
Z+:GQ@0.[+.G V\

法
V06)O/)L

回归模型分析! 用于确定这些因素是否与术后输血

风险独立相关" 双变量
M1>+.4+*

相关性分析围术期

输血与独立危险因素的相关性" 以
$FHSHA

为差异有

统计学意义"

#

结果

纳入患者均进行了抗凝治疗并进行了下肢静脉

彩超检查!均未见有下肢深静脉血栓"经过纳入与排

除最终
#HD

例患者纳入研究!其中
A!

例%

&CSC]

&患

者围手术期需要输血!术前输血
$

例%

CS%&]

&!术后

输血
&&

例%

&HS%C]

&!股骨转子间骨折
?@;5

术治疗

后可明显增加术后贫血的发生率 %

!

!

^#CS%E!

!

$F

HSH#

&!股骨转子间骨折围手术期未输血与输血组间

基本资料比较见表
#

!经
#

检验和皮尔逊卡方检验及

@)O(>.

精确检验!年龄%

#^Q!S#EC

!

$FHSH#

&!骨折类型

%

%^#HS#H%

!

&FHSH#

&! 糖尿病病史 %

%^##S!D%

!

&^

HSH#!

&!术前血红蛋白%

#^#ASE%&

!

&FHSH#

&!术中出血

量%

#^Q!SE%#

!

&^HSH#A

&为围手术期输血的潜在危险

因素"

进一步使用
Z+:GQ@0.[+.G V\

法
V06)O/)L

回归

模型进行分析! 以检验是否输血与潜在影响因素的

相关性 !分析结果显示年龄 %

'(^#SHC%

!

DA])*^

HSDDC Q#S#%D

!

& ^HSH#%

&!骨折类型 %

+( ^AS!E%

!

DA]

)* ^#S!H% Q#!SE%#

!

& FHSH#

&!术前血红蛋白 %

+( ^

#S!%#

!

DA])*^HS$&AQ!SCHC

!

&FHSH#

&! 糖尿病病史

%

+(^&SE!E

!

DA])*^!S$C&QCS%AC

!

&^HSH%#

&

&

个因素

是老年股骨转子间骨折
?@;5

术后输血的独立危险

因素 !见表
!

" 输血与
&

个独立危险因素进行

M1>+.4+*

双变量相关性分析!得出年龄越大!越需要

输血%

,^HS!A#

!

&^HSH#C

&(不稳定骨折较稳定骨折!更

需要输血%

,^HSACD

!

&FHSH#

&(有糖尿病病史的患者!

更需要输血%

,^HS&EA

!

&^HSH!%

&(术前血红蛋白较低

者!应优先输血%

,^QHSC#!

!

&FHSH#

&!见表
%

"

$

讨论

近年来!随着老年人口的逐渐增多!股骨转子间

骨折的发病率越来越高! 转子间骨折治疗的主要原

则是复位稳定骨折端!早期下地功能恢复锻炼#

E

$

" 由

于长期卧床可能会引起坠积性肺炎! 深静脉血栓形

CAE

" "
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表
!

股骨转子间骨折
"#$

例患者
%&'()*(+

相关性分析

,(-.! %&'()*(+ /0))'1(230+ (+(14535 06 "#$ &(23'+25 7328

3+2')2)0/8(+2')3/ 6)(/29)'

危险因素
<1=+.4+*

相关系数
!

值

年龄
"7!>8 ?7"8@

骨折类型
"7>@A B"7"8

糖尿病病史
"7&C> "7"!%

术前血红蛋白
D?E@8! B"7"8

表
"

股骨转子间骨折
"#$

例患者未输血与输血的一般资料比较

,(-." :0*&()350+ 06 ;'+')(1 <(2( 06 "#$ &(23'+25 7328 3+2')2)0/8(+2')3/ 6)(/29)' 7328092 -100< 2)(+569530+ (+< -100<

2)(+569530+

表
=

股骨转子间骨折
"#$

例患者潜在危险因素的多因素
>0;3523/

回归分析

,(-.= ?9123@()3(2' >0;3523/ )';)'5530+ (+(14535 06 &02'+23(1 )35A 6(/20)5 3+ "#$ &(23'+25 7328 3+2')2)0/8(+2')3/ 6)(/29)'

因素 未输血!例数
F>@

" 输血!例数
F>!

" 检验值
!

值

年龄!!

!

"#

#岁" @?GC%HCE%! @AE%&H&E#% $FI!G8C@ BJGJ8

性别!男
K

女"

!>K%! !$K!&

%F87"$C "7!A@

骨折类型!稳定型$不稳定型"

%CK!8 8@K%>

%F8"78"% B"7"8

5<5

分级!

!K"K#

"

8@K8AK!8 8$K8@K8@

%F"7%%! "7$&@

受伤至手术时间!!

!

"#

#

L

" %7!&H"7@C %7&%H"7>A $F"7@>& "788C

术前血红蛋白!!

!

"#

#

440: M N

" 88$GC%O#C7$& #J#7>%H#@7@! $F#>7C%& BJ7J#

术中出血量!!

!

"#

#

4:

" @J7C>H!A7C% $%7%@H%$7!@ $FD!7C%# J7J#>

手术时间!!

!

"#

#

4)*

" C!7&H#@7% C&7@H!J7C $FD#7#!& J7%!>

高血压!是
K

否"

!!K%> !>K!@

%FJ7AAC J7%#$

糖尿病!是
K

否"

!JK%@ %>K#@

%F##7!A% J7J#!

危险因素 回归系数
P Q+:L

值
!

值
P

的标准误 优势比
&'

值
&'

值的
A>R()

年龄
?E?@! &E&C> ?E?#% ?E?&@ #E?@% ?EAA@S8G8%A

骨折类型
8G8!> 8%G>!8 BJGJ8 JG>C% >G!C% 8G!J%S8!GC%8

术前血红蛋白
SJG!!@ %!GC8% BJGJ8 JGJ!C 8G!%8 JG$&>S!G@J@

术中出血
JG>&@ >G@@% JGJ$% JG8@A JG@A8 JG@!>S!G%C%

糖尿病病史
8GJ8% $G$%! JGJ%8 JGJ&! &GC!C !G$@&S@G%>@

成等一系列危及生命的并发症%目前#骨科医生普遍

认同手术治疗在该病中的重要地位# 而
TU;5

治疗

以其手术创伤小#手术时间较短#手术恢复快等优势

逐渐被术者广泛接受&

@

'

( 既往的文献主要集中于手

术技术以及植入物生物力学的研究 &

$

'

#而轻视了围

术期血液管理的重要性( 对
8JA

例老年股骨转子间

骨折患者进行回顾性分析# 研究了患者术前术中基

本资料与围术期是否输血的关系#发现$

TU;5

术后

患者输血率较高%年龄#骨折类型#糖尿病病史以及

术前血红蛋白是老年股骨转子间骨折患者围术期需

要输血的独立危险因素% 输血与患者年龄# 骨折类

型#糖尿病病史呈现正相关关系#而与术前血红蛋白

呈现负相关关系( 本研究确定了一种可以预测老年

股骨转子间骨折患者围术期是否需要输血的方法#

可能为临床治疗提供参考(通过预测#对不需要输血

的患者#可以减少不必要的血液检测检查#减轻患者

和国家医保负担(

TU;5

手术与传统的骨折切开复位内固定术#

全髋关节置换术等不同#其手术伤口小#术中创伤较

轻#出血量少#因此
TU;5

手术的围术期血液管理常

被临床医师所忽视&

A

'

( 本研究中发现#

TU;5

术后近

>JR

的患者需要异体输血且大多集中于术后# 表明

了
TU;5

术后导致患者较多的失血# 虽然本研究中

术中失血量较少#多集中在
8JJ 4:

左右#但卢冰等&

&

'

的研究认为
TU;5

手术的隐性失血量较多且不可忽

视#这可能解释了患者术后较高的输血率(进行多因

素
N06)V/)W

回归分析以及
<1=+.4+*

相关性分析发

现#年龄#骨折类型#糖尿病病史以及术前血红蛋白

是老年股骨转子间骨折患者围术期输血的独立危险

因素#患者年龄越大#有糖尿病病史#骨折越不稳定#

术前血红蛋白越低# 越有可能需要输血# 而性别#

5<5

分级#高血压病史#受伤至手术时间#手术时间#

术中出血量与围术期输血无关( 关于
5<5

分级#受

伤至手术时间与围术期输血的相关性目前仍存在分

歧#

X+LV=*

等&

#?

'研究认为
5<5

分级是围术期输血的

@>@

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5367!"!8

!

90:7%&

!

;07$

危险因素! 而
<+//)==0*

等"

88

#认为受伤至手术时间是

患者围术期输血的危险因素$ 可能是与较长的局部

肌肉血管损伤破坏时间有关% 而
>0*6

等"

8!

#通过回

顾性研究发现
5?5

分级&受伤至手术时间与围术期

输血无明显相关关系%本研究结果与既往研究不同&

可能是由于本研究患者年龄较大以及手术方法不同

导致&老年患者多合并多系统疾病&造血功能较差&

红细胞消耗可能大于生成% 其次&

@A;5

手术与一般

手术相比&其手术创伤小&手术时间相对较短%最后&

老年转子间骨折多为低能量骨折&本身创伤较小%因

此&这些原因可能导致了与既往研究的不同%

本研究也有一些局限性&首先&本研究中纳入的

样本量较少&需要更大的样本量来验证结论% 其次&

虽然输血的决定是按照一定的标准的& 但是输血最

终的执行是由外科医生和麻醉医生决定的& 这可能

会产生偏移%

综上&本研究发现年龄&骨折类型&糖尿病病史

以及术前血红蛋白是
@A;5

治疗老年股骨转子间骨

折围术期需要输血的独立危险因素&患者年龄越大&

有糖尿病病史&骨折越不稳定&术前血红蛋白越低&

越有可能需要输血& 虽然
@A;5

手术创伤小& 出血

少&手术时间短&但必须加强围术期患者血液管理&

可能为临床预测患者是否需要输血提供参考%
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