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!摘要" 目的!比较桡骨远端!

2

"形钢板结合缝合锚钉与锁骨远端解剖锁定钢板联合缝合锚钉治疗
9>>.!H

型锁

骨远端骨折的临床疗效# 方法$回顾分析自
!"7&

年
A

月至
!"7I

年
A

月收治
&!

例
9>>.!H

型锁骨远端骨折患者的临

床资料%根据手术方式的不同%分为桡骨远端!

2

"形钢板结合缝合锚钉组&观察组'及锁骨远端解剖锁定钢板联合缝合

锚钉&对照组'#其中观察组
!!

例%男
7%

例%女
J

例(年龄
!!K$?

&

&LM$IN7&O&&

'岁(左侧
7!

例%右侧
7"

例(车祸伤
I

例%

摔倒
7&

例# 对照组
!"

例中%男
7!

例%女
I

例(年龄
!&PAA

&

&&O#$N#LOLI

'岁(左侧
#%

例%右侧
$

例(车祸伤
A

例%摔倒

#&

例# 比较两组患者手术时间)术中出血量)骨折愈合时间%并采用
'0*;/+*/QR3.5>S

评分评定肩关节功能# 结果$两组

患者术后均获得随访%时间
7IK!&

&

!GOJAN!OG!

'个月%两组患者术后切口均
"

期愈合%末次随访时两组病例骨折端均骨

性愈合#两组患者在手术时间)术中出血量)骨折愈合时间方面比较差异均无统计学意义&

!TGOGL

'(术后
%

个月两组肩

关节功能比较差异无统计学意义&

!TGOGL

'# 结论$两种方法治疗
9>>.!H

型锁骨远端骨折均可获得满意的疗效%尤其

适用于锁骨远端粉碎性骨折或骨质疏松患者(应用桡骨远端!

2

"形钢板结合缝合锚钉治疗
9>>.!H

型锁骨远端骨折临

床效果满意%给临床提供了另外一种可行的治疗方案#

!关键词" 锁骨( 骨折( 骨折固定术%内

中图分类号!
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锁骨远端骨折在临床上比较常见! 约占全部锁

骨骨折的
7:;<%";

"

7

#

!

9==.

"

!

#根据骨折线的部位!锥

状韧带的损伤情况!将锁骨远端骨折分为
:

种类型!

常见的有
!

$

"

$

#

型!其中
!

$

#

型属于稳定型骨

折!大部分可以保守治疗%

"

型由于锥状韧带断裂!

在上肢重力作用及胸大肌$胸小肌$胸锁乳突肌的牵

拉作用下!使骨折近端向上翘起!属于不稳定骨折%

保守治疗失败率较高!手术治疗目前已成为共识&早

期大多数使用锁骨钩钢板治疗!但并发症较多!临床

效果不满意%随着对喙锁韧带研究的深入!发现锥状

韧带具有限制锁骨向上移位的作用 "

%

#

!修复锥状韧

带可为骨折断端提供相对稳定性& 国外学者"

&

#采用

桡骨远端'

2

(形钢板结合缝合锚钉治疗
9==.">

型

锁骨远端骨折
?

例!术后肩关节
'0*@/+*/AB3.5=C

评

分为
D%6%

分!取得了良好的临床效果%国内学者张

玉富等"

:

#采用锁骨远端解剖锁定钢板联合缝合锚钉

治疗
9==.">

型锁骨远端骨折! 发现术后可获得良

好的肩关节功能和更小的喙锁间距离! 但对于采用

上述两种方法治疗
9==.">

型锁骨远端骨折的疗效

对比研究临床未见报道较少!本文回顾分析
!"7&

年

E

月至
!"7?

年
E

月采用上述两种方法治疗
9==.">

型锁骨远端骨折
&!

例患者的临床资料!报告如下&

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准)*

7

+单纯急性单侧锁骨远端骨折!根

据
F

线片诊断为
9==.">

型& *

!

+年龄
G#?

岁& *

%

+术

前无肩部外伤史!肩关节功能正常& *

&

+随访
#!

个月

以上& 排除标准)*

#

+陈旧锁骨远端
9==.">

型骨折&

*

!

+开放性锁骨远端
9==.">

型骨折!或者合并血管

神经损伤& *

%

+既往锁骨远端骨折病史!肩关节功能

受限& *

&

+锁骨远端病理性骨折&

!" #

临床资料

自
!H7&

年
E

月至
!H7?

年
E

月共有
&!

例患者

符合上述标准!纳入本研究&按手术方案的不同分为

桡骨远端'

2

(形钢板结合缝合锚钉组*观察组+及锁

骨远端解剖锁定钢板联合缝合锚钉*对照组+!其中

观察组
!!

例!男
7%

例!女
D

例%年龄
!!<$H

*

&:6$?I

#&6&&

+岁%左侧
#!

例!右侧
#H

例%车祸伤
?

例!摔倒

#&

例& 对照组
!H

例!男
#!

例!女
?

例%年龄
!&<EE

*

&&6#$J#:6:?

+岁 %左侧
#%

例 !右侧
$

例 %车祸伤

E

例!摔倒
#&

例& 两组患者在性别$年龄$受伤原因$

骨折部位等一般资料比较无统计学差异 *

!GH6H:

+&

见表
#

&

!" $

治疗方法

!" $" !

对照组 患者麻醉成功后!取仰卧位!患侧

肩部垫起! 沿锁骨上方皮肤
K+*L=.

线做横切口!长

约
#H M4

!依次切开皮肤及皮下组织!剥离附着肌肉!

沿锁骨长轴切开骨膜!显露骨折断端及锁骨远端!注

意保护肩锁关节& 清理骨折断端积血! 用复位钳复

位!克氏针临时固定!选用合适长度'

2

(形钢板放置

于锁骨上方!复位钳将钢板固定于锁骨上方!依次钻

孔后选择合适长度
:<E

枚螺钉固定!一般近端
!<

%

枚螺钉!骨折远端
%

枚螺钉%拔除克氏针!随后钝

性分离三角肌!显露喙突!将缝合锚钉*

& 44 '0*N

B=O

公司 美国+固定于喙突基底部!在喙突上方钢

板孔钻孔后穿过缝合锚钉尾线! 打结固定! 冲洗伤

口!清点敷料及器械无误后逐层缝合伤口&

!" $" #

观察组 手术方法与对照组相同!钢板选用
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表
!

两组
"##$!%

型锁骨远端骨折患者术前一般资料比较

&'%(! )*+,'$-.*/ *0 ,$#*,#$'1-2# 3#/#$'4 5'1' *0 ,'1-#/1. 6-17 "##$ !% 5-.1'4 84'2-84# 0$'819$#. %#16##/ 16* 3$*9,.

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

侧别!例" 受伤原因!例" 受伤至受伤时间

!!

!

!"

#

:

"男 女 左 车祸伤 摔倒

观察组
!! 7% ; &<6$=>7&6&& 7! 7" = 7& <67?>!6%!

对照组
!" 7! = &&67$>7<6<= 7% $ ? 7& <6%=>!6"=

检验值
!

#

@"6""& $@"6%!! !

#

@"6&$< !

#

@"67;7 $@"6%=$

%

值
"6;<! "6$< "6&$7 "6??! "6$&!

右

表
:

两组锁骨远端骨折患者术后一般观察指标比较

!!

!

&"

"

&'%(: )*+,'$-.*/ *0 3#/#$'4 *%.#$2'1-*/ -/5#;#. %#16##/

16* 3$*9,. *0 ,'1-#/1. 6-17 5-.1'4 84'2-84# 0$'819$# '01#$

*,#$'1-*/

!!

!

&"

"

表
<

两组锁骨远端骨折患者术后
<

个月
)*/.1'/1=>9$4#?

评分比较!!

!

&"

#分"

&'%(< )*+,'$-.*/ *0 )*/.1'/1 >9$4#? .8*$# *0 ,'1-#/1. 6-17 5-.1'4 84'2-84# 0$'819$#. %#16##/ 16* 3$*9,. '1 < +*/17. '01#$

*,#$'1-*/

!!

!

&"

#

AB0.C

"

组别 例数
手术时间

!

4)*

"

术中出血量

!

45

"

骨折愈合时间

!周"

观察组
!! <<6<">7%6$% <!67&>7&6?! 7767?>!6$?

对照组
!" <76;<>776$& <<6!<>7%6!< 776;<>%6!=

$

值
"6=;? "6$!7 "6=&$

%

值
"6%$? "6&$< "6&"7

疼痛 功能 活动度 肌力 总分

观察组
!! 7!6!%>!6&$ 7$67&>!67& %<6?=>!6;$ !!6%?>!67$ ==6"<>&6&?

对照组
!" 776=<>76;< 7=67">76<< %<6;?>%67" !76=">!6%< =$6$">&6<7

$

值
"6<&? 76?<% "6!=? "6="$ "6!<"

%

值
"6<== "67"? "6$$? "6&!& "6="&

组别 例数

锁骨远端解剖锁定钢板#近端固定
!D%

枚螺钉#远端

可多平面固定
%D&

枚螺钉$

!( <( <

术后处理 后常规给予镇痛%消肿%预防切

口感染治疗#抗生素一般
!& (

内停药$ 术后第
#D

%

天开始肘关节及腕关节功能锻炼# 术后第
&

天开

始肩关节主动及被动屈曲和外展活动& 术后
&

周开

始肩关节前屈%后伸%外展%内收全方位活动#

#!

周

根据骨折愈合情况进行对抗性功能锻炼$

!( @

观察项目与方法

观察比较两组患者伤口愈合情况%手术时间%术

中出血量及骨折愈合时间&术后
%

个月时采用
'0*E

A/+*/FG3.5CH

评分'

?

(对患侧肩关节进行评价#包括活

动度
&I

分#肌力
!<

分#功能
!I

分#疼痛
7<

分#总分

7II

分$

!( A

统计学处理

采用
JKJJ 7?6I

软件行统计学分析$定量资料以

均数
&

标准差!!

!

&"

"表示#分别采用独立样本
$

检验%

配对
$

检验#定性资料比较采用
!

#检验&等级资料采

用秩和检验$ 以
%LI6I<

为差异有统计学意义$

:

结果

两组患者术后均获得随访#时间
7=D!&

!

!I6;?>

!6I!

"个月$ 两组
&!

例患者术后切口均
!

期愈合#末

次随访时两组病例骨折端均骨性愈合$ 根据统计结

果#两组患者在手术时间%术中出血量%骨折愈合时

间方面比较#差异均无统计学意义!

%MI6I<

"#见表
!

$

术后
%

个月观察组与对照组肩关节功能
'0*A/+*/F

G3.5CH

评分比较差异无统计学意义 !

%MI6I<

"#见

表
%

$ 结果说明桡骨远端)

2

*形钢板结合缝合锚钉

与锁骨远端解剖锁定钢板联合缝合锚钉治疗
9CC.

"N

型锁骨远端骨折疗效相当$

<

讨论

对于
9CC."N

型锁骨远端骨折# 手术治疗在临

床上已经达成一致#以往由于内固定材料的缺乏#对

锁骨远端骨折主要采用张力带%克氏针%锁骨钩钢板

等方式固定'

$

(

$ 但大部分无法达到坚强的固定#克氏

针% 张力带常常需要固定肩锁关节# 影响肩关节活

动# 且克氏针尾端残留皮肤外面# 容易引起针道感

染% 松动后克氏针退出等问题& 锁骨钩钢板安置简

单# 固定坚强# 但是由于它是通过杠杆原理复位固

定# 钢板远端长期肩峰下磨损# 术后肩关节周围疼

痛#肩关节活动受限等并发症发生较高'

=

(

#国外学者

统计发生率在
%IO

左右'

;

(

#临床满意率不高$

近年来有学者 '

7IF77

(采用桡骨远端)

2

*形钢板治

?=7

" "
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图
!

患者!男!

:"

岁!因摔倒致右锁骨远端骨折"

9;;.!<

型#

!"#

术前右锁骨正位
=

线片

示骨折近端向上移位!骨折远端无移位!提示斜方韧带完好!锥状韧带断裂
!$#

锁定解剖钢

板固定术后
=

线片示骨折复位固定良好
!%

!

!&

!

!'

!

!(#

术后
%

个月外观照提示外展$ 上举

及内外旋功能良好

)*+#! > :? @;+. 05A 4+5; 1+/);*/ B3CC;.;A C.04 A)B/+5 D5+E)D5; C.+D/3.; A3; /0 C+55

"

9;;. !<

%

!"# F.;01;.+/)E; >F = .+@ C)54 0C /(; .)G(/ D5+E)D5;

B(0H;A /(+/ /(; 1.0I)4+5 1+./ 0C /(; C.+D/3.; H+B A)B15+D;A 31H+.A

!

<3/ /(; A)B/+5 1+./ 0C /(; C.+D/3.; H+B *0/ A)B15+D;A

!

)*A)D+/)*G /(+/ /(; /.+1;J0)A 5)G+K

4;*/ H+B )*/+D/ +*A /(; D0*)D+5 5)G+4;*/ H+B <.0L;* !$# F0B/01;.+/)E; = .+@ B(0H;A /(+/ /(; C.+D/3.; H+B H;55 .;A3D;A +*A C)I;A !%

!

!&

!

!'

!

!(# 2(.;;

40*/(B +C/;. 01;.+/)0*

!

/(; +11;+.+*D; B(0H;A /(+/ +<A3D/)0*

!

5)C/)*G +*A )*/;.*+5 +*A ;I/;.*+5 .0/+/)0* H;.; G00A

!"

!# !$

%&

%'

%(

图
,

患者!女!

MN

岁!因车祸致左锁骨远端骨折"

9;;.!<

型%

,"#

术前左锁骨正位
=

线片

示骨折近端向上移位!骨折远端无移位!提示斜方韧带完好!锥状韧带断裂
,$#

术中&

2

'形

钢板放置后照片
,%#

&

2

'形锁定钢板固定术后
=

线片示骨折复位固定良好
,&

!

,'

!

,(#

术

后
%

个月外观照提示外展$上举及内外旋功能良好

)*+#, > MN @;+. 05A H04+* B3CC;.;A C.04 A)B/+5 D5+E)D5; C.+D/3.;

(

9;;. !<

#

A3; /0 /.+CC)D +DD)A;*/ ,"# F.;01;.+/)E; = .+@ C)54 0C 5;C/ D5+E)D5; B(0H;A

/(+/ /(; 1.0I)4+5 ;*A 0C /(; C.+D/3.; H+B A)B15+D;A 31H+.A

!

H()5; /(; A)B/+5 ;*A 0C /(; C.+D/3.; H+B *0/ A)B15+D;A

!

)*A)D+/)*G /(+/ /(; /.+1;J0)A+5 5)G+4;*/

H+B )*/+D/ +*A /(; D0*)D+5 5)G+4;*/ H+B <.0L;* ,$# F(0/0B 0C )*/.+01;.+/)E; 2 15+/; 15+D;4;*/ ,%# F0B/01;.+/)E; = .+@ B(0H;A /(+/ /(; C.+D/3.; H+B H;55

.;A3D;A +*A C)I;A ,&

!

,'

!

,(# 2(.;; 40*/(B +C/;. 01;.+/)0*

!

/(; +11;+.+*D; B(0H;A /(+/ +<A3D/)0*

!

5)C/)*G +*A )*/;.*+5 +*A ;I/;.*+5 .0/+/)0* H;.; G00A

)"

*# *$

*'

*( *&

疗锁骨远端
9;;.!<

型骨折! 以及锁骨远端解剖锁

定钢板的出现! 对于锁骨远端骨折均取得不错的临

床疗效)由于它不累及肩锁关节及肩峰下间隙!不会

对肩峰产生持续向上的应力! 引起肩关节周围疼痛

:N!

" "
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及活动受限!避免了锁骨钩钢板引起的很多并发症"

同时远端有多枚螺钉固定!可提供稳定的固定#但国

内多位学者研究认为 $

:

!

7!

%锁骨远端锁定钢板只能提

供水平位的稳定性!不能提供垂直方向的稳定性!当

锁骨远端粉碎性骨折时!出现固定不牢固!可能造成

骨折延迟愈合或内固定松动移位!导致内固定失败#

国外学者
9+*;.+

等 $

7%

%采用锁骨远端解剖钢板

结合喙锁韧带重建治疗不稳定锁骨远端骨折! 效果

满意!未出现内固定失效或者骨折不愈合#国内林三

福等$

7&

%采用锁骨远端解剖钢板结合锚钉重建喙锁韧

带治疗锁骨远端
9<<.!=

型骨折
%%

例!均取得满意

的疗效! 并发症发生率明显低于锁骨钩钢板固定患

者# 由于锥状韧带可为骨折断端提供垂直方向的稳

定性!目前大多数学者$

7:

%还是主张重建喙锁韧带!尤

其对于锁骨远端粉碎性骨折或者老年骨质疏松患

者!通过钢板无法获得坚强固定!可通过重建喙锁韧

带!重建垂直位的稳定性!减轻钢板螺钉与骨面之间

的应力!可避免锁骨远端松动&退钉的发生风险!是

一种钢板固定的有效辅助手段#结合本组
&!

例病例

中!都重建喙锁韧带!均未发生内固定失败!骨折不

愈合#

笔者选用桡骨远端'

2

(形钢板结合带线锚钉治

疗锁骨远端
9<<.!=

型骨折
!!

例!与对照组比较均

取得满意的临床疗效!在术中出血&手术时间&骨折

愈合时间& 术后肩关节功能评分等方面与对照组比

较!均无明显的差异)

!>?6":

*!两种内固定材料对锁

骨远端骨折均可获得满意的疗效! 尤其适用于锁骨

远端粉碎性骨折! 骨块较小" 或者老年骨质疏松患

者# 总之!应用桡骨远端'

2

(形钢板结合缝合锚钉治

疗
9<<.!=

型锁骨远端骨折给临床提供了另外一种

可行的治疗方案#
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