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腰椎骨折后路短节段固定术后矫正丢失

及相关因素的影像学分析

周茂生!杨民!丁国正!王林!谢加兵!陆汉力

&皖南医学院弋矶山医院创伤骨科%安徽 芜湖
!&7SSS

(

!摘要" 目的!分析腰椎骨折后路短节段固定术后矫正丢失情况并分析影像学相关因素"方法!对
!S7:

年
7

月至

!S7T

年
7!

月行后路短节段固定的
&T

例腰椎骨折患者的影像学资料进行回顾性分析#其中男
%!

例$女
7<

例%年龄

!%d<S

&

&:6RTeT6!"

'岁%骨折节段为
B

!

;B

&

" 测量术前(术后
7

周(末次随访时伤椎前缘高度 )

+*/>.)0. H>./>C.+> (>)L(/

$

D8Y

*$伤椎体楔变角)

H>./>C.+5 M>JL> +*L5>

$

8@D

*及局部后凸角)

50=+5 VK1(0I)I +*L5>

$

BUD

* 并计算随访中局部椎间盘

角度)

I>L4>*/+5 J)I=+5 +*L5>

$

PND

*$

BUD

$

D8Y

的丢失 )分别表示为
B0PDN

$

B0BUD

$

B0D8Y

*%评估术前载荷分享评分

)

50+J I(+.)*L I=0.>I

$

BPP

*$胸腰段脊柱脊髓损伤分类及严重程度评分)

/(> /(0.+=0534C+. )*W3.K =5+II)F)=+/)0* +*J I>H>.)/K

I=0.>

$

2B['P

*和邻近椎间盘损伤)

)*/>.H>./>C.+5 J)I= )*W3.)>I

$

[N[I

*+ 分析年龄$随访时间$

BPP

$

2B['P

$

[N[I

与矫正丢失的

相关性" 结果!

&T

例患者均获随访$时间
7!d7T

)

7<67%f:6%R

*个月" 术后
7

周及末次随访
BUD

$

D8Y

$

8@D

较术前均明

显改善)

!g"6":

*" 末次随访
BUD

较术后
7

周丢失)

:6$"f%67$

*

h

$末次随访
D8Y

较术后
#

周丢失)

&6%#f:6R:

*

i

$差异均

有统计学意义)

!gS6S:

*%但术后
7

周和末次随访
8@D

差异无统计学意义)

!jS6S:

*"

B0PND

)

"kS6$S<

$

S6:$R

$

S6&&R

*和

B0BUD

随
BPP

(

2B['P

和
[N[I

增加而加重$

B0D8Y

随
BPP

(

2B['P

增加而加重)

!gS6S:

*" 多因素
B0L)I/)=

回归分析显示$

BPP

评分增加均为
B0PND

(

B0BUD

(

B0D8Y

的危险因素)

!gS6S:

*"结论!后路短节段椎弓根钉治疗下腰椎骨折术后邻近

椎间盘角度和伤椎高度有不同程度丢失$且多因素分析提示均与骨折的载荷分享评分有相关性"

!关键词" 腰椎骨折% 短节段椎弓根钉固定% 矫正丢失% 影响因素分析
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腰椎受到强大的髂腰韧带及周围肌肉! 骨盆保

护"不易受伤#另外"腰椎位于脊柱承重的最下段!呈

生理性前凸!没有胸廓的笼状结构支撑"并且关节突

和附件走行水平"腰椎屈伸运动幅度大"侧屈有限"

而轴向旋转几乎没有$ 特别在腰骶部还会受到骨盆

扭转力的影响$腰椎前凸主要体现在椎间盘水平%胸

椎椎间盘终板较平行" 而腰椎椎间盘终板呈前凸夹

角&$ 直立位时"身体的重心通过腰椎椎体椎间盘中

后方%

:

!

;:

<

&"腰椎骨折时轴向压力因素影响更加重

要$这些都与胸椎很不同'

#;!

(

$腰椎损伤特点)轴向负

荷伤或牵张性损伤"屈曲性损伤少"骨盆固定时发生

屈曲
;

牵张性损伤'

%

(

$ 腰椎的这些解剖和生物力学特

点"使得其损伤的发生!治疗的原则和预后应该与胸

椎及胸腰段%

2

##

;:

!

&有所不同$ 脊柱骨折发生率最高

的是
2

##

;:

!

胸腰段" 大量的研究和许多评分标准也

是针对此节段的'

&;<

(

$ 胸腰段骨折术后后凸矫正的丢

失是近年来的研究热点'

=;>

(

$ 但是对
:

!

;:

<

的腰椎骨

折术后矫正丢失的研究未见报道$ 研究表明"

2

77

;:

!

胸腰段平均为
76$?

前凸" 对后凸畸形具有良好的耐

受性"后凸达
!@?

患者无背痛症状"而腰椎呈生理性

前凸"平均为
!@?A&@?

'

B;#@

(

$ 因而腰椎对后凸受性差"

平背畸形可能导致整个脊柱矢状面平衡的破坏"出

现严重的腰背痛'

&

(

$ 因此"了解腰椎骨折术后纠正角

度的丢失及其原因"很有必要$ 为此"笔者回顾性分

析
!@#<

年
#

月至
!@#>

年
#!

月手术治疗的
&>

例

:

!

;:

&

腰椎骨折骨折患者的影像学资料"总结了其骨

折特点!后凸矫正丢失情况及其相关影响因素$

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准)

:

!

;:

<

节段!单椎体骨折*年龄
!@A

=@

岁"无骨质疏松*影像资料完整)术前进行了正侧

位
C

线平片+

DEF

及
'2

检查" 有完整的随访
C

线

片" 所有资料拍摄并保存于我院医学影像信息系统

%

1)G/3.H +.G()I)*J +*K G0443*)G+/)0* LML/H4L

"

NO'P

&

中$ 排除标准)多节段脊柱骨折*骨质疏松及其他脊

柱!脊髓病史*内固定松动或断裂者*前路固定融合

病例$

!" #

临床资料

本组
&>

例"男
%!

例"女
#=

例*年龄
!%A=@

%

&<6B>Q

>6!@

&岁$

OPFO

神经功能)

@

级
7

例"

!

级
7

例"

"

级

7

例"

#

级
!

例"

$

级
7=

例"

%

级
!$

例*马尾损伤

!

例 $ 合并四肢骨折或脱位
<

例 "颅脑或肺损伤

%

例$

:

!

骨折
!!

例"

:

%

骨折
7B

例"

:

&

骨折
$

例$

!" $

治疗方法

所有患者在全麻后行俯卧位!常规后正中入路"

于伤椎邻近上下椎置入椎弓根螺钉短节段固定$ 利

用钉棒系统撑开复位后" 透视检查椎体高度恢复情

况" 复位不满意者加单枚或双枚伤椎椎弓根钉辅助

复位" 直至终板复位! 椎体高度恢复$ 椎管占位
!

<@R

或伴神经损伤者给予保留后交叉韧带%

10L/H.)0.

G.3G)+/H 5)J+4H*/

"

N':

&潜行减压手术 '

<

(

$ 术后卧床

%

周"之后佩戴胸腰支具
%

个月$ 术后定期门诊随访$

!" %

观察项目与方法

所有术前影像资料和手术在伤后
7

周内完成$

!"#$%&'"(& )* +%&,)#-"./01

"

&," 2/%1& 3**/4/-&". 5)1#/&-4

"

6/7/1,-( 5)1#/&-4

"

8-((-( 9"./0-4 :)44";"

"

8<,< !&7"""

"

3(,</

"

:,/(-

&'()*&+) ,-./0123/

)

20 +*+5MSH /(H G0..HG/)0* 50LL +T/H. 10L/H.)0. LHJ4H*/+5 T)U+/)0* T0. 534V+. L1)*H T.+G/3.HL +*K HUW

150.H /(H .H5+/HK )4+JH T+G/0.L6 4/15678

)

N0L/H.)0. L(0./ LHJ4H*/ T)U+/)0* X+L .HGH)IHK )* &> 1+/)H*/L X)/( :

!

;:

&

T.+G/3.HL6

2(H.H XH.H %! 4+5HL +*K 7= TH4+5HL

"

X)/( +JHL 0T !% /0 =@

%

&<6B>Q>6!@

&

MH+HL6 2(H +*/H.)0. IH./HV.+H (H)J(/

%

O8Y

&"

IH./HW

V.+5 XHKJH +*J5H

%

8ZO

&

0T /(H )*[3.HK IH./HV.+ +*K 50G+5 \M1(0L)L +*J5H

%

:]O

&

XH.H 4H+L3.HK VHT0.H 01H.+/)0*

"

7 XHH\ +T/H.

01H.+/)0* +*K /(H T)*+5 T0550X 316 2(H 50LL 0T LHJ4H*/+5 K)LG+5 +*J5H

%

:0P^O

&"

:]O

%

:0:]O

&"

O8Y

%

:0O8Y

&

XH.H G+5G35+/HK

VH/XHH* # XHH\ 10L/01H.+/)IH +*K /(H 5+L/ T0550X 316 N.H01H.+/)IH 50+K L(+.)*J LG0.HL

%

:PP

&"

2:F'P LG0.HL

"

+*K +K[+GH*/ )*/H.W

IH./HV.+5 K)LG )*[3.)HL

%

F^FL

&

XH.H +LLHLLHK6 2(H* /(H G0..H5+/)0* VH/XHH* /(H +JH

"

T0550X 31 /)4H

"

:PP

"

2:F'P

"

F^FL +*K /(H

G0..HG/)0* 50LL X+L +*+5MSHK6 */89:18

)

2(H +IH.+JH T0550X 31 X+L #! /0 #>

%

#=6#%Q<6%B

&

40*/(L6 :]O

"

O8Y +*K 8ZO +/ #

XHH\ 10L/01H.+/)IH +*K /(0LH +/ /(H T)*+5 T0550X 31

"

XH.H L)J*)T)G+*/5M )41.0IHK G041+.HK X)/( /(0LH 1.H01H.+/)IH

%

=_@6@<

&

6 F*

/(H T)*+5 T0550X 31

"

/(H +IH.+JH :]O

%

<6$@Q%6#$

&

? +*K O8Y

%

&6%#Q<6B<

&

R G0..HG/)0* 50LL XH.H 0VLH.IHK G041+.HK X)/( /(0LH

# XHH\ 10L/01H.+/)IH

%

=_@6@<

&

6 -/(H.X)LH /(H 50LH 0T 8ZO X+L *0/ 0VI)03L

%

=`@6@<

&

6 a*)I+.)+/H +*+5ML)L L(0XHK /(+/ /(H P^O

%

%b@6$@=

"

@6<$B

"

@6&&B

&

+*K :]O

%

%b@6$#<

"

@6<==

"

@6<@!

&

G0..HG/)0* 50LL XH.H +JJ.+I+/HK X)/( /(H )*G.H+LH 0T :PP

"

2:F'P +*K

F^FL

"

+*K O8Y

%

%b;@6%!<

"

;@6!#B

&

G0..HG/)0* 50LL X+L +JJ.+I+/HK X)/( /(H )*G.H+LH 0T :PP +*K 2:F'P

%

=_@6@<

&

6 D35/)I+.)+/H

+*+5ML)L L(0XHK /(+/ )*G.H+LHK :PP LG0.HL XH.H +55 .)L\ T+G/0.L T0. LHJ4H*/+5 K)LG +*J5H

%

P^O

&

50LL

"

:]O G0..HG/)0* 50LL

"

+*K

O8Y G0..HG/)0* 50LL

%

=_@6@<

&

6 +6;0:9826;

)

2(H +*J5H 0T +K[+GH*/ )*/H.IH./HV.+5 K)LGL +*K +*/H.)0. (H)J(/ 0T )*[3.HK IH./HV.+H

XH.H 50L/ L/+/)L/)G+55M +T/H. 10L/H.)0. L(0./ LHJ4H*/ 1HK)G5H LG.HX /.H+/4H*/ T0. 534V+. T.+G/3.HL

"

+*K 435/)I+.)+/H +*+5ML)L

L(0XHK /(+/ +55 0T /(H4 XH.H G0..H5+/HK X)/( 50+K L(+.)*J LG0.H6

<=>?,*@( :34V+. T.+G/3.HL

*

N0L/H.)0. LHJ4H*/+5 T)U+/)0*

*

'0..HG/)0* 50LL

*

E00/ G+3LH +*+5ML)L

=<<

" "
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表
!

手术前后
"#

例腰椎骨折患者
$%&

!

'(&

和
&')

指标变化

*+,-! *./ 0.+12/3 45 $%&

"

'(&

"

&') 61 "# 7+86/183 968. :;<,+= 5=+08;=/ ,/54=/ +1> +58/= 47/=+8641

注!

:;<

!局部后凸角"

8=<

!伤椎体楔变角"

<8>

!伤椎前缘高度比" 与术前比较#

!

!?@6"A

$与术后比较#

B

!?@C"A

% 术前指伤后
7

周内" 术后指

术后
7

周内" 末次随访指骨折愈合&去除内固定物后
7

周" 下同

90/D

!

:;<

!

50E+5 FG1(0H)H +*I5DJ 8=<

!

KD./DL.+5 MDNID +*I5DJ <8>

!

+*/D.)0. KD./DL.+D (D)I(/J '041+.DN M)/( 1.D01D.+/)KD N+/+

'

!

!?@J@A

$

E041+.DN M)/(

10H/01D.+/)KD N+/+

'

O

!?P6"A6 Q.D01D.+/)KD .DRD.H /0 M)/()* 7 MDDF +R/D. )*S3.G6 Q0H/01D.+/)KD .DRD.H /0 M)/()* 7 MDDF +R/D. H3.ID.G6 2(D R)*+5 R0550M 31 .DRD.H

/0 0*D MDDF +R/D. /(D R.+E/3.D (+H (D+5DN +*N /(D )*/D.*+5 R)T+/)0* M+H .D40KDN6 2(D H+4D LD50M

指标 术前 术后 末次随访 检验值
!

值

:;<

(

U

)

!

!A

V!

$A

*'

W

+

&JXA

)

Y%JXZ

'

[J!P

*

Y&J[P

)

Y#%JZZ

'

#JAZ

*

!

PJ%P

)

Y$JAZ

'

$J!%

*

!O

!

"

\#$JA%[ PJPPP

8=<

(

U

)

!

!A

V!

$A

*'

W

+

##J[A

)

$JA%

'

#AJAA

*

#J#A

)

PJPA

'

&JPA

*

!

!JAA

)

PJ&P

'

AJ%%

*

!

!

"

\XAJ#$A PJPPP

<8>

)!

"

#$

'

]

*

XAJ[%^7XJXZ [AJ7P^7XJ7X

!

[PJ$[^7XJ7P

!O

%\7&&JX%Z PJPPP

术后
_

线片于术后
7

周内拍摄% 末次随访
_

线片于

骨折愈合&去除内固定物后
7

周内拍摄%所有影像数

据在
Q<'`

影像系统上测量%

!- "- !

影像学数据 术前)伤后
7

周内*&术后)术

后
7

周内*&末次随访测量并计算影像学数据!)

7

*伤

椎 前 缘 高 度 比 )

+*/D.)0. KD./DL.+D (D)I(/

'

<8>

*'

<8>\

)伤椎前缘高度
a

邻近上下椎体前缘高度平均

值*

b7@@]

% )

!

*伤椎体楔变角)

KD./DL.+5 MDNID +*I5D

'

8=<

*'为伤椎上下终板夹角% )

%

*局部后凸角)

50E+5

FG1(0H)H +*I5D

'

:;<

*' 为伤椎上位椎体上终板与下

位椎体下终板延长线的夹角%

8=<

及
:;<

角顶点在后方定义为正值' 在前

方定义为负值%

!- "- ?

脊柱临床评分 记录术前载荷分享评分

)

50+N H(+.)*I HE0.DH

'

:``

*

(

X

+

'胸腰段脊柱脊髓损伤分

类及严重程度)

/(0.+E0534L+. )*S3.G E5+HH)R)E+/)0* +*N

HDKD.)/G

'

2:c'`

*评分(

$

+和邻近椎间盘损伤)

)*/D.KD./Dd

L.+5 N)HE )*S3.)DH

'

cecH

*评分(

Z

+

!- "- @

分析各角度和高度丢失数据 )

7

*

:;<

丢失

)

50HH 0R 50E+5 FG1(0H)H +*I5D

'

:0:;<

*% )

!

*术后邻近椎

间盘角度丢失 )

50HH 0R HDI4D*/+5 N)HE+5 +*I5D

'

:0`d

e<

*'为伤椎上下椎间盘角度总体丢失%

:0`e<\

)末

次随访
:;<Y

末次随访
8=<

*

Y

)术后
:;<Y

术后

8=<

*% )

%

*

8=<

丢失)

50HH 0R KD./DL.+5 MDNID +*I5D

'

:08=<

*% )

&

*

<8>

丢失 )

50HH 0R +*/D.)0. KD./DL.+5

(D)I(/

'

:0<8>

*% )

A

*各角度和高度丢失数据与年龄&

随访时间&

:``

&

2:c'`

和
cecH

的相关性%

!- A

统计学处理

采用
`Q``7ZJ@

统计软件进行数据分析% 定量资

料符合正态分布的用均数
^

标准差)!

"

#$

*表示'不符

合正态分布的用
U

)

!

!A

V!

$A

*表示'定性资料采用例

数表示% 定量资料组间比较采用随机区组设计的方

差分析或秩和检验'各组间两两比较采用
`9;

法或

秩和检验% 各角度和高度丢失数据与年龄& 随访时

间&

:``

&

2:c'`

&

cecH

的相关性采用
QD+.H0*

相关分

析'影响因素分析采用多因素
:0I)H/)E

回归分析)向

前法*% 以
!?@J@A

表示差异有统计学意义%

?

结果

所有患者获得随访' 随访时间
7!V7Z

)

7XJ7%^

AJ%[

*个月%

?- !

手术前后影像学数据的变化

术后和末次随访
:;<

&

8=<

和
<8>

均较术前

明显改善)

!?@J@A

*$末次随访
:;<

和
<8>

均较术

后有丢失)

!?@J@A

*$但患者术后和末次随访
8=<

差

异无统计学意义)

!fP6PA

*% 见表
#

%

?- ?

各丢失角度和高度与年龄& 随访时间&

:``

&

2:c'`

和
cecH

相关性分析

结果显示 '

:0`e<

和
:0:;<

随
:``

&

2:c'`

和

cecH

增加而加重)

!?P6PA

*'

:0<8>

随
:``

&

2:c'`

增

加而加重)

!?P6PA

*% 见表
!

%

?- @

各丢失角度和高度影响因素的多因素
:0I)H/)E

回归分析

根据相关性分析结果进行多因素
:0I)H/)E

回归

分析% 结果显示'

:``

评分增大为
:0`e<

&

:0:;<

&

:0<8>

的危险因素)

!?P6PA

*% 见表
%

%

@

讨论

相较于胸腰段骨折'下腰椎骨折发生率较低%由

于缺乏针对腰椎&特别是下腰段脊柱骨折的分型&治

疗原则的研究' 因此大多数推荐的治疗方案都是基

于对胸腰段骨折的研究% 后入路短节段椎弓根螺钉

复位固定损伤小&操作简便'是目前治疗腰椎骨折的

首选'部分稳定性骨折可非手术治疗%有研究比较了

非手术治疗& 短节段固定与长节段固定治疗下腰椎

骨折的疗效'发现长节段固定效果不如短节段固

定(

%

+

% 本研究中患者接受的都是短节段固定
g

伤椎置

钉手术' 对于椎管占位
#APh

或伴神经损伤者给予

了保留
Q:'

的潜行减压手术%

本研究发现 '

8=<

末次随访较术后丢失为

XAX

" "
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表
!

腰椎骨折
"#

例患者各丢失指标分别与年龄!随访时

间!

$%%

!

&$'(%

和
')'*

的相关性

&+,-! (.//01+23.4 .5 1.** 34607 8329 +:0

"

5.11.8 ;< 23=0

"

$%%

"

&$'(% +46 ')'* 34 "# <+23042* 8329 1;=,+/ 5/+>2;/0

注!

:0;<=

! 术后邻近椎间盘角度丢失"

:;;

! 术前载荷分享评分"

2:>';

!胸腰段脊柱脊髓损伤分类及严重程度"

><>?

!邻近椎间盘损伤"

:0;<=

和
:0:@=

随
:;;

#

2:>';

和
><>?

增加而加重$

:0=8A

随
:;;

#

2:>';

增加而加重$

!

!BC6"D

" 下同

90/E

!

:0;<=

!

50?? 0F ?EG4E*/+5 H)?I+5 +*G5E 6 :;;

!

50+H ?(+.)*G ?I0.E? 6

2:>';

!

/(0.+I0534J+. )*K3.L I5+??)F)I+/)0* +*H ?EME.)/L 6 ><>?

!

)*/E.ME./EN

J.+5 H)?I )*K3.)E?O :0;<= +*H :0:@= )*I.E+?EH P)/( /(E )*I.E+?E 0F :;;

$

2:>'; +*H ><>?

$

+*H :0=8A )*I.E+?EH P)/( /(E )*I.E+?E 0F :;;

$

2:>';

$

!

!BQ6"D6 2(E ?+4E JE50P

指标 年龄 随访时间
:;; 2:>'; ><>?

:0;<= RCO#DC CO!S& CO$CS

!

COD$T

!

CO&&T

!

:0:@= RCO#&C CO!$S CO$#D

!

CODSS

!

CODC!

!

:08U= COC!# COCDS COC$! RCOCC# CO#VV

:0=8A "O""$ R"O""% R"O!T7

!

R"O%!D

!

R"O!7T

表
?

腰椎骨折
"#

例患者各丢失角度和高度影响因素的多因素
$.:3*23>

回归分析

&+,-? @;123A+/3+20 $.:3*23> /0:/0**3.4 +4+1B*3* .5 $.%)C

"

$.$DC

"

$.CEF 34 "# <+23042* 8329 1;=,+/ 5/+>2;/0

注!截点划分均值
:0;<="&OV"$ 7WX#

$

B&OVQ$ #WXQ

%

:0:@="DWX#

$

BDWXQ

&

#&

'

%截点划分均值绝对值
:0=8A"&O%#&!X#

$

B&O%#&!XQ

90/E

!

YE+* M+53E 0F I3/ 0FF 10)*/ H)M)?0*

$

:0;<="&OVQ$ #WX#

$

B&OVQ$ #WXQ

%

:0:@="DWX#

$

BDWXQ

&

#&

'

%

=J?053/E M+53E 0F I3/ 0FF 10)*/ H)M)?)0* 4E+*

$

:0=8A"&O%#&!X#

$

B&O%#&!XQ

指标 因素
Z ;O[O U+5H !

值
"# TD\$%

:0;<= :;; 7OQ%& QO!$& 7&O!$7 QOQQQ !OV7! 7OS&D]&6VQV

常数项
RS6&QT 76$V% 7!6T!% Q6QQQ Q6QQ!

:0:@= :;; 76QQ7 Q6!$Q 7%6$7T Q6QQQ !6$!7 76SQ!]&6S!%

常数项
RD6VV% 76STS 7!6Q!S Q6QQ7 Q6QQ%

:0=8A :;; Q6&DS Q6!Q& &6TT7 Q6Q!D 76D$V 76QDV]!6%D&

常数项
R&67$D 76D&! $6%%7 Q6QQ$ Q6Q7D

(

Q6VT^76Q&

)

W

$而
:@=

末次随访较术后丢失为(

D6$Q^

%67$

)

W

$这些结果提示腰椎骨折术后后凸改变主要发

生在椎间盘层面$而不是椎体部位"此结果与多数研

究的结果一致" 有研究分析&

T

'椎体终板骨折后$其软

骨钙化$因而阻断了椎间盘的营养通道$导致椎间盘

退变" 还有实验研究分析椎弓根钉固定后的应力遮

挡作用也加速了固定节段内椎间盘的退变&

7QR77

'

" 因

为
:@=

的矫正丢失主要发生在椎间盘层面$本研究

将节段椎间盘角度(包含邻近伤椎的上下两椎间盘)

丢失作为后凸畸形矫正丢失的一独立因素进行分

析" 另外
=8A

末次随访较术后丢失(

&6%7^D6TD

)

\

$

这间接证明椎体高度矫正丢失为椎体的整体压缩"

?- G

各丢失角度和高度与年龄# 随访时间#

:;;

#

2:>';

和
><>?

相关性

本研究相关性分析结果显示$

;<=

和
:@=

矫正

丢失随
:;;

#

2:>';

和
><>?

评分增加而加重 (

!B

Q6QD

)$

=8A

矫正丢失随
:;;

#

2:>';

增加而加重(

!B

Q6QD

)%而这些矫正丢失与年龄# 随访时间等均没有

相关性(

!BQ6QD

)" 文献研究对椎间盘损伤与术后矫

正丢失的关系报道不一致$ 大部分倾向于不是其主

要因素"本研究发现有一定的相关性$这可能与腰椎

活动度大#腰椎椎间盘容易损伤和退变有关"有研究

认为$虽然骨折愈合后椎体后凸角度没有改变$但损

伤的椎间盘仍可能发生退变$ 这反过来会导致椎间

盘间隙变窄和(或)后凸畸形&

7!

'

" 这与本研究结果一

致"

:EE

等&

7%

'认为复位丢失与上终板间盘复合体损

伤密切相关$并发现椎间盘
R

终板复合伤与单纯终板

损伤相比$对椎体形态的影响更大"

'(E*

等&

7&

'在他

们的研究中报道$

2:>';

评分在后凸矫形丢失
_ DW

组

中较高$但无统计学意义"

@+*E`+a)

等 &

7!

'研究发现

2:>';

评分与后凸矫正丢失无相关性"

Y00.E

等 &

7D

'

认为在下腰椎骨折$

b:'

似乎没有起到那么重要的

作用"椎体粉碎的数量或程度以及保持脊柱前凸
c

中

矢状位对准的能力似乎更为重要$ 而且与胸腰椎交

界处常见的损伤模式相比$ 在低腰段$ 完全性
b:'

损伤相对少见"本研究中单因素分析显示
=8A

矫正

丢失随
:;;

#

2:>';

增加而加重(

!B"6"D

)" 而多因素

回归分析显示
2:>';

均不是
;<=

#

=8A

或
:@=

矫

正丢失的危险因素" 这一定程度印证了
Y00.E

等&

7D

'

学者的观点" 但
2:>';

评分对下腰椎骨折的具体意

义$需要进一步的生物力学和临床研究"

?- !

各丢失角度和高度影响因素的多因素分析

本研究的多因素回归分析显示$

:;;

评分增大

均为
;<=

#

:@=

和
=8A

矫正术后丢失的危险因素

(

!B"6"D

)"

:;;

评分由
'2

矢状位椎体粉碎程度#横

断面骨折移位程度和后凸角决定"

YI'0.4+Ia

等 &

S

'

强调$

:;;

评分达
$

分或更高的骨折病例$由于载荷

传递不良$将导致后路矫正高丢失率和内固定失败"

SD$

" "
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:)4

等 !

7;

"的一组胸腰椎骨折随访发现后凸复发组

#

<:=

丢失
>7?@

$的
<AA

评分明显高于对照组%

=0*0

等!

#$

"报道了类似的结果% 认为椎体粉碎程度可能是

术后凸复发的重要因素% 这种生物力学的特点在腰

椎显得更加突出%腰椎#

<

!

B<

C

&在直立位时'身体的重

心主要在椎体椎间盘中后部分' 腰椎中柱承受较大

的轴向压力' 这可能是与胸腰段或胸椎骨折不同所

在'因为胸腰段骨折椎体前柱受到屈曲应力为主%另

外腰椎位于脊柱承重的最下段' 椎体承受的轴向负

荷最大( 另外间接复位后椎体中心可能遗留很大的

腔隙'不能骨化而被纤维组织替代'导致椎体承受轴

向负荷能力下降'长时间后出现椎体塌陷%这些因素

可能是严重粉碎) 移位大的腰椎骨折术后发生后凸

矫正和椎体高度丢失的重要原因% 另一项研究!

7D

"发

现'肥胖患者的矫正丢失明显增加'提示轴向负荷的

增加会加重矫正丢失%

总之'通过这组病例研究发现'腰椎骨折行后路

短节段椎弓根钉复位固定能有效地恢复椎体高度和

维持前凸角% 但随访发现
<:=

及伤椎的
=8E

均有

一定丢失'

<:=

丢失主要发生在椎间盘层面' 且与

<AA

评分高度相关% 因此'对于严重移位的爆裂性腰

椎骨折'特别是中柱移位)椎管占位明显者'前路融

合固定可能效果更好% 本研究的不足之处'一方面

病例数较少'随访时间较短)特别是去除内固定后长

时间的变化没有研究(另一方面'没能结合患者的功

能恢复指标做系统分析%这些均有待进一步的研究%
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