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!摘要" 目的!探讨尺骨骨软骨瘤切除!尺骨微创截骨!外固定尺骨延长术治疗尺骨干骺端续连症前臂畸形治疗

效果和安全性" 方法# 自
!"":

年
P

月至
!"7%

年
7!

月$

!"

例尺骨干骺端续连症患者$ 男
7:

例$ 女
:

例% 年龄
$U#%

&

#KSKKV!S%&

'岁%病程
RU##

&

PS#LV#S:!

'个月%临床表现为患侧前臂短缩并向尺侧弯曲畸形"采用尺骨骨软骨瘤切除!尺

骨微创截骨!外固定尺骨延长术治疗$术后评估包括评估疼痛!日常生活活动!外观矫形效果及腕关节!肘关节和前臂

的运动范围$放射学评估包括尺骨长度!桡骨关节面倾斜角和腕部骨骺生长情况" 结果#所有患者术后伤口愈合$未出

现感染$与并发症相关的惟一术式是尺骨延长$包括
#

例骨不连!

!

例尺骨延长骨痂骨折!

#

例暂时性的桡神经麻痹"所

有患者获得随访
&U$S:

&

RSL%V#S%%

'年" 所有病例腕关节桡偏尺偏活动度数!前臂旋前旋后度数变化差异有统计学意义

&

!WLSL:

'$放射学评估参数&尺骨方差$桡骨关节角$腕骨滑动'得到了改善且差异具有统计学意义&

!WLSL:

'$末次随访

时改良
T.@@*

和
-

(

X.)@*

腕关节功能评分与术前比较差异有统计学意义&

!WLSL:

'$腕关节的临床疗效与术前比较差异

有统计学意义&

!WLSL:

'$末次随访
B+N0

肘关节功能评分与术前比较差异有统计学意义&

!WLSL:

'$肘关节的临床疗效

与术前比较差异有统计学意义&

!WLSL:

'" 结论#尺骨骨延长对阻止远期畸形的进展无益$单纯的尺骨远端骨软骨瘤切

除术有利于阻止畸形的发展$腕关节和前臂旋转活动受限及对外观的改善有强烈的要求的患者可积极进行手术治疗"

!关键词" 干骺端% 尺骨% 骨软骨瘤% 前臂% 畸形% 外科手术

中图分类号!
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尺骨外生骨疣!

:;0</0<:<

"也称为尺骨骨软骨瘤

!

0</:0=(0*>.04+

"#多发病于
!?

岁以下#发病率男女

比例约为
%@#

$

#

%

#是一种软骨内骨生长障碍#特点是

具有软骨包绕的尺骨干骺端出现异常骨性突起#伴

随着生长发育# 干骺端正常的重塑和尺骨应有的纵

向骨生长出现延迟$

!

%

& 该病患者中有
%?ABC?A

会出

现前臂畸形#最常见的畸形是尺骨相对缩短'尺骨向

尺侧弯曲畸形# 这两种畸形可单独存在也可同时出

现#还可有前臂远端桡骨尺关节面的尺倾角增加#尺

骨偏离正常轴线# 腕骨进行性向尺骨移位以及桡骨

头部位移#称之为干骺端续连症$

%

%

& 由于缺少长期的

随访结果且对手术适应证缺乏共识# 无统一的标准

可供参考#对患者的前臂畸形治疗方案观点不一$

&DE

%

#

本文就
!F?E

年
G

月至
!?7%

年
7!

月在我院治疗的

!?

例前臂畸形患者手术疗效及安全性做一回顾性

分析&

!

资料与方法

!" !

临床资料

!??E

年
G

月至
!?7%

年
7!

月手术治疗
!?

例尺

骨干骺端续连症患者#男
7E

例#女
E

例(初始手术年

龄
$B7%

!

7?H""I!H%&

"岁 (病程
CB##

!

GH#?J#HE!

"个

月& 根据
K+<+>+

系统前臂畸形分型$

C

%

)

!

型#骨软骨

瘤起源于尺骨远端#尺骨相对较短且桡骨出现弯曲#

但桡骨小头无脱位# 尺骨头逐渐变细且桡骨远端部

分向尺骨倾斜(

"

型#存在尺骨缩短以及桡骨小头脱

位#由于桡骨小头脱位#桡骨弯曲不如
!

型严重#

"

型!分为
"+

型和
"L

型两个亚型")

"+

型#由桡骨

近端骨软骨瘤引起桡骨头脱位#

"L

型#由桡骨远端

骨软骨瘤引起桡骨头脱位(

#

型#由桡骨远端骨软骨

瘤引起的前臂畸形#且桡骨相对缩短& 本组
!

型

#C

例#

"L

型
&

例&

!" #

手术方法

治疗方案包括
%

种不同类型的术式) 骨软骨瘤

切除术'尺骨微创截骨'外固定尺骨骨延长术& 所有

病例中主要的术式为骨软骨瘤切除术# 矫形手术包

括尺骨微创截骨术和外固定尺骨延长术# 本组病例

进行了上述术式的单独或联合手术& 骨软骨瘤切除

采用常规术式( 尺骨微创截骨外固定尺骨延长术需

先进行前臂外固定架固定# 然后在尺骨中段进行微

创截骨#术中透视确认截骨成功#术后
% >

开始调整

外固定架#每天延长
# 44

#定期拍片观察骨痂生长

情况#当前臂畸形矫枉过正后#停止骨延长#维持固

定
!

个月后拆除外固定架#进行康复锻炼&

!" $

观察项目与方法

测量术前和末次随访时手腕' 前臂和肘部的运

动范围#尺骨方差#桡骨关节面角度和腕骨滑动& 使

用
M0N:5

法测量桡骨关节面角度和腕骨滑动#桡骨关

节面角度即桡骨关节角) 通过影像检查沿桡骨关节

面作一直线
+

# 桡骨头中心与桡骨茎突的桡侧作一

直线
L

#

=

为
L

的垂线#

+

线与
=

线的夹角为桡骨关节

角#该角度的正常范围是
7EOP%FO

& 通过测量与桡骨

接触的月骨的百分比来测量腕骨滑移) 从鹰嘴中心

通过桡骨的尺侧边作一直线# 这条线正常情况下通

过月骨的中点# 若该线不在月骨中点则说明腕骨出

现了滑动&另外观察肱桡关节是否退行性变化#是否

出现关节间隙的变窄和!或"骨赘的形成#如果存在

增生或关节面扁平化的迹象则存在桡骨小头畸形&

!" %

疗效评定标准

评估术前及终末随访时腕肘关节功能) 腕关节

功能采用改良
Q.::*

和
-RS.):*

腕关节评分法 $

$

%进

行评估#内容包括)疼痛
!E

分#功能状况
!E

分#关节

活动度
!E

分 #握力
!E

分 #满分
7FF

分 (优 !

TFB

7FF

分"#良!

GFBGT

分"#中!

CEB$T

分"#差!

UCE

分"&

肘关节功能采用
K+V0

肘关节评分法$

G

%进行评估#内

容包括 )疼痛
&E

分 #关节活动度
!F

分 #稳定性

#F

分#日常功能
!E

分#满分
#FF

分(优!

TFB#FF

分"#

良!

$EBGT

分"#中!

CFB$&

分"#差!

UCF

分"&

!" &

统计学处理

应用
WXWW !FHF

软件进行统计学分析#定量资料

以均数
J

标准差!!

!

!"

"表示#各关节的活动范围及影

像学指标数据符合正态分布且方差齐性# 组间比较

采用独立样本
#

检验# 疗效评价为等级资料采用秩

和检验& 以
$UFHFE

为差异有统计学意义&

#

结果

#" !

术后一般结果

本组患者均获随访#时间
&B$HE

!

CHF%J#H%%

"年&

末次随访时#

%

例在进行剧烈运动时存在疼痛#停止

运动休息后好转(

#

例提重物出现显疼痛(

#

例在工

作时长期抓握工具手腕疼痛# 但该例患者疼痛不能

排除长工作造成的疲劳性损伤#其余
#E

例疼痛不明

显&

&

例在进行日常活动!如使用餐具'骑自行车'开

车"时感觉到手腕活动受限但疼痛不明显#其中
#

例

前臂旋前活动受限#

#

例前臂旋后活动受限#

!

例存

在旋前旋后活动同时受限# 但患者自我感觉活动受

限并未对生活工作造成显著影响#

#C

例未感受到任

何活动受限#

E

例患者对前臂外观不满意& 典型病例

见图
#

&

#" #

影像学数据比较

末次随访时#尺骨方差'桡骨关节角'腕骨滑动

度较术前减少且差异有统计学意义!

$UFHFE

"#见表
#

&

#" $

腕关节'前臂及肘关节活动范围比较

末次随访时# 腕关节桡偏活动度较术前增加且

C%$

" "
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表
!

尺骨干骺端续连症
!"

例患者各关节活动范围!!

!

!"

"

:

#

#$%&! '$()* +, -+./+( +, 0+/(.1 /( !" 2$./*(.1 3/.4 -*.$2451*$6 1*78*6$* +, 86($

!!

!

!"

"

:

$

表
9

尺骨干骺端续连症
!"

例患者影像学测量结果%!

!

!"

$

#$%&9 :-$)/() -*$18;*-*(. ;*186.1 +, !" 2$./*(.1 3/.4

-*.$2451*$6 1*78*6$* +, 86($

!!

!

!"

$

表
<

尺骨干骺端续连症
!"

例患者腕关节
=;**(>?@A;/*(

功能评价结果

#$%&< =;**(>?@A;/*( ,8(B./+($6 *C$68$./+( +, 3;/1. 0+/(. /( !" 2$./*(.1 3/.4 -*.$2451*$6 1*78*6$* +, 86($

表
D

尺骨干骺端续连症
!"

例患者肘关节
E$5+

功能评价结果

#$%&D E$5+ ,8(B./+($6 *C$68$./+( +, *6%+3 0+/(. /( !" 2$./*(.1 3/.4 -*.$2451*$6 1*78*6$* +, 86($

时间 例数
腕关节 前臂 肘关节

屈曲 背伸 桡偏 旋前 屈曲 伸直

术前
!; &<6$=>&6<$ &76=;>&6=& ?<6!=>%6;! %@67;>&6A$ &@67=>%67$ =;6%;>&6&$ 7;A6$;><6&% $6=;>!6$&

末次随访
!; &@6&;>%6@A &&67=>=67; A6&;>76@! !!67;>%6!< <%6;;>@6%$ $%67;><6$! 77!6$=>A67@ <6;=>76$;

#

值
76==& ?76$7A ?!;6;A! 7&6;A; ?$6;!& ?7%6@<@ ?76<@! 76A@&

$

值
;67%$ ;67;! ;6;;; ;6;;; ;6;;; ;6;;; ;67;A ;6;<!

尺偏 旋后

时间 例数
尺骨方差

!

44

$

桡骨关节角

!

:

$

腕骨滑动

!

B

$

术前
!; <6!=>!6A& &%6;=><6!% ==6@=>7;6;@

末次随访
!; %6@=>76<$ &76;;>$6;; &=6%;>@6<A

#

值
?%6;<< ?A6$;< 7=67!!

$

值
;6;;< ;6;;; ;6;;;

时间 例数
C.DD*?-EF.)D*

评分!

!

!

%"

"分$ 临床疗效!例$

疼痛 功能 关节活动度 握力 优 良 中 差 优良率&例%

B

$'

术前
!; !76%;>!6;< 7@6@=>%6<< 7$6A=>!6&$ 7@6!=>!6&$ $<67=>7;6;@ % & 77 ! $

%

%=

$

末次随访
!; !%67;>76A! !!6%;>!6AA !;6@=>!6=@ !;6@;>!6$< @<6<=>@6@% 77 < % ; 7$

%

@=

$

检验值
#G?%6$=@ #G?=67$& #G?=6=&A #G?%6A7@ #G?=6<<< &G?%6%;A

$

值
;6;;7 ;6;;; ;6;;; ;6;;7 ;6;;; ;6;;7

总分

时间 例数
H+I0

评分%

!

!

%"

"分$ 临床疗效%例$

疼痛 关节活动度 稳定性 日常功能 优 良 中 差 优良率&例%

B

$'

术前
!; %=6A;>%677 7&6@=>76A= @6<=>;6@@ 7=6;;>&6$= $&6&;>7;67< ! < 7! ; @

%

&;

$

末次随访
!; %A6$=>%6%7 7$6=;>76AA A6!;>;6<! !;6$;>&6;% @$67=>A6=$ 7% = ! ; 7@

%

A;

$

检验值
#G?&6A<& #G?=6==% #G?!6<;& #G?=6$=A #G?=6=A$ &G?%6@==

$

值
;6;;; ;6;;; ;6;7$ ;6;;; ;6;;; ;6;;;

总分

差异有统计学意义%

$J;6;=

$"尺偏活动度较术前减

少且差异有统计学意义%

$J;6;=

$"前臂旋前旋后活

动度较术前增加且差异有统计学意义%

$J;6;=

$"腕

关节屈曲背伸活动( 肘关节屈曲伸直活动范围与术

前相比较差异无统计学意义%

$K;6;=

$"见表
!

)

!& D

疗效评价结果

末次随访时" 改良
C.DD*

和
-EF.)D*

腕关节功

能评分较术前增加且差异有统计学意义!

$J;6;=

$"

腕关节功能优良率较术前增加且临床疗效与术前比

较差异有统计学意义!

$J;6;=

$"见表
%

* 末次随访

H+I0

肘关节功能评分较术前增加且差异有统计学

意义!

$J;6;=

$"肘关节功能优良率较术前增加且临

床疗效与术前比较差异有统计学意义!

$J;6;=

$"见

表
&

*

!& F

并发症情况

与并发症相关的惟一术式是尺骨延长" 尺骨延

长术均使用外固定器逐渐进行延长"并发症包括

#

例骨不连"

!

例拆除外固定器后尺骨延长部位的骨

痂组织骨折"

#

例暂时性的桡神经麻痹!桡神经区域

感觉异常和手指伸肌无力$"骨不连患者通过反向调

整外固定装置使截骨端加压接触" 最终实现了骨性

愈合"

!

例骨折患者用管型石膏固定也实现了骨性

愈合"桡神经麻痹患者术后
#

周开始症状逐渐缓解"

至
%

周完全恢复感觉运动功能*

<

讨论

<& 9

手术治疗的必要性和优势

尺骨干骺端续连症早期不易发现" 尺骨远端骨

骺生长发育障碍逐渐出现了尺骨短缩畸形" 儿童青

<%@

" "
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图
!

患者!男!

7"

岁!左前臂尺骨干骺端续连症
!"#

术前左尺桡骨正侧位
:

线片示左尺骨

远端干骺端骨软骨瘤包绕骨骺!前臂短缩弯曲畸形
!$#

术后
% ;

左尺桡骨正侧位
:

线片示

切除尺骨远端骨软骨瘤!

<5)=+.0>

外固定架固定" 尺骨中段微创截骨骨延长
!%#

术后
7

个月

左尺桡骨正侧位
:

线片示尺骨中段骨延长骨痂生成良好
!&#

术后
7

年左尺桡骨正侧位
:

线片示腕关节结构及前臂外观得到改善

'()#! ? 7@ AB+. 05; 4+5B 1.BCB*/B; D)/( 4B/+1(ACB+5 CBE3B5+B 0F /(B 5BF/ F0.B+.4 !"# 2(B ?G

+*; 5+/B.+5 : .+AC 0F /(B 5BF/ 35*+ +*; .+;)3C C(0DB; /(+/ /(B ;)C/+5 4B/+1(ACB+5 0C/B0H(0*;.04+ 0F

/(B 5BF/ 35*+ C3..03*;B; /(B B1)1(AC)C

!

+*; /(B F0.B+.4 D+C C(0./B*B; +*; IB*/ !$# 2(.BB ;+AC +FJ

/B. 01B.+/)0*

!

?G +*; 5+/B.+5 : .+AC 0F 5BF/ 35*+ +*; .+;)3C C(0DB; /(+/ 0C/B0H(0*;.04+ 0F ;)C/+5 35J

*+ D+C .B40>B;

!

<5)=+.0> BK/B.*+5 F)K+/0. D+C 3CB; F0. F)K+/)0*

!

+*; 4)*)4+55A )*>+C)>B 0C/B0/04A 0F

4);;5B 35*+ D+C 3CB; F0. 5B*L/(B*)*L !%# -*B 40*/( +F/B. /(B 01B.+/)0*

!

?G +*; 5+/B.+5 : .+AC 0F

/(B 5BF/ 35*+ +*; .+;)3C C(0DB; /(+/ /(B 4);;5B 35*+ D+C 5B*L/(B*B; +*; /(B H+553C D+C DB55

F0.4B; !&# -*B AB+. +F/B. /(B 01B.+/)0*

!

/(B C/.3H/3.B 0F D.)C/ M0)*/ +*; /(B +11B+.+*HB 0F F0.B+.4

DB.B )41.0>B;

少年代偿能力强! 功能受限后对生活的影响并不明

显!往往不引起家长的重视#随生长发育的进行桡骨

在骨间膜的牵拉下亦出现弯曲畸形! 个别病例出现

桡骨小头脱位! 患者往往因畸形加重明显影响外观

才接受诊疗!此时肱桡关节已出现发育障碍$根据本

文的研究结果显示!手术达到了以下目的%&

7

'改善

前臂旋前旋后活动$&

!

'改善腕关节尺偏畸形$&

%

'改

善前臂的外观$ &

&

'阻止畸形进一步发展$

*# +

手术适应证把握

可参考的手术适应证% 对于存在前臂运动障碍

或骨软骨瘤明显凸起于皮肤"引起疼痛且影响外观!

则进行骨软骨瘤切除术$ 需要进行矫形手术的指征

是%&

7

'尺桡骨长度相差
N O 44

!伴或不伴弯曲畸形$

&

!

'桡骨关节面角度
N %P

$ &

%

'腕关节滑动
N QR S

$

&

&

'尺骨或桡骨弯曲畸形$ &

O

'符合以上
&

条中的

!

条或以上(

T

)

$ 早期治疗前臂畸形!并无论桡骨远端

是否进行骨骺阻滞或截骨! 都应该积极的采用肿瘤

切除或骨延长手术来预防残疾(

#@

)

$ 前臂畸形是干骺

端续连症继发前臂畸形患者功能性治疗的最常见原

因! 并且一旦明确了受累骨骼生长发生变化就应积

极治疗!预防进行性畸形和功能障碍(

##

)

!尽管发生了

畸形!但仍能保留了满足生活的功能(

#!

)

$前臂畸形的

患者达到骨骼成熟后尽管存在严重的前臂畸形!但

大多数患者仍保持足够的功能(

#%

)

$ 本研究发现术后

残余前臂畸形患者的日常活动几乎没有限制! 并且

影像学参数与上肢最终运动范围无关$ 本研究结果

表明!大多数前臂畸形并不影响其功能!但随访影像

学参数表明外观存在一定程度的畸形$ 当患者发现

前臂出现问题时!矫形手术可能是合理的选择$切除

外生骨疣不能纠正畸形! 可能会阻止或延缓畸形的

进展(

#&

)

$

本研究发现前臂畸形是导致功能障碍的最常见

原因! 应采取矫形措施以预防进行性畸形和功能障

碍!儿童青少年矫形手术后畸形可能会继续进展!但

矫形手术可及时恢复腕掌关节的对应关系! 阻止桡

骨被动牵拉预防桡骨小头脱位! 有利于肱桡关节的

Q%T

" "
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发育! 单独切除外生骨疣并不能矫正前臂畸形但可

以改善前臂内旋外旋! 也可能延缓畸形的进展" 因

此!笔者认为在上述手术适应证的基础上!建议更早

的进行骨软骨瘤切除术进行治疗! 无须等到出现疼

痛或影响旋转活动时再进行手术干预! 矫形手术建

议在尺骨出现短缩后和弯曲畸形前进行"

!" !

本研究的意义和不足

本研究表明! 尺骨骨延长对阻止远期畸形的进

展无益! 单纯的尺骨远端骨软骨瘤切除术有利于阻

止畸形的发展! 当畸形开始出现时可以选择矫形手

术!但是应该谨慎观察!特别是在未成年患者中术后

畸形可能复发!并且在尺骨延长后可能发生骨不连!

腕关节和前臂旋转活动受限以及对外观的改善有强

烈的要求的患者可积极进行手术治疗" 本研究的不

足之处在于#本研究是一项回顾性的病例分析!没有

任何对照且例数不够多!观察指标不够完善!手术指

征多样化难以得出明确的结论" 该病的大样本临床

研究较少!没有长期临床研究结果和数据可供参考!

本文数据可能有助于治疗方案的选择"
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