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帕瑞昔布钠超前镇痛对老年髋部骨折术后疼痛

和应激反应影响

王雨辰!俞伟忠

"南京中医药大学武进附属医院骨伤科#江苏 常州
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!摘要" 目的!探讨帕瑞昔布钠超前镇痛对老年髋部骨折术后疼痛"应激反应的影响#方法!分析
!H7$

年
7I

月至

!"7J

年
7"

月收治的
$"

例老年髋部骨折患者临床资料$ 根据镇痛模式不同随机分为试验组和对照组%其中试验组

%K

例%年龄
AKLMA

&

$MNKOJP7

'岁(男
!7

例%女
7&

例(股骨颈骨折
7M

例%股骨转子间骨折
7$

例$ 对照组
%K

例%年龄
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MM

&

M"6AQMP#

'岁(男
#M

例%女
#$

例(股骨颈骨折
!H

例%股骨转子间骨折
#K

例$ 观察两组术后
&

"

#!

"

!&

"

&M

"

$! (

的视觉

模拟评分&

R)>3+5 +*+50D3B >?+5B

%

8ST

'%术后
$ C

谵妄发生率以及应激反应指标!丙二醛&

4+50.C)+5CB(;CB

%

UVS

'%超氧化

酶歧化酶&

>31B.0W)C C)>.3/3>B

%

T-V

'%皮质醇&

?0./)>05

%

'-X

'%肾上腺素&

B1)*B1(.)>B

%

:

'的含量$ 结果!

8ST

评分术后
&

"

7!

"

!&

"

&M (

试验组低于对照组%差异有统计学意义&

!Y"6"K

'%术后
$! (

时两组无统计学差异&

!ZI6IK

'$ 术后
$! (

内吲

哚美辛栓用量&

I67 D [

栓'试验组共
"6% D

%对照组
76! D

%试验组比对照组要用量少$ 术后
$ C

内发生谵妄试验组
!

例

&

K6$\

'%对照组
M

例&

!!PM\

'%试验组谵妄发生率显著小于对照组&

!

"

]&P!

%

!]HPH&H

'$ 两组患者术后
! C

血清
T-V

含量

升高%

UVS

"

:

"

'-X

含量降低(且试验组血清
UVS

"

:

"

'-X

含量低于对照组%

T-V

含量高于对照组(差异均有统计学

意义&

!YHPHK

'$ 结论!帕瑞昔布钠的超前镇痛应用%可显著减轻老年髋部骨折患者术后的应激反应%增强术后镇痛疗

效%降低术后谵妄的发生率%提高患者的康复质量$
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两组老年髋部骨折患者基线资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. $#,/0+-/ 1#2# '. /01/*03 )#2+/-2, 4+25 5+) .*#627*/, $/24//- 24' 8*'7),

组别 例数
年龄

!!

!

!"

"岁#

性别!例$ 受伤原因%例$ 受伤至入院时间

!!

!

!"

"

:

$

骨折类型!例$

8;<

!!

!

!"

"分$

男 跌伤 交通伤 股骨颈骨折 股骨转子间骨折

试验组
%= $>6=?@67 !7 7& != 7" !6%%?76%= 7> 7$ &6%=?76%=

对照组
%= >"6A?>67 7> 7$ !" 7= !6!=?76$$ !" 7= &6>&?76&@

检验值
#B"6$>= !

$

B"6=!7 !

$

B76=== #B"6!7& !

$

B76&&$ #B"6%&&

%

值
"6!&= "6&$" "6!7! "6>%7 "6!!@ "6A=%

女

老年髋部骨折是骨质疏松症的严重并发症"其

发生率逐年上升&

7

'

( 现代骨科技术的蓬勃发展"使得

老年髋部骨折基本都可以通过手术进行治疗" 但术

后疼痛引起的全身过度应激反应" 会对机体造成严

重的损伤"引发一系列并发症&

!

'

( 超前镇痛理念是加

速康复方案中多模式镇痛的核心组成部分" 选择合

理的超前镇痛药物是提高患者术后康复效果的关

键 &

%C=

'

( 帕瑞昔布钠是一种高选择性的环氧化酶
!

%

DED500FEGH*+IHJ!

"

'-KJ!

$抑制剂"可减少外周前列

腺素的合成以发挥镇痛作用" 并通过抑制外周和中

枢
'-KJ!

的表达来减轻炎症并防止中枢致敏 &

AJ$

'

(

本研究在
!L7$

年
7L

月至
!L7@

年
7L

月期间通过对

老年髋部骨折超前应用帕瑞昔布钠" 观察术后患者

疼痛视觉模拟评分%

M)I3+5 +*+50G3H ID+5H

"

8;<

$"谵妄

发生率以及应激反应指标的变化"现报告如下(

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准)年龄
"A=

岁*符合股骨颈骨折+股骨

转子间骨折的临床诊断标准*无绝对手术禁忌"患者

可耐受手术( 排除标准)年龄
NA=

岁*开放性或者病

理性骨折*伴有精神疾患或者老年痴呆"依从性较差

的患者*不能耐受手术者(

!% 9

一般资料

对
!L#$

年
#L

月至
!L#@

年
#L

月本院收治符合

纳入标准的
##>

例接受老年髋部骨折患者进行了筛

查以参与研究"共
$L

例患者符合纳入标准"通过掷

硬币方法进行分组" 分为试验组和对照组( 试验组

%=

例"男
!#

例"女
#&

例"年龄
A=O>A

%

$>6=?@67

$岁"

其中股骨颈骨折
7>

例"股骨转子间骨折
7$

例(对照

组
%=

例 "男
7>

例 "女
7$

例 "年龄
AA O>>

%

>L6A ?

>67

$岁 "其中股骨颈骨折
!L

例 "股骨转子间骨折

7=

例( 试验组和对照组在基线资料之间差异无统计

学意义%

%PL6L=

$"具有可比性"见表
7

(本研究属于前

瞻性队列研究" 经常州市武进中医医院伦理委员会

批准%备案号 )

Q!L7$&L7!%$7

$"符合 ,赫尔辛基宣

言-

&

>

'

"所有患者签署知情同意书(

!% :

治疗方法

两组患者入院后进入老年髋部骨折绿色通道"

采用皮肤牵引固定"预防性应用抗凝药物"辨证使用

活血补肾方剂抗骨质疏松治疗"完成相关术前检查(

实验组手术前
7 :

和术前
%L 4)*

时各给予帕瑞昔布

钠
&L 4G

缓慢静注(对照组术前不使用帕瑞昔布钠(

手术当日股骨转子间骨折选择股骨近端螺旋刀片抗

旋髓内钉!

1.0F)*+5 RH40.+5 *+)5 +*/).0/+/)0*

"

ST9;

$内

固定"股骨颈骨折患者选择髋关节置换术(两组术后

疼痛难忍时均可临时用吲哚美辛栓 !江苏远恒药业

有限公司"国药准字)

U%!L!AA!%

$塞肛止痛"不使用

镇痛泵及其他镇痛药(

!% ;

观察项目与方法

!% ;% ! 8;<

评分 分别记录两组术前+术后
&

+

7!

+

!&

+

&>

+

$! (

的
8;<

评分"其中
L

分表示无疼痛+

7O

%

分表示轻微疼痛+

&OA

分表示疼痛加重且影响患者

的睡眠+

$O7L

分表示疼痛剧烈超过患者承受的范

围( 记录两组术后
$! (

内吲哚美辛的用量(

!% ;% 9

谵妄发生 利用谵妄评定量表!

';VJ<

$进

行谵妄的诊断&

@

'

)!

#

$急性发作或症状波动( !

!

$注意

受损( !

%

$思维不连贯( !

&

$意识水平变化(如果患者

存在任意
#

条"即可诊断谵妄"对术后
% :

内的谵妄

发生情况进行记录(

!% ;% :

应激反应指标 采用
WXY<;

检测术前和术

后第
!

天血清中应激反应指标)丙二醛!

4+50*:)+5:H

*E:H

"

VZ;

$"超氧化物歧化酶!

I*1H0F):H :)I43/+IH

"

<-Z

$"皮质醇 !

D0./)I05

"

'-[

$"肾上腺素 !

H1)*H1(.

)*H

"

W

$含量"以上试剂盒由上海哈灵生物技术有限

公司提供"由专业人员进行检测(

!% <

统计学处理

所有数据使用
<S<< !!6L

软件包进行统计学处

理(定量资料用均数
&

标准差!!

!

&"

$表示"符合正态分

/+/)0* 0R 1+/)H*/I6

=>?@ABCD U)1 R.+D/3.HI

*

;GH:

*

;*+5GHI)+

A#%

" "
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表
!

两组老年髋部骨折患者术后不同时间点
"#$

评分比较!!

!

!"

"分#

%&'() *+,-&./0+1 +2 "#$ 03+.40 '456441 56+ 7.+8-0 +2 -&5/4150 6/59 9/- 2.&358.40 &5 :/224.415 5/,4 -+/150 &254. +-4.&5/+1

!!

!

!"

"

:;0.<

$

表
;

两组老年髋部骨折患者治疗前后应激反应指标
$<=

!

>=#

!

?

和
*<@

比较%!

!

!"

$

%&'(; *+,-&./0+1 +2 05.400 .40-+104 /1:4A40

"

$<=

#

>=#

#

? &1: *<@

$

'456441 56+ 7.+8-0 +2 -&5/4150 6/59 9/- 2.&358.40

'42+.4 &1: &254. +-4.&5/+1

!!

!

!"

$

组别 例数 术后
& (

术后
7! (

术后
!& (

术后
&= (

术后
$! ( #

值
$

值

试验组
%> !6?$@76!= !6>?@76!$ !6"!@76"7 76?>@"6?= 76>7@"6>> $6&> A"6">

对照组
%> &67%@76&$ %6=&@76%! %6%>@7677 !6?=@76"7 76B>@"6$> =67& A"6">

%

值
B67>= B6!>? =6=?% B6B"% "67%B

$

值
A"6"7 A"6"7 A"6"7 A"6"7 "6=?!

布的数据"组内自身前后比较采用配对
%

检验&不符

合正态分布的数据用非参数秩和检验& 重复测量的

定量资料采用重复测量方差分析& 两两比较采用

C9DE&

' 定性资料比较用卡方检验' 以
$AF6F>

为差

异有统计学意义'

B

结果

B( C

疼痛评分

两组患者术后不同时间点
8GC

评分结果见表

!

' 两组患者术后
8GC

评分随时间延长均明显降低

!

$AF6F>

$' 术后
&

(

#!

(

!&

(

&= (

"试验组
8GC

评分低

于对照组"差异有统计学意义!

$AF6F>

$&术后
$! (

时"两组
8GC

评分差异无统计学意义!

$HF6F>

$' 术

后
$! (

内 "试验组吲哚美辛栓用量 !

F6# I J

栓 $共

F6% I

"对照组
76! I

"试验组比对照组要用量少'

B( B

谵妄发生

术后
$ K

内"试验组发生谵妄
!

例!

>6$L

$"对照

组发生谵妄
=

例!

!!6=L

$"试验组谵妄发生率明显小

于对照组!

!

'

M&6!

"

$M"6"&"

$'

B( ;

应激反应指标

两组治疗前后应激反应指标测量结果见表
%

'

两组术前
NOG

(

C-O

(

'-P

(

Q

比较"差异无统计学意

义!

$HF6F>

$&两组患者术后第
!

天血清
C-O

含量升

高"

NOG

(

Q

(

'-P

含量降低"且试验组血清
NOG

(

Q

(

'-P

含量低于对照组"

C-O

含量高于对照组" 差异

均有统计学意义!

$AF6F>

$'

;

讨论

;( C

帕瑞昔布钠在骨科围手术期的应用

帕瑞昔布钠是第一种可以通过静脉内或肌内途

径给药的选择性
'-RS!

抑制剂"因此适合患有严重

恶心和术后呕吐的患者)

7"

*

'最近"针对全膝关节置换

术后帕瑞昔布钠的镇痛作用的其他研究表明 )

77S7%

*

"

围手术期施用选择性
'-RS!

抑制剂和帕瑞昔布钠

可以减少全膝关节置换术后的术后疼痛和吗啡的消

耗" 这种现象可能是由于非甾体类抗炎药%

*0*:T

/<.0)K+5 +*/))*U5+44+/0.V K.3I:

"

9CGWO:

$ 和阿片类药

物之间的协同作用所致" 因为它们在疼痛的传导和

传播过程中会在不同部位引发作用'因此"建议联合

使用选择性
'-RS!

抑制剂和阿片类药物治疗关节

置换术后的疼痛'但是"仅有少数研究针对帕瑞昔布

钠在老年髋部骨折的超前应用 )

7&S7>

*

"因此设计了本

研究'根据研究结果来看"与术前不用帕瑞昔布钠相

比" 术前超前应用帕瑞昔布钠可以有效降低患者术

组别 例数
C-O

%

X J I

$

NOG

%

*405 J 4I

$

术前 术后
! K %

值 术前 术后
! K %

值
$

值

试验组
%> B%6!=Y$6%7 =>67%@=6!$ !6%&> A"6"7 &6%>@"6&> %67>@"6!= %6>B= A"6"7

对照组
%> B>6%>@B6!> $76%!@=6$> 76=$B A"6"7 &6B&@"6>$ %6=B@"6&> >6>7> A"6"7

%

值
"6B>$ !6B$= "6%>B 767?=

$

值
"6%!> A"6"7 "6&=$ "6"7&

$

值

组别 例数
Q

%

1405 J Z

$

'-P

%

4405 J Z

$

术前 术后
! K %

值 术前 术后
! K %

值
$

值

试验组
%> =&6%>@$6>& B&67>@>6?> &6%%B AF6F7 !7%6&>@!$6!> 7B=6$&@7=6&7 &6!!& AF6F7

对照组
%> =!6$=@=67& $&6&>@=6F7 %6?=$ AF6F7 !!&6$!@!$6B% 7?%6%&@!F6%! >6!%= AF6F7

%

值
F6B>$ &6==B F6$=? %6$=%

$

值
F6%!> AF6F7 F6>B% AF6F7

$

值

B7&

" "
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后早期疼痛! 另外"即使在术后的第
!

天"帕瑞昔布

钠组的
8:;

评分也低于对照组! 这种情况可能是帕

瑞昔布钠预防性镇痛作用的结果!此外"帕瑞昔布钠

与对照组相比"术后吲哚美辛消耗量明显要少"这与

之前的报道一致#

7<

$

!

!" #

帕瑞昔布钠对术后谵妄的影响

帕瑞昔布钠减少老年髋部骨折患者手术后谵妄

发生和减轻认知障碍的可能机制仍不清楚" 但可能

是由于以下原因!首先"帕瑞昔布钠的使用可改善术

后镇痛效果! 研究表明#

7=

$

"高
8:;

评分与术后谵妄

和认知能力下降的风险增加相关" 但这些研究在设

计上都是观察性的"因此尚不清楚疼痛的因果关系!

在本研究中" 帕瑞昔布钠显著改善了老年髋部骨折

患者手术后的镇痛效果"并降低了谵妄的发生率"因

此支持了这样一种假说" 即疼痛实际上可能会导致

术后谵妄!其次"超前应用帕瑞昔布钠降低了术后吲

哚美辛的消耗量! 研究发现#

7$

$

"

9;:>?@

药物的高摄

入与术后谵妄风险增加有关" 而
9;:>?@

药物的术

后疼痛管理技术的使用减少了
9;:>?@

的暴露"从

而改善了镇痛效果"减少了术后认知并发症的发

生 #

7A

$

! 第三"帕瑞昔布钠减轻了手术引起的炎症反

应!在临床研究中"提示中枢炎症可能在老年人谵妄

和痴呆的发病机制中起重要作用" 而帕瑞昔布钠可

抑制手术引起的中枢应激反应#

7B

$

!

!" !

帕瑞昔布钠对术后应激和炎性反应的影响

超前镇痛是加速康复理论的重要环节" 有学者

研究显示"超前镇痛可阻止中枢神经的刺激传递"降

低因疼痛引发的应激和炎性反应#

!CD!#

$

! 另外"手术创

伤也可引起明显的应激反应" 而剧烈的应激反应可

导致机体代谢和内稳态的严重紊乱"诱发谵妄#

!!

$

!骨

折后体内的应激反应剧增"形成大量氧自由基"脂质

过氧化的过程被激活"氧化产物的激增会对细胞%血

管和神经造成损伤#

!%

$

! 手术和麻醉的刺激会刺激下

丘脑
D

垂体
D

肾上腺皮质轴"促进激素的释放"进而对

多器官系统造成影响" 严重影响骨折的愈合和术后

康复 #

!&

$

!

E

由肾上腺髓质分泌"具有增强心肌收缩

力%促进血管收缩的作用 #

!<

$

&

'-F

是由肾上腺皮质

分泌的糖皮质激素" 正常范围内能够增强机体对伤

害性刺激的抵抗力"过量会引起高血压%破坏糖代谢

以及脑损伤等#

!=

$

&

;-?

具有抗氧化作用"可以防止脂

质过氧化"并中和过氧化产物#

!$

$

!

G?:

是一种过氧

化产物"能反映体内应激反应程度#

!A

$

!本研究结果发

现"治疗前两组
G?:

%

;-?

%

'-F

%

E

比较"差异无统

计学意义'

!H"IC<

(! 治疗后两组患者血清
;-?

含量

升高"

G?:

%

E

%

'-F

含量降低&且试验组血清
G?:

%

E

%

'-F

含量低于对照组"

;-?

含量高于对照组&差

异均有统计学意义'

!JCKL<

(! 此结果与上述观点相

符合"也与之前的报道一致!

综上所述"帕瑞昔布钠的超前镇痛应用"可显著

减轻老年髋部骨折患者术后的应激反应" 增强术后

镇痛疗效"降低术后谵妄的发生率"提高患者的康复

质量!
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