
!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,356!"!7

!

8056%&

!

906$

基金项目!南通市科技局 南通市科技计划项目"编号!

:,;<=77>

#

?3*@ 1.0A.+4

!

9+*/0*A BC)D*CD +*@ 2DC(*050AE F5+* F.0GDC/ 0H 9+*/0*A

BC)D*CD +*@ 2DC(*050AE I3.D+3

"

906 :,;<=##>

$

通讯作者!林俊安
J 4+)5

!

*KALHMN7=%6C04

'0..DO10*@)*A +3/(0.

!

P<9 ,3* +* J 4+)5

!

*KALHMN7=%6C04

股骨转子间骨折为老年人群中常见的一种骨折

类型%骨折发生于股骨颈基底部到大转子&小转子之

间%主要由骨质流失&骨质疏松引起%愈合较慢%阻碍

患者行动'

7

(

) 目前临床上治疗股骨转子间骨折的主

要方式为手术治疗%手术可有效促进骨折愈合%但存

氨甲环酸全身与局部联合应用在股骨转子间

骨折中的应用

林俊安!崔海东!洪晔!吕书军

*南通大学附属海安人民医院骨科%江苏 南通
!!==""

$

!摘要" 目的!探讨氨甲环酸全身与局部联合应用在股骨转子间骨折中的应用" 方法!自
!"7$

年
7

月至
!"7M

年

7"

月收治
7""

例股骨转子间骨折患者#按照随机数字表法分为观察组$

&>

例%和对照组$

Q!

例%& 所有患者接受相同的

手术方式治疗'其中对照组术前
!" 4)*

给予氨甲环酸治疗'将
7Q 4A R SA

稀释于
!QT 45

氯化钠注射液'静脉滴注(观察

组在对照组基础上于术中将氨甲环酸
T6Q A

溶于
!T 45

生理盐水注入股骨髓腔'进行局部治疗& 比较两组失血量及手

术时间)术后住院时间'分析两组手术前后血液指标红细胞压积)血红蛋白)

UV

二聚体及纤维蛋白原水平'并观察两组

血栓类并发症发生情况& 结果!观察组总失血量)显性失血量)隐性失血量及术后引流量均显著低于对照组$

!WT6TQ

%'

术后住院时间显著短于对照组$

!WT6TQ

%& 两组术后血红蛋白及红细胞压积较术前均明显下降$

!WT6TQ

%'而观察组术后

血红蛋白及红细胞压积显著高于对照组$

!WT6TQ

%& 观察组血栓性并发症发生率为
7T6&!X

'与对照组$

776Q&X

%比较差

异无统计学意义$

!Y"6"Q

%& 结论!氨甲环酸全身与局部联合应用对降低股骨转子间骨折患者围手术期失血量)减少血

细胞丢失具有重要临床意义'且安全性良好&

!关键词" 氨甲环酸( 股骨骨折( 髋骨折( 失血'手术
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!

两组股骨转子间骨折患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 2/-/*#3 4#0# $/05//- 05' 2*'6), '. )#0+/-0, 5+07 +-0/*0*'87#-0/*+8 .*#806*/ '. ./(6*

组别 例数
年龄

!!

!

!"

"岁#

性别!例$ 体质量指数

%!

!

!"

"

:; < 4

!

$

高血压

!例$

活化部分凝血活

酶时间!!

!

!"

"

=

$

血小板!!

!

!"

"

>#?

@

< A

$

侧别!例$

B-

分型!例$

男 女 左侧
B

型
C

型
'

型

观察组
&D $E6%&FG67! !7 !$ !%6&7F!67? 7E %@6EGF%6E! !7&6%EF%76?& !% !G 7D 77 7@

对照组
G! $&6D7FG6%& 7@ %% !!6DEF!6!! 7D %@6&GF%6G7 !?D6&$F%!6G7 !G !$ 7@ 7! !7

检验值
#H76&E? !

$

H?6G&7 #H76!$? !

$

H?6?7D #H?6!D? #H?6@!G !

$

H?6??? !

$

H?6?77

%

值
?67&D ?6&E! ?6!?$ ?6D@! ?6$D? ?6%G$ ?6@D$ ?6@@G

右侧

在围手术期失血过多等问题&

!

'

( 氨甲环酸作为一种

常规辅助用于临床降低围手术期失血量的药物"给

药方式包括静脉滴注和局部给药(有研究显示"氨甲

环酸不同给药方式所致临床效果存在明显差异&

%I&

'

(

但目前关于氨甲环酸全身与局部联合应用于股骨转

子间骨折的价值"临床报道较少"故本文展开相关研

究"以供临床参考"现报告如下(

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准)%

#

$患者均符合股骨转子间骨折的临

床诊断标准 &

G

'

"通过
J

线等影像学技术检查确诊(

%

!

$闭合性骨折( %

%

$病程
"$ K

( %

&

$年龄
#7D

岁(

%

G

$患者或其家属知情同意"签署知情同意书( 排除

标准)%

7

$合并其他部位骨折( %

!

$合并心*肺*肾*肝

等严重器质性病变(%

%

$对研究药物过敏者(%

&

$因合

并其他出血性疾病而需长期抗凝治疗者( %

G

$凝血功

能异常者( %

E

$既往有下肢深静脉血栓者( %

$

$妊娠*

哺乳期妇女(

!% 9

一般资料

!"7$

年
7

月至
!"7@

年
7"

月收治
7""

例股骨

转子间骨折患者为研究对象" 按照随机数表法分为

观察组%

&D

例$和对照组%

G!

例$(本研究获我院医学

伦理委员会批准( 两组患者术前一般资料比较差异

无统计学意义%

%L"6"G

$"具有可比性"见表
7

(

!% :

治疗方法

本组患者均接受相同的手术方式治疗" 具体操

作步骤参考相关文献 &

E

'

"手术操作均由同一组医师

进行(

对照组术前
!" 4)*

给予氨甲环酸%浙江金华康

恩贝生物制药有限公司"国药准字
M!""%77$!

"规格

"6G ; <

支$治疗"将氨甲环酸
7G 4; < :;

稀释于
!G" 45

氯化钠注射液"静脉滴注(

观察组在对照组基础上于术中给予氨甲环酸局

部治疗" 于术中近端扩髓后将氨甲环酸
"6G ;

溶于

!" 45

生理盐水注入股骨髓腔"并使用明胶海绵封闭

股骨大转子开口处(

所有患者于术后
&D (

拔除引流管"术后
!& (

补

液量不超过
! """ 45

" 避免造成患者血容量短期内

改变(

!% ;

观察项目与方法

%

7

$临床基本指标( 记录患者手术时间*术后住

院时间*术中出血量及术后引流量"并根据相关文

献 &

$

'提出的公式计算总失血量*显性失血量及隐性

失血量( 首先计算患者血容量" 血容量
H:7>

身高 %

%

4

%

$

N:!>

体重%

:;

$

N:%

"其中男性患者
:5H"6%EE @

"

:!H"6"%! 7@

"

:%H"6E"& 7

+ 女性患者
:7H"6%GE 7

"

:!H

"6"%% "D

"

:%H"67D% %

( 总红细胞丢失量%

A

$

H

血容量
>

%术前红细胞压积
I

术后红细胞压积$

N

输血量%

A

$(总

失血量%

45

$

H7 """>

总红细胞丢失量
<

红细胞压积平

均值"红细胞压积平均值
H

%术前红细胞压积
N

术后红

细胞压积$

< !

(显性失血量%

45

$

H

术中出血量
N

术后引

流量( 隐性失血量%

45

$

H

总失血量
I

显性失血量(

%

!

$血液指标( 主要包括红细胞压积*血红蛋白*

OI

二聚体及纤维蛋白原( 分别于术前及术后
% K

"采集

外周静脉血
G 45

" 采用美国贝克曼公司生产的
OPM

E""

型血细胞分析仪及配套试剂盒检测红细胞压

积+采用美国贝克曼公司生产的
B..+Q%E"

型全自动

特种蛋白分析仪及配套试剂盒" 按照比色法检测血

红蛋白+采用酶联免疫吸附法检测
OI

二聚体"试剂

盒购自上海捷门生物技术公司+ 采用法国贝肯公司

生产的
R2BS- '041+./

型全自动血栓分析仪及配套

试剂盒检测纤维蛋白原水平( %

%

$血栓类并发症发生

情况( 主要包括深静脉血栓及症状性肺栓塞(

!% <

统计学处理

应用
RTRR !!6"

软件进行统计学处理"定量资料

以均数
F

标准差%!

!

&"

$表示"组间比较行
#

检验+定性

资料以率%

U

$表示"组间比较行
!

$检验"理论频数
VG

取校正卡方值( 以
%V"6"G

为差异有统计学意义(

9

结果

观察组总失血量*显性失血量*隐性失血量及术

后引流量均显著低于对照组%

%V"6"G

$"术后住院时

间显著短于对照组%

%V"6"G

$+观察组手术时间及术

中出血量较对照组比较差异无统计学意义 %

%L

"6"G

$"见表
!

(两组术后血红蛋白及红细胞压积较术

E"!

" "
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!

两组股骨转子间骨折患者临床观察指标比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. /01 23+-+2#3 '$,1*4#/+'- +-5161, $1/711- /7' 8*'9), '. )#/+1-/, 7+/0 +-/1*/*'20#-/1*+2 .*#2/9*1 '. .1(9*

!!

!

!"

"

表
:

两组股骨转子间骨折患者血液指标比较!!

!

!"

"

"#$%: &'()#*+,'- '. $3''5 +-5161, $1/711- /7' 8*'9), '. )#/+1-/, 7+/0 +-/1*/*'20#-/1*+2 .*#2/9*1 '. .1(9*

!!

!

!"

"

注#与同组术前比较$

:

#;<6<=

90/>

#

'041+.>? @)/( /(> A+4> B.031 C>D0.> 01>.+/)0*

$

:

$;<6<=

表
;

两组股骨转子间骨折患者血栓性并发症发生比较

%!例!

E

"&

"#$%; &'()#*+,'- '. /0*'($'/+2 2'()3+2#/+'-, $1/711-

/7' 8*'9), '. )#/+1-/, 7+/0 +-/1*/*'20#-/1*+2 .*#2/9*1

%

F+A>

!

G

"&

组别 例数
手术时间

!

4)*

"

术中出血量

!

45

"

总失血量

!

45

"

显性失血量

!

45

"

隐性失血量

!

45

"

术后引流量

!

45

"

术后住院时间

!

?

"

观察组
&H H76&!I#H6&# !J$6%&IH=6%& &KJ6%%I7H&6%$ %=J6%!I77"6$$ 7776!&IHK6J7 7!!6%7I=J6%& =6K&I"6J&

对照组
=! H=6J&I7$6J! !K76J=IHH6J& $HK6J=I!776%" =J!6%7I7J!6%& !!76J%I7!%6%J !"J6%&I77$6%7 $6J&I"6H$

%

值
767$7 76%K= $6%$" $6%=7 =6"H% &6="= 776"=&

$

值
"6!&& "67JJ "6""" "6""" "6""" "6""" "6"""

组别 例数
LM

二聚体!

4B N O

" 血红蛋白!

B N O

" 红细胞压积!

G

" 纤维蛋白原!

B N O

"

术前 术前 术前 术前 术后

观察组
&H =6J%I#6!# =6J<I#6%< #!%6J&I#=6%! #<H6J=I##6J$

:

&#6J&I&6#! %J6#HI&6<#

:

!6H&I<6%& !6$<I<6%#

对照组
=! =6=$I#6!< =6=HI#6!$ #!H6%&I#=6&K K#6&!IK6&#

:

&<6HJI&6&# %<6&JI%6!#

:

!6HJI<6%J !6J$I<6%!

%

值
<6!&K <6<$H #6=!& H6#=J <6K#! $6K<% <6!H= <6&$=

$

值
<6H<& <6K%H <6#%# <6<<< <6%J& <6<<< <6$$J <6J%=

术后 术后 术后

组别 例数 深静脉血栓 症状性肺栓塞 合计

观察组
&H %

!

J6!=

"

!

!

&6#$

"

=

!

#<6&!

"

对照组
=! &

!

$6JK

"

!

!

%6H=

"

J

!

##6=&

"

注#两组间比较$

!

!

!<6<%!

$

$!<6H=H

90/>

#
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前均明显下降 !

$;<6<=

"$

LM

二聚体及纤维蛋白原水

平较术前比较差异无统计学意义!

$P<6<=

"'观察组

术后血红蛋白及红细胞压积显著高于对照组 !

$;

<6<=

"$

LM

二聚体及纤维蛋白原水平较对照组比较差

异无统计学意义!

$P<6<=

"$见表
%

( 观察组血栓性并

发症发生率为
#<6&!G

$ 与对照组
##6=&G

比较差异

无统计学意义!

$P<6<=

"$见表
&
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讨论

股骨转子间骨折为骨科常见的一类严重骨折$

好发于老年人群( 以往报道认为临床保守治疗该病

时患者需长期卧床$ 而高龄患者长期卧床易引发积

坠性肺炎)压疮)深静脉血栓形成)泌尿感染等多种

严重并发症$故手术治疗为临床首选治疗方式%

H

&

( 而

由于股骨转子部血运丰富$ 手术常存在失血量过多

缺陷$ 如何有效降低股骨转子间骨折患者围手术期

失血量已成为临床热点问题%

K

&

( 氨甲环酸是一种赖

氨酸合成衍生物$具有较强的抗纤维蛋白溶解作用$

有良好的止血效果%

#<

&

( 该药可通过静脉滴注全身给

药$也可局部应用$不同给药方式$其止血效果也不

同%

##

&

(而两种方式联合应用可否增强其止血作用$临

床尚缺乏相关报道$故本文展开深入研究(

本研究显示$观察组总失血量)显性失血量)隐

性失血量及术后引流量较对照组均明显降低$ 且术

后住院时间显著短于对照组$ 提示氨甲环酸全身与

局部联合应用较单独静脉给药$ 对降低股骨转子间

骨折患者围手术期失血量效果更好$ 患者术后恢复

更快( 股骨转子间骨折围手术期患者失血较多主要

有两方面$一方面由于手术止血不彻底$受伤骨面渗

出大量血液积聚在关节腔$关节囊中'另一方面围手

术期血液大量进入组织间隙造成隐性失血( 有研究

显示氨甲环酸局部应用与静脉滴注应用相结合$其

减少术后失血量效果更佳%

#!

&

(笔者认为$氨甲环酸全

身与局部联合应用$可促进其协同作用$减少手术时

股骨转子部静脉出血$同时降低骨面局部渗血$减少

总失血量$缩短骨折愈合时间(

本研究显示$ 两组术后血红蛋白及红细胞压积

较术前均明显下降$ 但观察组术后血红蛋白及红细

胞压积显著高于对照组$ 提示两组患者围手术期均

J<%

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,356!"!7

!

8056%&

!

906$

有一定程度的血红蛋白及红细胞丢失! 而氨甲环酸

全身与局部联合应用较单独静脉给药" 患者血红蛋

白含量及红细胞压积下降更少#另有研究显示"股骨

转子间骨折术后"血红蛋白含量下降"而氨甲环酸能

有效抑制患者血细胞减少"降低贫血发生率$

7%

%

#分析

其原因"手术中骨髓脂肪&骨水泥及骨碎屑进入血液

循环引起毛细血管床异常开放" 大量红细胞随血液

进入组织间隙及关节腔"不参与体循环"造成血红蛋

白水平下降# 而氨甲环酸通过阻断纤溶酶原表面的

赖氨酸结合位点"发挥抗纤溶机制"抑制血红蛋白及

红细胞溶解"同时氨甲环酸可降低手术中失血量"进

一步较少血细胞的丢失# 此外"本研究发现"观察组

血栓性并发症发生率与对照组比较无显著性差异"

提示氨甲环酸全身与局部联合应用不会增加患者血

栓形成风险"安全性较好#

综上" 氨甲环酸全身与局部联合应用可有效降

低股骨转子间骨折患者围手术期失血量" 减少血细

胞丢失"促进恢复"具有良好的疗效及安全性#
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