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切开与关节镜下 G+/+.H@/手术治疗肩关节

前向不稳临床疗效的 I@/+分析

张晟!张磊!韩庆欣!孙晋!马佳!刘晓华!姜博!李妍!石慧生

"中国中医科学院望京医院关节四科#北京
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$

!摘要" 目的!通过
I@/+

分析比较切开与关节镜下
G+/+.H@/

手术治疗肩关节前向不稳的临床疗效差异" 方法!计

算机检索
J3KI@A

#

I@A8)*@

#

;4K+<@

#

'0?(.+*@

#中国知网#万方#中国生物医学文献数据库和维普数据库$以查找关于切

开和关节镜下
G+/+.H@/

手术治疗肩关节前向不稳的回顾性或前瞻性队列研究或随机对照试验" 选择二分类变量$如术

后复发率#术中及术后并发症发生率%以及连续型变量$如肩关节外旋活动度$

L+8?(MN318+O

评分$

P0Q@

评分$西安大

略肩关节不稳指数&

L@</@.* -*/+.)0 R(038A@. S*</+K)8)/O S*A@T

$

L-RS

'评分 $术后视觉模拟评分 &

U)<3+8 +*+80B3@ <?+8@

$

7ER

'$术后患者焦虑程度$手术时间和螺钉置入角度等结局指标进行分析" 采用
:-R

偏倚风险评估标准&

'0?(.+*@

协

作网推荐'评价回顾性或前瞻性队列研究的文献质量$随机对照试验的质量评价采用改良
,+A+A

量表" 由
!

人独立进

行文献筛选#文献质量评价及数据提取"使用
P@UI+* V9%

软件进行
I@/+

分析"结果!&

>

'共纳入
W

篇文献$其中
X

篇回

顾性队列研究和
>

篇前瞻性队列研究$研究证据级别较低$共纳入
WV$

例患者$其中切开
G+/+.H@/

手术
&%$

例$关节镜

下
G+/+.H@/

手术
V!6

例" &

!

'

I@/+

分析结果显示$ 切开组术后肩关节
L-RS

评分优于关节镜下组 &

!"YW%9Z&

$

WV[#$

!

!$9""\#$#9&W

$

%Y6966Z

'$ 且螺钉置入角度明显小于关节镜组 &

!"YM$9&&

$

WV[#$

!

M#!96X\69X#

$

%Y696!

'" &

%

' 切开

G+/+.H@/

手术复发率低于关节镜下
G+/+.H@/

手术$但二者差异无统计学意义&

&'Y69X&

$

WV[#$

!

69!%\%96V

$

%Y69ZW

'"&

&

'在

肩关节外旋活动度#

L+8?(MN318+O

评分#

P0Q@

评分#术后视觉模
7ER

评分#术后患者焦虑程度和手术时间等方面切开

和关节镜下
G+/+.H@/

手术之间差异无统计学意义&

%]696V

'"结论!切开和关节镜下
G+/+.H@/

手术治疗肩关节前向不稳均

能取得良好的临床疗效$且术后复发脱位率及并发症较低" 切开和镜下
G+/+.H@/

均为治疗肩关节前向不稳的可靠手术

方式"但镜下手术较切开手术学习曲线长$需要一定量的手术积累$因此临床医生可根据手术技术熟练程度#喜好和患

者的情况等因素选择镜下或切开手术"但研究中所纳入的文献皆为队列研究$证据等级不高$缺少随机对照试验$且样

本量较小$未来仍需要大样本量#高证据等级的随机对照研究来确定两者之间的疗效差异"

!关键词"

G+/+.H@/

术% 肩关节% 肩脱位% 关节镜%

I@/+

分析
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"手术最早于
#?@&

年提出 #

A=8B=/

!

!

"在

#?@C

年描述了类似的
D.)E/0F

手术$ 此后临床医生

也常会用
D.)E/0FG;+/+.<=/

手术来描述这种喙突截骨

移位手术$ 手术是将带有联合肌腱的喙突骨块通过

劈开的肩胛下肌转位移植到肩胛盂前下方# 通过增

加肩胛盂的宽度% 增加肩胛下肌下
# H %

的张力及外

展外旋位联合肌腱的悬吊效应达到稳定肩关节的目

的$ 经过多年的临床实践#

;+/+.<=/

手术已被证明是

一种非常有效和可靠的治疗肩关节前方不稳定的术

式#尤其是伴有肩胛盂骨缺损%或双极&肱骨头和肩

胛盂'骨缺损%前方不可修复关节囊韧带损伤以及软

组织修复手术失败的病例!

%G$

"

$

I)J3*0

等!

K

"报道
!L

年

的术后随访其术后复发脱位率为
@5?M

$尽管
;+/+.<=/

手术疗效肯定# 但临床报道术后并发症发生率为

#@M

!

C

"

#包括感染%术后血肿%复发脱位%继发骨关节

炎等$ 其中术后复发脱位以及长期的临床效果取决

于骨块的位置!

?

"

$ 随着关节镜技术的发展及手术技

术的成熟#

!66K

年
;+B0EE=

等 !

#6

"首次描述关节镜下

的
;+/+.<=/

手术技术$ 临床报道关节镜下
;+/+.<=/

手

术可获得与开放手术相似的临床结果!

##

"

$ 其优势在

于切口小%并发症低%骨块愈合快%更准确的移植物

放置以及同时可以处理其他肩关节的病变!

#!G#&

"

$ 然

而#其他研究结果显示切开
;+/+.<=/

手术能更好的提

供骨块位置及螺钉固定方向!

#@G#$

"

$ 目前关于两种手

术方法的临床疗效优劣% 复发率高低等问题尚存在

争议$本文通过对相关文献进行定性和定量评估#对

切开和镜下
;+/+.<=/

手术的临床疗效%复发脱位率和

并发症等问题进行系统评价# 从而为手术方式选择

提供一定的依据$

!

资料与方法

!" !

病例选择

!" !" !

纳入标准 &

#

'研究对象(符合肩关节前向

不稳诊断标准#且无肩关节手术史%肩关节骨折%冻

结肩%肩关节多向不稳的患者$ 诊断标准如下#

N

线

片%

'2

和
IOP

等检查提示肱骨头前移#恐惧试验与

复位试验阳性$ &

!

'干预措施(比较切开式和关节镜

下
;+/+.<=/

手术临床疗效的研究$&

%

'研究类型(临床

随机对照试验和回顾性或前瞻性队列研究$ &

&

'结局

指标#包括术后复发率#术中及术后并发症发生率#

肩关节外旋活动度#术后肩关节功能评分#如
Q+8R(G

S318+T

评分#

O0F=

评分# 西安大略肩关节不稳指数

&

Q=E/=.* -*/+.)0 U(038V=. P*E/+W)8)/T P*V=X

#

Q-UP

'#

术后视觉模拟评分&

Y)E3+8 +*+80Z3= ER+8=

#

7[U

'#术后

患者焦虑程度和手术时间$ 复发定义为术后报道的

所有半脱位或脱位$并发症#包括感染%血肿%转位喙

突骨不连% 神经血管损伤% 与内固定物有关的并发

症%术后肩关节疼痛和肩关节退行性改变等$

!" !" #

排除标准 &

>

'不符合纳入标准的患者$

&

!

'评议性文章%综述以及尸体研究%动物实验等非

临床对照实验的研究$ &

%

'测量不准确或数据不完整

以及无法获得全文的文献$ &

&

'非中%英文文献$

!" #

文献检索策略

!" #" !

检索者 由
!

名医生独立进行文献检索%文

献质量评价%数据提取$ 如存在争议#通过论或咨询

第
%

位高年资医师决定$

!" #" #

资料库 中国知网#万方#维普#中国生物医

学文献数据库#

\3WI=V

#

I=V8)*=

&

>?&$G!L!>

'#

]4^

W+E=

#

2(= '0R(.+*= ;)W.+.T

$

!" #" $

检索词 中文数据库检索词#包括
;+/+.<=/

%

开放或切开%关节镜下)英文数据库检索词为
;+/+.^

<=/

#

01=*

#

+./(.0ER01T

$

!" #" %

检索方法 应用检索词计算机检索各数据

建库至
!L!#

年
#

月所有相关的中%英文文献#以及

手动检索各杂志目录及参考文献并下载$

!" #" &

文献检索策略
\3WI=V

数据库检索策略见

图
#

$
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&
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'

+*V +./(.0ER01)R ;+/+.<=/ 1.0R=V3.=

&
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'

9

&

!

'

2(= 10E/01=.+/)Y= Q-UP ER0.= )* /(= 01=* Z.031

F+E W=//=. /(+* /(+/ 0B +./(.0ER01)R Z.031

&

"#_?%9K&

#

?@M$%

(

!$9LL /0 #$#9&?

#

&_L9LLK

'#

+*V /(= ! +*Z8= F+E E4+88=. /(+*

+./(.0ER01)R Z.031

&

"#_G$9&&

#

?@M$%

(

G#!9LC /0 L9C#

#

&_L9L!

'

9

&

%

'

2(= .=R3..=*R= .+/= 0B 01=* ;+/+.<=/ Z.031 F+E 80F=. /(+*

/(+/ 0B +./(.0ER01)R ;+/+.<=/ Z.031

#

W3/ /(=.= F+E *0 E)Z*)B)R+*/ V)BB=.=*R= W=/F==* /(= /F0 Z.031E

&

'(_L9C&

#

?@M$%

(

L9!% /0

%9L@

#

&_L9K?

'

9

&

&

'

2(=.= F=.= *0 E)Z*)B)R+*/ V)BB=.=*R= )* E(038V=. =X/=.*+8 .0/+/)0*

#

Q+8R( S318+T ER0.=

#

O0F= ER0.=

#

10E/01^

=.+/)Y= Y)E3+8 +*+80Z3= ER0.=

#

10E/01=.+/)Y= +*X)=/T V=Z.== +*V 01=.+/)0* /)4= W=/F==* 01=* +*V +./(.0ER01)R ;+/+.<=/ Z.0319

'()*+,-.()

(

2(= +./(.0ER01)R ;+/+.<=/ E/+W)8)E+/)0* E(0FE E+/)EB+R/0.T +*V R041+.+W8= .=E38/E /0 01=* 1.0R=V3.=

#

+*V /(= 10E/^

01=.+/)Y= .=R3..=*R= +*V R0418)R+/)0* .+/=E +.= 80F )* W0/( Z.0319 D0/( 01=* +*V +./(.0ER01)R ;+/+.<=/ 1.0R=V3.= +.= .=8)+W8=

E3.Z)R+8 1.0R=V3.=E )* /(= /.=+/4=*/ 0B +*/=.)0.8T E(038V=. )*E/+W)8)/T9 [./(.0ER01)R 1.0R=V3.= (+E 80*Z=. 8=+.*)*Z R3.Y= /(+*

01=* 1.0R=V3.=

#

/(= V0R/0.E 4+T =)/(=. R(00E= +./(.0ER01)R 0. 01=* ;+/+.<=/ 1.0R=V3.= W+E=V 0* 1=.E0*+8 E`)88E +*V 1.=B=.=*R=

#

+E F=88 +E /(= 1+/)=*/aE R0*V)/)0*9 A0F=Y=.

#

+88 /(= 8)/=.+/3.=E )*R83V=V )* /()E E/3VT +.= R0(0./ E/3V)=E F)/( 80F 8=Y=8 0B =Y)^

V=*R=9 2(= .=E=+.R( 8+R` .+*V04)J=V R0*/.088=V /.)+8E

#

+*V E4+88 E+418= E)J= )E E4+889 P* /(= B3/3.=
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.+*V04)J=V R0*/.088=V
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图
!

文献筛选流程图

"#$%! ;80<=(+./ 0> 8)/?.+/3.? @=.??*)*A 1.0=?@@

图
& B3CD?E

数据库检索策略

"#$%& B3CD?E E+/+C+@? .?/.)?F+8 @/.+/?AG

&% '

文献质量评价

回顾性队列研究采用
'0=(.+*?

协作网推荐的

:-H

!

*?<=+@/8?I0//+<+ @=+8?

"偏倚风险评估标准对

检索文献的质量进行评价#

#J

$

%满分为
K

分%

! J

分视

为高质量文献%

&L$

分视为中等质量文献%

M&

分视为

低质量文献&评价包括研究人群的选择'组间的可比

性'暴露因素的测量
%

大方面&随机对照试验采用改

良
,+E+E

量表 #

#N

$

%满分为
J

分%

#L%

分视为低质量文

献%

&LJ

分视为高质量文献& 若单项研究风险较高%

则其产生偏倚的风险较大%需进行矫正&

&% (

数据提取

提取的信息主要包括(!

#

"基本信息%包括文献

作者'发表时间'国家'研究类型'证据等级& !

!

"研究

基本特征%包括切开式及关节镜下组患者人数%患者

性别'平均年龄'病程及平均随访年限& !

%

"主要结局

指标%包括术后复发率'术中及术后并发症& !

&

"次要

结局指标% 包括肩关节外旋活动度%

O+8=(IP318+G

评分%

Q0<?

评分%

O-HR

评分%

7SH

评分%术后患者焦

虑程度和手术时间&

&% )

统计学处理

&% )% &

统计工具 采用
'0=(.+*?

协作网提供的
Q?FD+* T9%

软件进

行
D?/+

分析& 二分类变量采用比

值比 !

0EE@ .+/)0

%

-Q

"作为效应指

标%连续性变量采用均数差!

4?+*

E)>>?.?*=?

%

DP

" 或 标 准 化 均 数

!

@/+*E+.E 4?+* E)>>?.?*=?

%

HDP

"作

为效应指标% 并计算
KTU

可信区

间 !

=0*>)E?*=? )*/?.F+8@

%

'R

"&

&% )% !

异质性检验 若
!V69#

且

"

!

MT6U

%则认为各研究符合同质性

检验标准%采用固定效应模型进行

D?/+

分析)反之%则认为各研究存

在异质性%采用随机效应模型进行

分析%或对异质性较大的研究采用

亚组分析&

&% )% '

发表偏倚 采用漏斗图判

断纳入的研究是否存在发表偏倚&

若漏斗图的形状两边对称现象% 说明研究不存在发

表偏倚& 反之%则存在发表偏倚&

!

结果

!% &

文献检索结果

通过数据库初检出
%T$

篇文献% 最终纳入
K

个

研究 #

#TI#$

%

#KI!T

$

%

N

篇回顾性队列研究 #

#TI#$

%

#KI!!

%

!&I!T

$

%

#

篇

前瞻性队列研究#

!%

$

%总计
KT$

例患者%其中切开手术

&%$

例%关节镜下手术
T!6

例%文献检索流程图见图

!

& 文献评价质量 (

:-H

量表评分
N

分
$

篇 %

J

分

%

篇%见表
#

&

!% !

纳入研究基本特征 共纳入
K

篇文献%基本特

征如表
!

所示&

!% ' D+/+

分析结果

!% '% &

复发率 有
$

项研究#

#T

%

K

%

!#I!!

%

!&I!T

$报告了两种

W+/+.X?/

手术术后的复发率%因各研究之间未见明显

的异质性!

"

!

Y6U

"%遂采用固定效应模型进行分析&

结果显示(切开手术组有
69$U

!

#Y%%T

"'关节镜下手

术组有
#9!U

!

#Y&!#

"患者术后再次出现肩关节前向

不稳%但两者之间差异无统计学意义!

$%Y69N&

%

KTU

&'

(

69!%L%96T

%

!Y69JK

"& 见图
%

&

!% '% !

术中及术后并发症 有
T

项研究 #

#TI#$

%

!#I!!

%

!T

$

报告了术中并发症发生率%但有
%

项研究#

#T

%

!!

%

!T

$的术

中并发症发生率为
6U

% 属于事件发生例数过低%无

法满足最低统计要求%

Q?FD+* T9%

软件不予以分析%

剩余两项研究 #

#$

%

!#

$之间异质性较大!

"

!

YT%U

"%遂采

用随机效应模型&结果显示(两种手术方式的术中并

发症发生率之间的差异无统计学意义 !

(%Y69JK

%

通过数据库检索获得文献!

#Y%$T

"%

B3CD?E

!

#Y#!#

")

D?E8)*?

!

#Y#$T

")

Z4C+@?

!

#Y%N

")

'0=(.+*?

!

#Y&

")中

国知网!

#Y%

")万方!

#Y#%

")维普!

#Y!

")

'[D

!

#Y#6

"

通过其他途径获得文献!

#Y6

"

剔除重复文献' 动物研究'

尸体研究'综述等!

#Y!#K

"

阅读题目与摘要排除研究

目的不相关文献!

#YJJ

"

阅读全文后排除不符合纳

入标准的文献!

#YK

"

初筛后得到文献数量!

#YKT

"

全文浏览!

#Y#N

"

纳入文献!

#YK

"

TJT

" "
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表
!

队列研究
"#$

量表评分

%&'(! "#$ )*&+, -. /0*+12,2 3-4-56 )612/,)

表
7

纳入研究的基本特征

%&'(7 8&)/* *4&5&*6,5/)6/*) -. /0*+12,2 )612/,)

注!

-

为开放式 "

;

为关节镜下"

<

为无数据"

!

为术后肩关节功能评分#

=->?

评分
@ =+8A(<B318+C

评分
@ D0EF

评分$"

"

为术后肩关节外旋活

动度"

#

为并发症发生率"

$

为术后复发率"

%

为术后视觉模拟评分"

&

为术后患者焦虑程度"

'

为手术时间%

-

!

01F* 1.0AFG3.F

"

;

!

+./(.0HA01)A 1.0AFG3.F

"

<

!

*0 G+/+ ! 10H/01F.+/)IF H(038GF. J3*A/)0*+8 HA0.F

#

=>? HA0.F @=+8A(<B318+C HA0.F @ D-=K HA0.F

&"

" 10H/01F.+/)IF FL/F.*+8 .0/+/)0*

"

# /(F )*A)GF*AF 0J A0418)A+/)0*H

"

$ 10H/01F.+/)IF .FA3..F*AF .+/F

"

% 10H/01F.+/)IF I)H3+8 +*+80M3F HA0.F

"

& GFM.FF 0J

10H/01F.+/)IF +*L)F/C

"

' 01F.+/)IF /)4F

作者 年份

暴露因素的测量

评分病例确定

是否恰当

病例的

代表性

对照的

选择

对照的

确定

设计和统计时考虑病

例和对照的可比性

暴露因素

的确定

采用相同的方法确定病

例和对照组暴露因素

无应

答率

N0.G+H)FE)AO

等'

!#

(

!6#P # # # # ! 6 # 6 P

'3**)*M(+4

等'

#Q

(

!6#$ # # # # ! 6 # # R

;8)

等'

!&

(

!6#S # # # # ! 6 # 6 P

T3.8FC

等'

!Q

(

!6!6 # # # # ! 6 # # R

D3HH0

等'

!%

(

!6#P # # # # ! 6 # # R

U(3

等'

#$

(

!6#P # # # # ! 6 # 6 P

V+.)0*

等'

!!

(

!"WP W W W W ! " W W R

:03.)HH+/

等'

!"

(

!"W$ W W W W ! " W W R

VF/+)H

等'

WS

(

!"W$ W W W W ! " W W R

组间的可比性研究人群的选择

SQX!"

!

Y9W%Z&9RS

)

#[Y9RY

$% 见图
&

%

有
$

项研究'

WQ

)

WS

)

!W<!!

)

!&<!Q

(报告了两种手术方式的

术后并发症发生率) 各研究之间异质性较大 *

"

!

[

$PX

$)异质性主要来源于
VF/+)H

等 '

WS

(的研究)遂采

用随机效应模型+结果显示!两组术后并发症发生率

之间的差异无统计学意义 ,

$%[Y9P%

)

SQX!"

!

Y9!RZ

W9R$

)

#[Y9QW

&% 见图
Q

%

此外)根据术后并发症具体种类的不同)将术后

并发症分为了骨不连'

WS<!%

)

!&

(

-骨块移位'

WS<!%

)

!&

(

-血肿形

成'

WQ

)

WS

)

!W<!!

(和伤口感染'

WQ

)

WS

)

!W<!!

)

!Q

(

&

个亚组+ 在各亚组

作者 年份 国家 分组 例数 年龄#岁&

性别#例&

病程#月& 结局指标
随访时间

#月&

研究类型
男 女

'3**)*M(+4

等'

WQ

(

!YW$

瑞士
- %$ !Q9Y\S5! %& ! S !"#$&' $5%\P5" 前瞻性队

列研究
; !R !$5"\P5$ !& & W! P5"\&5$

V+.)0*

等'

!!

(

!"WP

法国
- !! !$5P\P5R W$ $ < #$%&' !S5R\&5& 回顾性队

列研究
; %$ !P5%\P5Q !S P

:03.)HH+/

等'

!"

(

!"W$

法国
- RQ < < < < % W! 回顾性队

列研究
; SS

!"#$%&'()'*+

等"

,-

#

!"WP

波兰
- &R !R

#

WRZQS

&

&Q ! &S5S

#

$ZWR"

&

!"#$%&' Q&5! 回顾性队

列研究
; $! !$

#

W$Z&&

&

QQ P QP5Q

#

&Z!!R

&

!%5&

D3HH0

等'

!%

(

!"WP

意大利
- !W < &% % < # W! 回顾性队

列研究
; !Q

U(3

等'

W$

(

!"WP

中国
- && %&5R\WW5Q %! W! %$5$\Q"5" !"& ] !& 回顾性队

列研究
; &$ %!5W\W"5% %$ W" &Q5"\W!!5"

VF/+)H

等'

WS

(

!"W$

法国
- W"& !P5R

#

!$5"\R5S

&

< < < !"#$& !P5P\&5W $ 回顾性队

列研究
; !!!

;8)

等'

!&

(

!"WS

土耳其
- WQ !R\W" W! % < !#$& %"5Q

#

!&Z&Q

& 回顾性队

列研究
; %% %"\P !S & %"5&

#

!&ZQ"

&

T3.8FC

等'

!Q

(

!"!"

美国
- WW" %"5P\WW5Q SQ WQ < #$ % 回顾性队

列研究
; &" !R5&\S5$ %& $

QP$

$ $
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图
!

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后复发率的比较森林图

"#$%! >0.=?/ 180/ 0@ .=A3..=*/ .+/=? B=/C==* 01=* +*D +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=D3.=

图
&

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术中并发症发生率的比较森林图

"#$%& >0.=?/ 180/ 0@ /(= )*A)D=*A= 0@ A0418)A+/)0*? D3.)*E 01=* +*D +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=D3.=

图
'

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后并发症发生率的比较森林图

"#$%' >0.=?/ 180/ 0@ 10?/01=.+/)F= A0418)A+/)0* .+/= +@/=. 01=* +*D +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=D3.=

中!因各研究之间皆未见明显异质性"

!

!

GH"I

#!遂全

部采用固定效应模型$结果显示%在采用切开或关节

镜下
;+/+.<=/

手术治疗肩关节前向不稳时!切开组患

者术后骨块位移发生率明显低于关节镜下组"

"#J

69%!

!

KHI$!

%

69#!LM5NN

!

%JM9M%

&$切开组和关节镜下

组在骨不连' 血肿形成和伤口感染方面的发生率未

见明显统计学差异"

%OM9MH

&$ 见图
$PK

$

(% !% !

术后肩关节功能评分比较 有
%

项研究(

!"

!

!!

!

!&

)

应用了
Q-RS

量表对患者术后的肩关节功能进行了

评价!但
:03.)??+/

等 (

!"

)的研究应用的
Q-RS

量表为

百分比形式!与其他两项研究应用的分值型不同!且

未提供标准差或极差!遂予以剔除$ 剩余
!

项研

究 (

!!

!

!&

)之间异质性不大*

!

!

J%TI

&!遂采用固定效应

模型$ 结果显示%切开组术后肩关节
Q-RS

评分优于

关节镜下组 *

&'JK%5T&

!

KHI$!

%

!$5""LU$U5&K

!

%J

"5""T

&$ 见图
U"

$

有
%

项研究 (

UH

!

UK

!

!U

)应用了
Q+8A(PV318+W

量表'

&

项研究 (

U$

!

UK

!

!U

!

!&

)应用了
X0C=

量表!根据应用量表

的不同!将其分为
!

个亚组!因
!

个亚组的各研究之

间均未见明显异质性*

!

!

JMI

&!遂皆采用固定效应模

型$ 结果显示% 切开组的术后
Q+8A(PV318+W

评分

*

&(JM9UN

!

KHI$!

%

PUU9M!LUU9%N

!

%JM9KN

&及
X0C=

评

分*

&(JU9&$

!

KHI$!

%

PM9UUL%9M&

!

%JM9MT

&均未优于

关节镜下组$ 见图
UUPU!

$

)% !% &

术后肩关节外旋活动度的比较 有
&

项研

究 (

UH

!

U$

!

UK

!

!U

)对切开组和关节镜下的术后肩关节外旋

HTT

" "
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图
!

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后骨块位移发生率的比较森林图

"#$%! >0.=?/ 180/ 0@ /(= )*A)B=*A= 0@ C0*= B)?18+A=4=*/ +@/=. 01=* +*B +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=B3.=

图
&

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后骨不连发生率的比较森林图

"#$%& >0.=?/ 180/ 0@ /(= )*A)B=*A= 0@ *0*3*)0* +@/=. 01=* +*B +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=B3.=

图
'

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后血肿形成发生率的比较森林图

"#$%' >0.=?/ 180/ 0@ /(= )*A)B=*A= 0@ (=4+/04+ +@/=. 01=* +*B +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=B3.=

图
(

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术后伤口感染发生率的比较森林图

"#$%( >0.=?/ 180/ 0@ /(= )*A)B=*A= 0@ D03*B )*@=A/)0* +@/=. 01=* +*B +./(.0?A01)A ;+/+.<=/ 1.0A=B3.=

活动度进行了对比! 因各研究之间未见明显异质性

"

!

!

E6F

#!遂采用固定效应模型进行分析$结果显示%

两组的术后肩关节外旋活动度之间未见明显差异!

无统计学意义 "

"# E!9$$

!

GHF $!

%

I!5%! JK9$&

!

% E

69!G

&$ 见图
L%

$

)% *+ ,

术后
7MN

评分比较 有
%

项研究 '

!OP!!

(应用

7MN

评分对两组患者术后的疼痛情况进行了评估!

因各研究之间未见明显异质性)

!

!

E6F

&!遂采用固定

HKQ

" "
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图
!"

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后
>-?@

评分的
A=/+

分析森林图

#$%&!" B0.=C/ 180/ 0D /(= 4=/+ +*+8EC)C 0D >-?@ CF0.=C +D/=. 01=* 0. +./(.0CF01)F ;+/+.<=/ 1.0F=G3.=

图
!!

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后
>+8F(HI318+E

评分的
A=/+

分析森林图

#$%&!! B0.=C/ 180/ 0D /(= 4=/+ +*+8EC)C 0D >+8F(HI318+E CF0.=C +D/=. 01=* 0. +./(.0CF01)F ;+/+.<=/ 1.0F=G3.=

图
!'

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后
J0K=

评分的
A=/+

分析森林图

#$%&!' B0.=C/ 180/ 0D /(= 4=/+ +*+8EC)C 0D J0K= CF0.=C +D/=. 01=* 0. +./(.0CF01)F ;+/+.<=/ 1.0F=G3.=

图
!(

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后肩关节活动度的
A=/+

分析森林图

#$%&!( B0.=C/ 180/ 0D /(= 4=/+ +*+8EC)C 0D .+*L= 0D 40/)0* +D/=. 01=* 0. +./(.0CF01)F ;+/+.<=/ 1.0F=G3.=

图
!)

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后
7M?

评分的
A=/+

分析森林图

#$%&!) B0.=C/ 180/ 0D /(= 4=/+ +*+8EC)C 0D N)C3+8 +*+80L3= CF+8= +D/=. 01=* 0. +./(.0CF01)F ;+/+.<=/ 1.0F=G3.=

效应模型进行分析! 结果显示"两组的
7M?

评分之

间无明显统计学差异 #

!"OP9%&

$

QRS#$

"

H69!RT

!5Q!

$

%OU5P"

%& 见图
P&

&

'& (& *

术后患者焦虑程度比较 纳入文献中有

$

篇文献 '

PR

$

P$

$

PQ

$

!PH!!

$

!&

(对两组患者术后主观感受进行

了研究$因各研究之间存在明显异质性#

$

!

ORVS

%$异

质性主要来源于
M8)

等 '

!&

(的研究$遂采用随机效应

模型&结果显示"两组患者术后焦虑程度之间未见明

显差异#

&'OU9VR

$

QRS#$

"

U9!RT!9!!

$

%OU9$U

%& 见图

PR

&

RVQ

" "
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图
!"

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后患者焦虑程度的
>=/+

分析森林图

#$%&!" ?0.=@/ 180/ 0A /(= 4=/+ +*+8B@)@ 0A C=D.== 0A +*E)=/B +A/=. 01=* 0. +./(.0@F01)F ;+/+.<=/ 1.0F=C3.=

图
!'

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术时间的
>=/+

分析森林图

#$%&!' ?0.=@/ 180/ 0A /(= 4=/+ +*+8B@)@ 0A 01=.+/)*D /)4= 0A 01=* 0. +./(.0@F01)F ;+/+.<=/ 1.0F=C3.=

图
!(

切开或关节镜下
;+/+.<=/

螺钉置入角度!

!

角"的
>=/+

分析森林图

#$%&!( ?0.=@/ 180/ 0A /(= 4=/+ +*+8B@)@ 0A @F.=G 0.)=*/+/)0* 0A 01=* 0. +./(.0@F01)F ;+/+.<=/ 1.0F=C3.=

)& *& (

手术时间比较 有
%

项研究#

HI

$

!HJ!!

%将两组患

者的手术时间进行了对比$ 因各研究之间的异质性

较大!

!

!

KL6M

"$异质性主要来源
'3**)*D(+4

等#

HI

%的

研究$遂采用随机效应模型& 结果显示'两组手术时

间之间未见明显统计学差异!

"#KJ!L5HI

$

LIM$!

'

JN69#6OHH5PH

$

%KQ5H$

"& 见图
H$

&

)& *& +

螺钉置入角度!

!

角"比较 有
&

项研究#

HI

$

HL

$

!%J!&

%

将两组患者的螺钉置入的角度!

!

角"进行了对比$

因各研究之间的异质性较大!

!

!

KPNM

"$异质性主要

来源
'3**)*D(+4

等 #

HI

%的研究$遂采用随机效应模

型& 结果显示'切开组螺钉置入的角度!

!

角"明显小

于关节镜下组 !

"#KJ$5&&

$

LIM$!

'

JH!5"PO"5PH

$

%K

"5"!

"& 见图
HN

&

)& ,

发表偏倚分析

对术后肩关节功能评分!

R+8F(JS318+B

评分(

T0G=

评分"$ 术后肩关节外旋活动度$ 并发症发生

率$术后复发率$术后
7UV

评分$术后患者焦虑程度

和手术时间等结局指标进行发表偏倚分析时$ 发现

各漏斗图基本对称$提示不存在明显发表偏倚&见图

HPJHL

&

然而$ 术后
R-VW

评分发表偏倚分析的漏斗图

显示文献分布对称性欠佳$表示存在一定发表偏倚&

*

讨论

*& !

两种术式临床结果对比

*& !& !

肩关节功能 本研究的目的是系统回顾现

有文献$比较切开和镜下
;+/+.<=/

手术临床结果的差

异$结果显示切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术均可获得

良好的临床结果$ 两种术式均有较低的复发脱位率

!

Q9$M X@9 H9!M

"$ 统计结果显示两者之间无明显差

异!

&'KQ9P&

$

LIM$!

'

Q9!%O%9QI

$

%KQ9NL

"& 本研究结

果显示两种术式术后患者
R+8F(JS318+B

和
T0G=

功

能评分无显著性差异!

%YQ9QI

"$但切开组术后肩关

节
R-VW

评分明显优于镜下组!

"#KL%9N&

$

LIM$!

'

!$9QQOH$H9&L

$

%KQ9QQN

"&

R-VW

评分是
Z).[8=B

等#

!$

%于

HLLP

年设计评价肩关节不稳定的主观评分系统$后

来被翻译成德语( 法语及荷兰语等各国语言以用于

IPQ

" "
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图
!"

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后并发症发生率的漏斗图

#$%&!" >3**=8 180/ 0? 10@/01=.+/)A= B0418)B+/)0* .+/=@ 0? 01=* 0. +./(.0@B01)B ;+/+.<=/

1.0B=C3.=

图
!'

切开或关节镜下
;+/+.<=/

手术后复发率的漏斗图

#$%&!' >3**=8 180/ 0? .=B3..=*B= .+/= +?/=. 01=* 0. +./(.0@B01)B ;+/+.<=/ 1.0B=C3.=

各国肩关节不稳定病例的评价! 其可靠性获得了一

致肯定!并被推荐用于肩关节不稳定术后疗效评

估"

##DE%

#

$

F-GH

评分为问卷形式!是患者对肩关节稳

定性的主观评价!不需要医生的查体!减少了医生主

观判断的干扰!即不脱位就是稳定$

I()+4)

等"

#&

#对比

了
F-GH

评分和
F+8B(DJ318+K

评分!发现二者之间

存在明确相关性! 但是
F-GH

评分在评估患者满意

度方面比
F+8B(DJ318+K

评分更敏感$

L*M@/

等"

!N

#对

肩关节各种功能评分进行了比较! 推荐使用
F-GH

评分作为肩关节稳定术后的评价$ 但本研究中使用

F-GH

评分研究的文献证据等级不高!因此需更高证

据等级的文献予以支持$

(& !& )

移植喙突骨块位置及螺钉置入方向 无论

切开还是镜下
;+/+.<=/

手术! 骨块的位置对术后疗

效% 脱位复发率及并发症发生率等都有

着很大程度的影响$ 若骨块位置偏外或

突出于肩胛盂关节面! 则术后肩关节骨

关节炎的发生率会明显增加! 若位置过

于偏内则会增加术后复发脱位的风

险"

!OD!P

#

$

Q3@@0

等"

!%

#对比研究了两种术式

骨块位置准确性! 结果显示开放手术骨

块的位置优于镜下手术! 但其文章也指

出很难定义最佳骨块位置! 并且不同作

者对骨块位置的描述有所差异! 因此由

于定义及标准不同! 本研究无法进行统

计$ 同时本文研究结果显示切开手术螺

钉置入角度较镜下手术更理想 &

!R

"9"!

'!若螺钉置入尾端角度过大!即螺

钉置入角增大%螺钉与关节面不平行!则

会导致骨块内外加压不平衡从而增大移

植骨块不愈合的概率$

此外! 本研究结果显示切开组患者

术后的焦虑程度低于镜下组! 这有利于

患者术后康复及重返运动! 尤其是对于

从事竞技性对抗运动的患者而言$

(& ) ;+/+.<=/

术后骨关节炎发生率

由于
;+/+.<=/

手术为非解剖重建手

术! 因此术后骨关节炎的发生率备受争

议$术后骨关节炎发生为多因素$

J040@

等"

%"

#研究发现如果术前患者已存在肩关

节骨关节炎! 则术后骨关节炎的发生率

接近
S"T

! 若术前没有肩关节骨关节

炎! 则术后关节炎的发生率为
!6T

!因

此
F+8B(

等不建议
S6

岁以上的人群选

择
;+/+.<=/

手术$此外!

;+/+.<=/

术后骨关

节炎的发生率与骨块位置高于关节面明

确相关"

!O

#

$ 切开
;+/+.<=/

术后
!6

年随访结果显示骨

关节炎的发生率为
%STUNET

"

!O

!

%ED%&

#

! 但是如果采用

保守治疗治疗肩关节不稳定!

!S

年文献随访报道骨

关节炎发生率为
%PT

"

%S

#

$ 并且相比其他的骨性阻挡

手术和关节囊
D

盂唇软组织修复手术!长期随访结果

显示其关节炎的发生率并没有显著差异"

%$D%N

#

$ 根据

现有文献结果显示!

;+/+.<=/

术后骨关节炎的发生率

并没有显著高于其他术式! 但相比软组织修复手术

术后较高的复发脱位率!更需要一个稳定的肩关节$

(& (

两种术式选择

切开和关节镜下
;+/+.<=/

手术治疗肩关节前向

不稳均能取得较好的临床疗效$尽管切开
;+/+.<=/

手

术有着诸多优点! 但其自身也存在很多不可忽视的

缺点!如创口大%术中易发生神经血管损伤等并发

SOE

" "
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症!

%;

"

# 与切开术式相比$关节镜下
<+/+.=>/

手术也有

其独特的优势!

#$

$

%?@&A

"

%&

A

'因镜下手术入路较多(可以

从多角度对骨块的位置进行观察(定位会更加精准(

从而一定程度上减少了骨块突出与肱骨头撞击等问

题的出现) *

!

+关节镜手术在完成骨块移植的同时(

可以对一些合并损伤 *如肩袖损伤+ 进行探查和处

理) *

%

+关节镜术后伤口感染,关节僵硬及粘连的风

险较小) *

&

+关节镜手术切口较小(疼痛程度较低(有

利于术后的快速康复(且更美观) *

B

+关节镜下手术

对周围软组织的损伤较小( 理论上保护了移植骨块

及关节盂周围的血供(减少术后骨块的吸收!

A$

"

)

关节镜下
<+/+.=>/

手术操作复杂并且学习曲线

较长( 因此手术医生需具备丰富的经验和娴熟的关

节镜手术技术(并需要一定手术量的积累) 在
'3*C

*)*D(+4

等 !

AB

"对切开和镜下
<+/+.=>/

学习曲线的研

究结果显示( 至少需要
A"

例镜下
<+/+.=>/

手术操作

才能完成从切开到镜下手术方式的转变(需要
!"

例

的镜下手术手术经验才能将镜下手术时间缩短至与

切开手术相当(并且即使术后患者疗效满意(其术后

并发症发生率,螺钉位置不准确,残留恐惧及复发脱

位仍旧高于切开手术方式) 另外(

E+*F>88)

等!

&!

"从经

济效益角度对比切开和镜下
<+/+.=>/

手术(切开手术

的平均费用为
# 6&6

欧元( 而关节镜下手术费用则

高达
% $66

欧元( 这也是在选择手术方式时需要考

虑的问题之一)

!" #

本研究局限性

本文尚存在以下不足(需要进一步改进和完善%

*

#

+纳入的
?

篇文献皆为队列研究(证据等级低(样

本量小(缺乏随机,大样本,多中心随机对照研究)

*

!

+部分文献提供的数据不够完整(研究随访的时间

较短(统计学效能不足(可能导致发表偏倚) *

%

+不同

文献对于术后复发脱位的定义不同( 一些文献将脱

位和半脱位皆定义为复发(而有的文献只提及脱位(

这将在一定程度上造成信息偏倚( 可能导致外部真

实性不足) *

&

+未来仍需要高质量随机对照试验进一

步验证及补充)

本研究发现(切开和关节镜下
<+/+.=>/

手术治疗

肩关节前向不稳在手术时间,功能,复发率,术后并

发症及术后患者焦虑程度等方面无明显差别) 镜下

手术切口更小(临床适用性更广(但手术成本和对术

者要求也较高( 两种手术方式的选择可根据临床医

生的手术技术熟练程度及其喜好, 患者情况等因素

综合决定) 未来仍需要大样本量的随机对照试验去

确定两者之间的疗效差异)
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