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肌内效贴配合电针治疗中老年运动爱好者

髌股关节病
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!摘要" 目的!观察肌内效贴配合电针治疗中老年运动爱好者髌股关节病的临床疗效! 方法"

!";N

年
&

月至

!"!"

年
&

月#选取
$!

例中老年运动爱好者髌股关节病的患者$分为观察组和对照组% 观察组
%"

例$男
;!

例$女

;N

例&年龄
%OS$$

'

&N9%!T$5NU

(岁$采用肌内效贴配合膝部取穴电针治疗%对照组
%!

例$男
;!

例$女
!"

例&年龄
%OS$>

)

&N5$>TN5;%

(岁$采用单纯膝部取穴电针治疗! 两组患者隔日治疗
;

次$每周
%

次$共治疗
&

周$分别于治疗前*治疗结

束后采用目测类比评分法+

C)K3+8 +*+80A3D KH+8D

$

7QG

(进行疼痛评分并比较$对膝关节功能进行
VFK(084

评分$并进行

统计学分析!结果"对照组
!

例治疗
!

周后对疗效不满意放弃治疗$其余
$U

例完成全部治疗!经过
&

周治疗后$对照组

7QG

为 +

!9>%T;9&$

(分 $膝关节
VFK(084

评分 +

>O9$%TN9$!

(分 &观察组
7QG

为 +

!9U!T;9NO

(分 $膝关节
VFK(084

评分

+

N%9%;TO9O%

(分&治疗后观察组和对照组
7QG

*膝关节
VFK(084

评分均优于治疗前$且观察组膝关节
VFK(084

评分优于

对照组!结论"肌内效贴配合电针治疗中老年运动爱好者髌股关节病$创伤小$能够缓解疼痛$起效速度快$患者乐于接

受$促进患者膝关节功能康复$为临床推广提供有利的参考!

!关键词" 髌股疼痛综合征& 电针& 膝关节& 运动损伤& 肌内效贴
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!

两组中老年运动爱好者髌股关节病患者治疗前临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/ 0*/#0(/-0 12+-+1#2 3#0# '. 45 )#0+/-0, 6+07 )#0/22'./('*#2 3+,'*3/* +- (+332/ #8/3 #-3 /23/*29

/:/*1+,/ /-07;,+#,0, $/06//- 07/ 06' 8*';),

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

侧别!例" 身体质量指数

!!

!

!"

#

;< = 4

!

"

病程!!

!

!"

#月"

男 女 左侧 右侧

观察组
%> #! #? &?9%!@$5?" AA AB !C5&>@!5%% A>5!!@AB5&$

对照组
%! A! !> &?5$D@?5A% A! !> !&5$?@&5AC AA5!$@A?5D$

检验值
!

!

E&5!A% #E>5%!% !

!

E>5C$? #E>5?!% #E>5D?B

$

值
>5>D$ >5$&! >5&$! >5DD$ >5C>C

髌股关节病 !

1+/F880GF4048 H)I0.HF.

#

JKL

"是常

见膝关节退行性病变# 通常症状包括髌前或髌周的

弥漫性疼痛#在攀登$上下楼梯$蹲和跑步等加重髌

股关节负重的运动时加重#休息时缓解#对患者的生

活造成影响%以关节软骨变性$软骨剥脱$软骨磨损$

软骨下骨硬化等为特点的一种比较常见的$ 进行性

的膝关节疾病&

A

'

% 在我国大众健身意识增强#中老年

人作为健身运动中最大的群体# 髌股关节病发生率

高&

!

'

% 目前对中老年人运动爱好者髌股关节病的研

究不足# 尤其是现代疗法配合祖国传统医学的更是

鲜有% 我科采用肌内效贴!

M)*FI)0 2+1)*<

#

M2

"配合

电针治疗中老年运动爱好者髌股关节病# 临床效果

明显#现报告如下%

!

资料与方法

!% !

病例选择

!% !% !

诊断标准 参照中华医学会骨科学分会制

定的骨关节炎诊治指南!

!"A?

年版"

&

%

'和国际髌股关

节炎诊疗共识确诊髌股关节炎的诊断标准 &

&

'

% 临床

症状(膝前区疼痛#下蹲$上下楼梯症状加剧#休息后

可缓解% 有时伴有)打软腿*等髌骨不稳定的情况出

现#股四头肌萎缩#部分患者伴有膝关节绞锁和屈伸

功能受限% 查体(髌骨研磨试验阳性#单腿下蹲试验

阳性%

NOP

显示髌骨软骨内信号改变和髌骨软骨表

面形态改变&

C

'

%

!% !% 5

纳入标准 !

A

"年龄
"%C

岁运动爱好者#每

周运动
"%

次#每次运动时间
"AC 4)*

% !

!

"符合上述

诊断标准#主要表现为膝前疼痛$上下楼梯或下蹲及

膝关节屈伸时髌股关节疼痛或摩擦感$ 髌骨研磨试

验阳性% !

%

"关节退变程度为轻中度#按放射学分级

标准!

MF88<.F*

和
Q+R.F*SF

法"

&

%

'选择髌股关节
!

$

"

级骨关节炎患者%!

&

"签署知情同意书%!

C

"自愿作

为受试对象#能接受试验方法治疗#保证完成疗程%

!% !% <

排除标准 !

A

"

MTQ

分级为重度骨关节炎#

膝关节韧带损伤#半月板撕裂!

#

度损伤"+股骨滑车

先天发育不良% !

!

"其他疾病影响到骨骼系统者#如

代谢性疾病$痛风性关节炎$感染性的骨关节炎$类

风湿性关节炎等%!

%

"膝部骨折#结核#肿瘤等%!

&

"合

并严重高血压#心脏病#糖尿病脑病#恶性肿瘤及精

神病等%!

C

"对电针及肌贴胶布过敏者%!

$

"准备妊娠

或正处在妊娠期及哺乳期女性% !

D

"正在接受其他相

关治疗#可能影响本研究效应指标观测%

!% 5

临床资料

自
!"A?

年
&

月至
!"!"

年
&

月#选取
$!

例中老

年运动爱好者髌股关节病的患者经医院伦理委员会

批准!批准文号(

!"ABT$TA"T!

"#经患者及家属同意

并签署知情同意书%将患者分为
!

组#即观察组和对

照组% 观察组
%"

例#男
A!

例#女
A?

例+年龄
%CU$$

!

&?5%!@$5?>

"岁+左膝
##

例#右膝
#B

例+身体质量指

数!

V0HW 4+II )*HFX

#

YNP

"

!!U%"

!

!C9&"@!9%%

"

;< = 4

!

+

病程
A9!U&?9"

!

A"9!!@AB9&$

"个月+采用肌内效贴配

合电针治疗% 对照组
%!

例#男
A!

例#女
!"

例+年龄

%CU$D

!

&?9$D@?9A%

"岁+左膝
A!

例#右膝
!"

例+

YNP

!"U%%

!

!&9$?@&9AC

"

;< = 4

!

+ 病程
A9"U&?9A

!

AA9!$@

A?9D$

"个月+采单纯电针治疗% 两组患者性别$年龄$

侧别$

YNP

$病程等差异无统计学意义!见表
A

"#具有

可比性%

!% <

治疗方法

!% <% !

观察组 采用
M2

配合电针治疗% 患者侧卧

于治疗床#患肢在上#充分暴露患侧下肢#选取郑氏

经验穴 &

$

'

(膝海穴!血海穴向内后
A

寸"#膝灵穴!委

中穴向内
A9C

寸#再向上
A9C

寸"#舒穴!横纹中

点下
A

寸"#鹤顶#阳陵泉#阴陵泉#足三里#犊鼻穴#

膝眼% 局部皮肤消毒#

C" 44

针灸针垂直刺入#患者

出现明显的酸胀感后停止提插% 接上
Z$?>CT!

型电

针治疗仪#选用连续波#频率
& [\

#强度以患者耐受$

针刺区域或患侧上肢有节律收缩为度# 持续留针

ACU!> 4)*

% 在针刺治疗结束后进行肌内效贴治疗#

取针后#清洁皮肤#患膝伸直位#选择
C S4

宽的)

]

*

形肌贴#肌贴起于股四头肌肌肤#以自然拉力沿肌肉

走向肌腱处#使膝关节最大屈曲#肌贴的两尾端沿着

髌骨两侧向下交汇于胫骨粗隆 #隔日
A

次 #每周

%

次#共治疗
&

周%

C!%

" "
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两组中老年运动爱好者髌股关节病患者治疗前与

治疗后
"#$

评分比较!!

!

!"

"分#

%&'() *+,-&./0+1 +2 "#$ 03+.40 +2 -&5/4150 6/57

-&5488+24,+.&8 9/0+.94. /1 ,/9984 &:49 &19 4894.8; 4<4.3/04

4157=0/&050 '456441 574 56+ :.+=-0 '42+.4 &19 &254.

5.4&5,415

!!

!

!"

"

;<0.=

$

表
>

两组中老年运动爱好者髌股关节病患者治疗前与治疗后
?;07+8,

评分比较%!

!

!"

"分$

%&'(> *+,-&./0+1 +2 ?;07+8, 03+.40 +2 -&5/4150 6/57 -&5488+24,+.&8 9/0+.94. /1 ,/9984 &:49 &19 4894.8; 4<4.3/04 4157=0/&050

'456441 56+ :.+=-0 '42+.4 &19 &254. 5.4&5,415

!!

!

!"

"

;<0.=

$

组别 例数 治疗前 治疗后
#

值
$

值

观察组
%" >9>$?@5A> !5"!?@5A> @>5$%! "5"!%

对照组
%" >5@A?"5BA !5C%?@5&$ @C5@!% "5"@A

#

值
@5"%% @5ACA

$

值
"5%%$ "5!>$

组别 例数
治疗前

跛行 关节绞锁 疼痛 承重 不稳定 关节肿胀 下蹲起立 上下楼梯 总分

观察组
%" !5C!?@5>! A5%C?@5A& $5>!?%5A! &5&>?"5>$ @"5&@?%5>! >5!!?@5%% !5$A?@5%& $5>!?%5A! &&5>A?>5CA

对照组
%" !5>!?@5$B A5&$?@5>$ $5%C?&5$$ &5%C?"5&! @"5!A?&5%$ >5"B?@5$% !5>C?@5@" $5>!?%5A! &%5$%?$5&"

#

值
!5%&! "5A@C A5C!@ @5$C$ %5!&> $5!C! @5%$% !5%AC @5&A$

$

值
"5A@@ "5@@" "5>&> "5%%C "5@&% "5$$@ "5AA% "5>A$ "5$AA

组别 例数
治疗后

跛行 关节绞锁 疼痛 承重 不稳定 关节肿胀 下蹲起立 上下楼梯 总分

观察组
%" &5A&?@5>! @%5C$?!5"! @C5%&?@5>! &5$A?"5%A !"5>A?!5A! A5!"?!5!" &5C&?@5!& C5A&?!5&! A%5%@?>5>%

对照组
%" %5A"?@5A! @@5%B?@5B! @$5%!?%5C! &5@"?"5&$ @%5A&?%5&! $5@B?@5A! %5$%?@5>! $5%B?@5C! C>5$%?A5$!

#

值
@5!B% A5>B@ !5%@! B5@!C @5BCB @@5BC$ !5!@@ $5&"! @@5!%@

$

值
"5"%! "5"%C "5">% "5"$> "5""@ "5"&@ "5"!A "5""% "5""A

@( >( A

对照组 单纯采用电针治疗"取穴及电针方

法与治疗组相同&

@( B

观察项目与方法

@( B( @

疼痛程度 采用目测类比评分法 !

D);3+8

+*+80E3= ;<+8=

"

7FG

$疼痛评分'

C

(

"分值范围
6H@"

分&

其方法是用
@

条长
@" <4

的游动标尺 "一面标有

@"

个刻度" 两端分别
"

分端和
@"

分端"

"

分表示无

痛"

@"

分代表难以忍受的最剧烈的疼痛) 另一面为

从浅到深不同的颜色& 使用时将有刻度的一面背向

患者" 让患者在直尺上标出能代表自己疼痛程度的

相应颜色"根据患者标出的位置为其评出分数&

@( B( A

膝关节
IJ;(084

评分'

A

( 评分评价的参数主

要包括跛行*关节绞锁*疼痛*承重*不稳定*关节肿

胀*上下楼梯*下蹲起立等"基本覆盖髌股关节病患

者的全部症状& 满分
@K"

分"分值越高关节功能越好&

@( C

统计学处理

采用
GLGG !!5"

软件进行统计分析& 对两组年

龄*

MNO

*病程*治疗前后
7FG

及
IJ;(084

评分等定

量资料以均数
%

标准差%!

!

!"

$表示"组间比较采用成

组设计定量资料的
#

检验" 组内比较采用配对设计

定量资料的
#

检验& 性别*侧别为无序定性资料"采

用
!

!检验& 以
&PK9K>

为差异有统计学意义&

!

结果

共入组
$!

例"对照组
!

例治疗
!

周后对疗效不

满意放弃治疗"其余
$K

例完成全部治疗"并如期进

行相关的评估&

!( @ 7FG

疼痛评分比较

治疗前后两组
7FG

评分比较见表
!

& 经过
&

周

治疗后"观察组和对照组评分均优于治疗前)治疗前

及治疗后两组
7FG

评分比较差异无统计学意义&

!( !

膝关节
IJ;(084

评分比较

治疗前后两组评分比较见表
%

& 治疗前两组

IJ;(084

评分比较差异无统计学意义"治疗后膝关节

IJ;(084

评分总分*跛行*关节肿胀*关节绞锁*不稳

定*上下楼梯及下蹲起立方面观察组优于对照组"疼

痛和承重评分差异无统计学意义&

D

讨论

髌股关节病是中老年常见的退行性骨关节病"

患者主诉髌后或髌周疼痛"屈膝时疼痛明显"常存在

下蹲及上下楼梯困难"生活质量严重受损"且患病率

日益增加'

B

(

& 从中医角度"髌股关节病属中医+痹证,

中的+骨痹,范畴"+骨痹,被认为是中医伤科治疗的

优势病种之一'

@K

(

&针刺治疗具有良好调整作用"可以

调节局部血液循环与细胞代谢" 促进炎性渗出物的

吸收" 增加关节液分泌" 减少膝关节骨面上下的摩

擦"加快膝关节的功能恢复&电针作为现代医学对传

统针刺的继承与发展" 将传统机械刺激转化为电刺

激"弥补了传统针刺在科研中无法量化的缺点'
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电针的镇痛作用是电刺激通过神经通路到达中枢神

经!刺激垂体!释放类鸦片样物质"

;<=2

"乙酰胆碱

等神经递质!达到止痛目的#电刺激也能使静脉回流

加速!肿胀消退!关节活动度增加$

#%

%

#

针刺取穴&阳陵泉!阴陵泉!足三里!膝眼!郑氏

伤科经验穴膝海穴"膝灵穴"舒穴$

$

%

' 阳陵泉是胆

经下合穴!为筋会!可舒筋通络"泄浊除湿'阴陵泉为

脾经合穴!可健脾祛湿!是临床上治疗下肢筋病的要

穴'足三里是胃经要穴!可生发胃气!调理气血!治下

肢痿痹'内外膝眼多采用斜刺进入关节腔内!针尖直

达病所' 有临床证实电针外膝眼和内膝眼对改善关

节炎引起的膝关节疼痛有效$

#%

%

' 郑氏伤科经验穴具

有恒定的部位和一定的主治作用! 是郑氏伤科的一

大特点$

$

%

' 局部取穴!使局部肌肉放松!减轻滑膜炎

症!使膝关节韧带"肌肉功能得以恢复!从而恢复膝

关节的力学平衡!使患膝的功能得以改善$

#!

%

'这样取

穴同时加以电针!治疗作用具有多层面"多途径"多

靶点的特点!电针信号经过中枢神经系统整合后!可

有效调控内分泌系统释放激素" 自主神经系统释放

神经递质" 信号转导通路调节细胞因子的分泌以及

机体的免疫应答!从而有效减轻患者的临床症状$

#!<#%

%

'

>2

是一种带有极佳弹性的超薄透气胶带!最早

在
?@A%

年由日本
>B*C0 >+CB

博士发明!其命名来自

于运动功能学(

>)*BC)080DE

)'

>2

背面有*

F

+形丙烯酸

酯低敏胶!不含任何药物成分' 同时延展性强!可达

原始长度的
#!6GH#&6G

! 并对皮肤产生一定的压

力!有一定的防水特性 $

#&

%

' 针对中老年髌股关节病

>2

的临床作用&(

#

)缓解疼痛'可促进贴扎处组织液

的循环! 减少疼痛递质的堆积和降低痛觉感受器的

压力来减轻疼痛' (

!

)改善循环' 当贴布于皮肤密合

时会自然产生皱褶!这些皱褶具有方向性!可改变筋

膜及组织液的流向趋势! 有效改善膝关节局部血液

循环' (

%

)减轻水肿' 按淋巴回流方向施加
>2

布存

在持续的自然回缩力!并有维持其形状的特性!类似

于治疗师的双手在膝关节处进行按摩! 同时
>2

布

在有效贴扎时间内可持续起效' 其类似于皮肤的材

质能适度增加膝关节皮肤与肌肉之间的间隙! 促进

深层淋巴及血液循环!从而达到消肿的目的' (

&

)支

持软组织' 当贴布的自然回缩方向与被贴扎的肌肉

收缩方向同向时! 也就是说贴布的锚位于肌肉的起

点!其余贴布朝肌肉走向贴至肌肉终点位置!此时贴

布协助肌肉收缩!增加肌力'(

;

)放松膝部软组织'当

贴布的自然回缩方向与被贴扎的肌肉收缩方向相反

时!也就是说贴布的锚位于肌肉的止点!其余贴布朝

肌肉走向贴至肌肉起点位置! 此时贴布能减缓肌肉

紧绷或痉挛! 适度放松被贴扎的肌肉与局部筋膜'

(

$

)训练软组织'借由贴扎对于局部皮肤的触觉感觉

输入!如同专业治疗或训练人员的手部接触引导!能

够长时间给予膝部筋膜肌肉组织一个诱发动作的信

息 !能有效提升训练效果 !达到肌肉再教育的目

的$

#;<#$

%

' (

A

)矫正力线' 髌股关节病的发病机制与髌

骨周围肌力不均衡! 导致膝关节屈伸时髌骨运行轨

迹不良有关$

#%

%

' 髌股关节应力增大,劳损及外伤!股

四头肌弹性减退!髌骨活动度受限!髌骨外侧支持带

挛缩等均是重要致病因素'而肌内效贴!正好能改变

髌骨周围肌力不均衡的问题' 调整控制姿势动作的

股四头肌肌群的张力!促进肌肉协调能力!或进一步

利用加大张力的贴扎方式将关节固定在对线良好的

位置!提供局部关节本体感觉输入!能有效矫正不当

的姿势' (

I

)增强膝关节稳定性' 贴扎治疗会减少关

节活动时出现的疼痛感觉反馈! 减轻患者疼痛及心

理恐惧!增加贴扎部位的血液循环!患者会进行主动

运动!这种生理变化能够促进肌肉进一步收缩!进而

增加关节活动范围' (

@

)

>2

通过对皮肤的压力及拉

力来刺激皮肤感受器! 增强膝关节的位置觉及运动

觉!从而改善本体感觉!有利于运动爱好者运动能力

的提高$

#A

%

'

综上! 肌内效贴配合电针治疗中老年运动爱好

者髌股关节病!既通过电针的行气止痛"舒筋通络的

作用!又利用了肌内效贴对膝关节的综合治疗作用!

观察组患者的膝关节
JEC(084

评分较单纯电针治疗

的对照组疗效更好'所以!肌内效贴配合电针治疗中

老年运动爱好者髌股关节病可缓解膝前疼痛! 改善

关节功能!提高患者生活质量!创伤小!患者乐于接

受!值得临床推广和使用'
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