
!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,3*5!6!#

!

7089%&

!

:05$

通讯作者!赵立连
; 4+)8

!

<=>!6#>?#6>@#$%9A04

'0..BC10*D)*E +3/(0.

!

FGH- I) 8)+* ; 4+)8

!

<=>!"<>?<">@<$%9A04

关节镜下 J+*K+./损伤修复联合 LB418)CC+EB

填塞术治疗合并 G)88MN+A(C缺损的成年人

复发性肩关节前脱位

邢基斯 <

!

!

!卢明峰 !

!赵立连 <

!

!

!傅楚滢 <

!

!

!何利雷 !

"
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?!>"""

$
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!摘要" 目的! 探讨关节镜下
J+*K+./

损伤修补术联合
LB418)CC+EB

填塞术治疗复发性肩关节前脱位合并
G)88M

N+A(C

损伤的方法和临床疗效" 方法!回顾性分析
!"<$

年
%

月至
!"<O

年
%

月行关节镜下
J+*K+./

损伤修复治疗关节

盂骨缺损
P!"Q

的复发性肩关节前脱位患者
#6$

例#其中男
=$

例$女
%6

例%年龄
#>R&?

&

!=5%S>9$

'岁%左肩
?O

例$右肩

&=

例" 手术前后采用肩关节主动活动度评估关节活动范围(

.+*EB 0T 40/)0*

$

L-U

)$采用美国肩肘外科协会(

H4B.)A+*

N(038DB. +*D ;8V0W N3.EB0*C

$

HN;N

) 评分$

'0*C/+*/MU3.8BX

评分及肩关节功能
L0WB

评分对肩关节功能和稳定性进行

评估*结果!所有患者获得随访$均取得满意疗效$术后随访时间
!<R$Y

(

&<5?S<>5?

)个月*

<

例术后出现感染$再次关节

镜清理后感染控制$其余患者均未出现感染+关节腔积血及再脱位等临床并发症" 肩关节前屈上举由术前的(

<?>5%%S

<?5=!

)

Z

提高至末次随访的(

<$O9&%S<696&

)

Z

$内旋由术前
2=

(

2&M2<6

)改变至末次随访
2>

(

2?M2<6

)%平均体侧外旋+外

展
O6Z

外旋分别由术前(

?>9&$S<?9?<

)

Z

及(

OO9%=S<&96O

)

Z

减小至末次随访的(

?%9<>S<&9O6

)

Z

及(

O!9?!S<%9<6

)

Z

"

HN;N

评

分+

'0*C/+*/MU3.8BX

评分及
L0WB

评分均较术前明显改善" 结论!关节镜下
J+*K+./

损伤修补联合
LB418)CC+EB

填塞术

治疗合并
G)88MN+A(C

缺损的成年人复发性肩关节前脱位临床效果满意$虽然外旋功能较术前减弱$但能够有效重建肩

关节功能$避免术后再脱位的发生"

!关键词" 关节镜% 肩关节% 脱位%

G)88MC+A(C

损伤

中图分类号!
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盂肱关节前脱位或半脱位会造成前下盂肱韧带

和盂唇复合体从附着处撕脱!

;+*<+./

损伤"#临床上

关节镜下带线锚钉缝合修补盂唇能够短期内降低脱

位的发生率#是治疗肩关节不稳的有效方式 $

=

%

& 然

而# 近年来单纯
;+*<+./

术后长期随访的文献显示#

单纯
;+*<+./

损伤修复术后复发率高$

!>%

%

& 目前#普遍

认为关节盂骨性结构缺损范围达
!"?@!A?

时 $

&>$

%

#

简单的软组织修补难以解决肩关节不稳的难题#临

床上应考虑行关节盂重建术以改善关节盂的解剖形

态#增强关节稳定性#避免再次脱位&目前#常用的关

节盂重建手术包括
B+/+.CD/

及其系列改良手术和髂

骨'胫骨等游离骨移植填充关节盂手术$

A

%

& 另外#肱

骨头前脱位时伴随的后外上方压缩性骨折 !

E)88>

F+G(H

损伤"是影响肩关节稳定性的危险因素之一#

也会影响手术效果 $

$

%

& 近年来常用的治疗
I*J+J)*J

E)88>F+G(H

损伤的手术方式有肱骨头旋转截骨'骨水

泥填充' 异体骨软骨或自体髂骨移植填充以及关节

置换等#均取得了良好的临床效果 $

K>L

%

#但术后较高

的并发症发生率仍是目前面临的问题 $

=6

%

&

!66&

年

M08N

等 $

==

%首次报道采用关节镜下
OD418)HH+JD

术治

疗
I*J+J)*J E)88>F+G(H

损伤# 取得了较好的临床效

果& 笔者认为# 为了更简便' 更高质量地治疗合并

E)88>F+G(H

损伤的肩关节复发性前脱位患者#应在进

行关节镜下
;+*<+./

损伤修补的同时行
OD418)HH+JD

术!冈下肌填塞"& 回顾性分析
!P=$

年
%

月至
!"=L

年

%

月采用
;+*<+./

损伤修补术结合
OD418)HH+JD

填塞

术治疗合并
E)88>F+G(H

损伤的成年人复发性肩关节

前脱位
="$

例#探讨关节镜下
;+*<+./

损伤修补术联

合
OD418)HH+JD

填塞术治疗复发性肩关节前脱位的

手术选择及临床疗效&

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(!

=

"诊断为复发性肩关节前脱位&

!

!

"术前三维
'2

'

QOR

影像显示合并
E)88>F+G(H

损

伤# 且肩盂前缘骨缺损程度不超过肩胛盂下部面积

的
!"?

& !

%

"术前三维
'2

测量提示)

0NN>/.+G<

*

E)88>

F+G(H

损伤#并且术中关节镜检查确认为)

0NN>/.+G<

*

E)88>F+G(H

损伤& !

&

"采用关节镜下
;+*<+./

修补#加

OD418)HH+JD

填塞术& !

A

"术后随访至少
!

年& 排除

标准(!

=

"术前
'2

检查显示肩盂骨缺损程度超过肩

胛盂下部面积
S!"?

的患者& !

!

"术前合并盂肱韧带

肱骨侧撕脱!

(34D.+8 +T38H)0* 0N J8D*0(34D.+8 8)J+U

4D*/H

#

EVWB

"或严重骨关节炎患者& !

%

"合并癫痫或

其他精神类疾病& !

&

"软组织修补术后需进行二次翻

修的患者&

!" #

临床资料

!P=$

年
%

月至
!P=L

年
%

月# 佛山市中医院运

动医学科收治关节镜下
;+*<+./

修复术结合
OD4U

18)HH+JD

填塞术治疗肩关节不稳
=P$

例#男
K$

例#女

%P

例#年龄
=X@&A

!

!K9%YX5$

"岁& 初次脱位至手术时

间
%5=@K"5"

!

&=5KY!X5%

"个月&脱位次数
!@="=

!

A=5AY

&L5A

"次&

;D)J(/0*

等$

=!

%评分
%@L

!

&5AY%5A

"分& 左肩

AL

例#右肩
&K

例& 有明确外伤史
XK

例#包括撞伤

!=

例#投掷类运动拉伤
$$

例+无明确外伤史
=L

例&

所有患者术前行双侧肩关节
'2

加三维重建检查#其

中肱骨头和关节盂需分别重建# 并测量关节盂缺损

面积及肱骨头
E)88>F+G(H

损伤缺损大小#判断)

0*>

/.+G<

*和)

0NN>/.+G<

*#制定手术方案& 术前评估()

0*>

/.+G<

*和)

0NN>/.+G<

*的确定$

=%

%见图
=

& 本研究中所有

患者关节盂骨缺损百分比
"@=X?

#平均
="5!?

#所有

患者经过测量为)

0NN>/.+G<

*

E)88>F+G(H

损伤&

正常人双侧肩胛盂平均尺寸的差别只有
=5X?

#

笔者采用健侧肩关节数据作为参照& 测量肩胛盂矢

状面最宽处的宽度
WZ

和患侧肩胛盂下方最宽处宽

度
WZ[

#然后以
WZ

作为直径在患侧肩胛盂下方模拟

做圆#测量肩胛盂前方骨缺损宽度!

W\

"#计算)肱骨

头在肩胛盂的运动轨迹*!以下简称)轨迹*" 宽度
W

!

W ]69X% ^WZ >W\

"# 测 量
E)88 >F+G(H

损 伤 宽 度

!

E\=

"# 测量肩袖止点内侧缘与
E)88>F+G(H

损伤外

侧缘之间的宽度!

E\!

"#计算
E)88>F+G(H

损伤轨迹

E]E\=_E\!

& 当
ESW

#为)

0NN>/.+G<

*!轨迹外"+当

E`W

#为)

0*>/.+G<

*!轨迹内"&

!" $

手术方法

采用插管全麻# 利用控制性降压对出血进行控

制#在保证重要器官血液供应的前提下#将血压控制

在
LP a $P 44EJ

!

= 44EJ]P9=%% <b+

"以下较为适宜&

取患者侧卧位#双下肢及躯干固定#用标记笔标

记肩部骨性标志!锁骨外侧端#肩峰#肩锁关节#喙

突"#采取后倾
=!Pc

侧卧位#患肢以肩关节牵引带牵

引外展
&Ac

'前屈
!Pc

!图
!

"& 右上肢'肩部常规安尔

碘皮肤灭菌#铺消毒巾& 所有患者采用后方入路'前

上方入路'前下方入路
%

个入路!图
%

"& 将关节镜置

入后方入路#观察是否存在
;+*<+./

损伤#肩前方盂

唇
>

韧带
>

关节囊复合体 !

+*/D.)0. 8+d.08)J+4D*/03H

1D.)0H/D+8 H8DDTD +T38H)0*H

#

VBbFV

"损 伤 #

EVWB

损

伤#

FBVb

!

H31D.)0. 8+d.34 +*/D.)0. +*Z 10H/D.)0.

" 损

伤#

E)88>F+G(H

损伤及前方肩胛盂骨缺损情况# 同时

观察是否合并肩袖损伤& 然后关节镜置于前上方入

Z)H80G+/)0* +N/D. 01D.+/)0*

%&'()*+, V./(.0HG01DH

+

F(038ZD. C0)*/

+

e)H80G+/)0*H

+

E)88>F+G(H ZDNDG/

&LX

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,3*5!6!#

!

7089%&

!

:05$

图
!

肩关节
'2

可见明显的
;)88<=+>(?

骨缺损!红色箭头"

"#$%! '2 ?>+* 0@ ?(038AB. C0)*/ ?(0D? 0EF)03? ;)88<=+>(? E0*B AB@B>/

!

.BA +..0D

"

图
&

体表标记和手术入路#

G

为后方入路#

H

为前上方入路#

'

为前

下方入路

"#$%& H0AI ?3.@+>B 4+.J)*K +*A ?3.K)>+8 +11.0+>(

#

G )? /(B 10?/B.)0.

+11.0+>(

#

H )? /(B +*/B.)0. ?31B.)0. +11.0+>(

#

+*A ' )? /(B +*/B.)0. )*@B.)L

0. +11.0+>(

图
'

手术体位

"#$%( -1B.+/)0* 10?)/)0*

图
)

术前影像学测量和评估$

MA

为肩胛盂模拟圆的直径#

MD

为肩胛盂缺损宽度#

;

为
;)88<=+>(?

损伤内缘与肩袖止点内缘之间距离# 轨迹

MN"9O%PMA<MD )*+

以健侧肩胛盂前后向最大径
MA

模拟做圆
),%

将健侧肩胛盂模拟圆平移至患侧# 测得肩胛盂损伤宽度
MD )-% ;)88<

=+>(?

损伤宽度评估

"#$%) Q.B01B.+/)FB )4+K)*K 4B+?3.B4B*/ +*A BF+83+/)0*9 MA )? /(B A)+4B/B. 0@ /(B K8B*0)A ?)438+/)0* >).>8B9 MD )? /(B D)A/( 0@ K8B*0)A AB@B>/9 ; )? /(B

A)?/+*>B EB/DBB* /(B )**B. BAKB 0@ ;)88<=+>(? )*C3.I +*A /(B )**B. BAKB 0@ .0/+/0. >3@@ )*?B./)0*9 2.+CB>/0.I MN69O%PMA<MD )*% 2(B 4+R)434 +*/B.0L

10?/B.)0. A)+4B/B. MA 0@ /(B >0*/.+8+/B.+8 K8B*0)A D+? 3?BA /0 ?)438+/B /(B >).>8B ),% 2(B )1?)8+/B.+8 K8B*0)A ?)438+/)0* >).>8B D+? /.+*?8+/BA /0 /(B )1?)L

8+/B.+8 ?)AB

#

+*A /(B D)A/( 0@ K8B*0)A )*C3.I

!

MD

"

D+? 4B+?3.BA )-% G??B??4B*/ 0@ ;)88<=+>(? A+4+KB D)A/(

路 #剥离子由后方入路进入 #将
;)88 <=+>(?

损伤

!图
&

" 骨缺损处进行充分新鲜化# 然后根据
;)88<

=+>(?

损伤大小置入
#

枚或
!

枚双线锚钉于
;)88<

=+>(?

损伤中间#用缝合钩经套管将缝合锚钉尾线经

不同关节囊出口引出!图
S

"#不打结备用$ 采用骨膜

剥离子剥离撕脱盂唇#提拉前方盂唇结构#磨钻打磨

肩胛盂至软骨下骨#充分新鲜化#必要时采用刨刀对

关节盂边缘进行新鲜化# 采用带线锚钉修复撕脱的

盂唇和关节囊复合结构!图
$

"$ 盂唇修补结束后#在

肩袖肌腱浅面打结# 将冈下肌腱填塞于
;)88<=+>(?

损伤内$ 完成手术#闭合术口#敷料覆盖包扎$

术后患肩外展
&ST

肩关节外展包固定
$

周#术后

第
!

天开始屈肘%耸肩#

$

周后去除肩包行肩关节主

动及被动活动#逐渐增加活动度$

#

年后开始从事体

育锻炼$

!"

!# !$

&UU

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,3*5!6!#

!

7089%&

!

:05$

图
!

修补关节囊及盂唇结构

"#$%! ;<1+). 0= >0)*/ ?+1@38< +*A 8+B.34

表
&

复发性肩关节前脱位
&'!

例术前及末次随访时主动

活动度比较

()*+& ,-./)0#1-2 -3 )45#67 0)2$7 -3 .-5#-2 #2 &8! /)5#7251

9#5: 074;00725 )2570#-0 1:-;<=70 #215)*#<#5> *759772

/07-/70)5#67 )2= 3#2)< 3-<<-9 ;/

表
?

复发性肩关节前脱位
&8!

例术前及末次随访
@ABA

评

分比较!!

!

!"

"分#

()*+? ,-./)0#1-2 -3 @ABA 14-071 #2 &8! /)5#7251 9#5:

074;00725 )2570#-0 1:-;<=70 #215)*#<#5> *759772 /07-/70)5#67

)2= 3#2)< 3-<<-9 ;/

!!

!

!"

"

@?0.<

$

时间
前屈上举

%!

!

!"

"

C

$

内旋
体侧外旋

!!

!

!"

"

C

$

外展
D"C

外

旋!!

!

!"

"

C

$

术前 EFG9%%HEF5I!

2I

!

2&J2E6

$

FG9&$HEF9FE DD9%IHE&96D

末次随访 E$D9&%HE696&

2G

!

2FJ2E6

$

F%9EGHE&9D6 D!9F!HE%9E6

#

值
F9%! &9!% !9F! %9$$

$

值
6966 69!6 696E 6966

时间 疼痛 稳定 功能 总分

术前
!I9%&H%9E% EG9GFH%9!D !69$GH&9!% $$9GIH$9F!

末次随访
%E9%DHF9I$ %!9I&HF9%% %69!&H&9DI D&9%IH$9E!

#

值
$9%$ !!9G% EF96G %E9$$

$

值
6966 6966 6966 6966

图
C

关节镜下可见明显的
K)88JL+?(@

损伤

及
;<418)@@+M<

术
C)+K)88JL+?(@

损伤
C*+

在

K)88JL+?(@

损伤处置入锚钉" 并将锚钉尾线

经不同位置引出关节

"#$+C K)88 JL+?(@ A<=<?/ +*A ;<418)@@+M<

N<.< @<<* 3*A<. +./(.0@?01O C)+ K)88 JL+?(@

A<=<?/ C*+ 2(< +*?(0. N+@ 18+?<A )* /(< K)88J

L+?(@ A<=<?/

"

+*A /(< /+)8 8)*< 0= /(< +*?(0. N+@

8<A 03/ 0= /(< >0)*/ /(.03M( A)==<.<*/ 10@)/)0*@

&+ D

观察项目与方法

术前及末次随访采用肩关节主动活动度评估关

节活动范围!

.+*M< 0= 40/)0*

"

;-P

$"采用美国肩肘外

科协会 !

Q4<.)?+* L(038A<. +*A R8B0N L3.M<0*@

"

QLS

RL

$评分 &

E&

'

"

'0*@/+*/JP3.8<O

评分 &

EF

'及肩关节功能

;0N<

评分&

E$

'对肩关节功能和稳定性进行评估(

&+C

统计学处理

采用
LTLL !%5U"

软件行数据统计分析" 术前及

末次随访评分比较" 肩关节主动活动度)

'0*@/+*/J

P3.8<O

评分)

;0N<

评分及
QLRL

评分等定量资料以

均数
H

标准差!!

!

%"

$表示"术前与末次随访比较"各指

标数据均符合正态分布" 采用配对设计定量资料
#

检验( 以
&VU9UF

为差异有统计学意义(

?

结果

所有患者获得随访"术后随访时间
!EW$"

!

&E5FH

EG5F

$个月"

E

例术后出现感染"再次关节镜清理后感

染控制"其余患者未出现感染)关节腔积血及再脱位

等临床并发症 ( 肩关节平均前屈上举由术前的

!

EFG5%%HEF5I!

$

C

提高至末次随访的!

E$D5&%HE"5"&

$

C

"

内旋由术前
2I

!

2&J2E"

$改变至末次随访
2G

!

2FJ

2E"

$* 平均体侧外旋) 外展
D"C

外旋分别由术前

%

FG5&$HEF5FE

$

C

)%

DD5%IHE&5"D

$

C

减小至末次随访的

%

F%5EGHE&5D"

$

C

)%

D!5F!HE%5E"

$

C

"见表
E

( 末次随访"

QLRL

评分总分从术前%

$$5GIH$5F!

$分升高至%

D&5%IH

$5E!

$分"见表
!

*

'0*@/+*/JP3.8<O

评分总分从术前

%

I"5&F HE%5%$

$分升高至 %

GD5FG HI5GE

$分 "见表
%

*

;0N<

评 分 总 分 从 术 前 %

F$5&F HF5FI

$分 升 高 至

%

D%5FDHF5!%

$分"见表
&

(

E

讨论

E+ & K)88JL+?(@

损伤治疗现状

肩关节不稳的患者中有
D"XWDFX

为肩关节前

脱位"在首次脱位后"

GFX

的患者会出现前下方盂唇

!"

!#

F66

" "
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表
!

复发性肩关节前脱位
"#$

例术前及末次随访
%&'()*')+,-./01

评分比较!!

!

!"

"分#

2*34! %&56*.7(&' &8 %&'()*')9,-./01 (:&.0( 7' "#$ 6*)70')( ;7)< .0:-..0') *')0.7&. (<&-/=0. 7'()*37/7)1 30);00'

6.0&60.*)7>0 *'= 87'*/ 8&//&; -6

!!

!

!"

"

;<0.=

$

表
?

复发性肩关节前脱位
"#$

例术前及末次随访
@&;0

评分比较%!

!

!"

"分$

2*34? %&56*.7(&' &8 @&;0 (:&.0( 7' "#$ 6*)70')( ;7)< .0:-..0') *')0.7&. (<&-/=0. 7'()*37/7)1 30);00' 6.0&60.*)7>0 *'= 87'*/

8&//&; -6

!!

!

!"

"

;<0.=

$

时间 疼痛 日常生活能力 活动度 肌力 总分

术前
>69!?@%5A! >%5!B@>5C& !$5$A@%5&? !"5!?@"5$A A"5&?@>%5%$

末次随访
>%5?B@%5!& >B5!"@>5?$ %&5B"@%5>A !%5""@>5$> BC5?B@A5B>

#

值
$5C& !"5%& >A5B$ >$5!% >!5A!

$

值
"5"" "5"" "5"" "5"" "5""

时间 功能 疼痛 稳定性 活动度 总分

术前
!C5A?@A5?% ?5?>@!5?! >%5$>@!5>A A5?B@>5>? ?$5&?@?5?A

末次随访
&A5!%@$5A% C5&A@!5&? !A5&!@!5C% C5&A@>5"$ C%5?C@?5!%

#

值
>A5B! >>5$" %B5CC >!5&& ?"5"&

$

值
"5"" "5"" "5"" "5"" "5""

撕脱!

D+*E+./

损伤$"其中
%"FG&6F

患者合并有肱

骨头后上方压缩性骨折!

H)88IJ+<(;

损伤$

&

#A

'

"保守治

疗难以恢复正常运动功能" 肩关节再发脱位的概率

为
#&FG#66F

&

#B

'

(关节镜下
D+*E+./

修补术能够在短

期内维持肩关节稳定性"但单纯
D+*E+./

修复术后复

发再脱位率较高&

#CI!6

'

(

D3.E(+./

等&

!

'研究结果显示"

当肩关节不稳合并严重关节盂骨缺损%

K!6F

$以及

H)88IJ+<(;

损伤时"关节镜下单纯
D+*E+./

修复手术

的失败率高达
$AF

(

!66A

年
L+4+40/0

等&

!#

'提出了

肩胛盂轨迹%

M8=*0)N 2.+<E

$的概念"将手臂上举时肩

胛盂与肱骨头接触的区域定义为肩胛盂轨迹) 发生

在轨迹以外的%

-OOI/.+<E

$骨性损伤会不断磨损关节

盂边缘"影响软组织的修复效果"导致复发性肩关节

脱位( 另外"

P) M)+<040

等&

!6

'进一步提出"偏离轨道

的
H)88IJ+<(;

病变可与盂缘相结合" 危及软组织

D+*E+./

修复"从而导致复发性不稳定(

关于
H)88IJ+<(;

损伤" 有许多文献报道评估是

否手术的标准"如损伤长度*头部大小百分比*深度*

体积"然而目前尚存在争议 &

!!

'

( 对于何时行
Q=418

);;+R=

手术"

M)0S+**)

等&

!%

'根据骨缺损面积进行了系

统性分类+%

>

$当关节盂骨缺损
T!?U

且没有啮合现

象时可以行单纯
D+*E+./

修补( %

!

$轻到中度骨缺损

%

T!?U

$合并有啮合现象%

V*R+R)*R H)88IJ+<(;

损伤$

的患者应该行
D+*E+./

修补加
Q=418);;+R=

手术 (

%

%

$而对于严重关节盂骨缺损%

K!?U

$的患者"没有

啮合现象时可考虑
W+/+.X=/

手术" 合并有
V*R+R)*R

H)88IJ+<(;

损伤应该行
W+/+.X=/

手术加肱骨头植骨或

Q=418);;+R=

术"主要取决于
W+/+.X=/

术后
H)88IJ+<(;

的啮合情况(范华强等&

!&

'认为"对于肩关节前脱位术

后失败并存在
H)88IJ+<(;

损伤者"

Q=418);;+R=

手术

可作为一种补救措施(

本研究选择采用
D+*E+./

损伤修复联合
Q=4Y

18);;+R

填塞术"治疗合并
V*R+)*R H)88IJ+<(;

损伤且

关节盂骨缺损面积
T!6U

的复发性肩关节前脱位"在

样本选择上制定了严格的纳入标准和排除标准"结

果提示所有患者取得满意疗效"

>

例术后出现感染"

再次关节镜清理后感染控制"其余患者未出现感染*

关节腔积血及再脱位等临床并发症(

!4 A Q=418);;+R=

术式的作用机制

根据
L+4+40/0

等 &

!>

'提出的 ,肩胛盂轨迹 -

!

M8=*0)N 2.+<E

$概念"肩胛盂轨迹约占关节盂面积的

B&U

" 可通过量化肱骨头与肩胛盂接触轨迹来评估

盂肱关节双侧的骨缺损(研究者强调"关节盂骨丢失

和
H)88IJ+<(;

病变并非独立发生" 而是在几何上互

相关联"当肱骨头缺损部位发生在轨迹以外!,

-OOI

/.+<E

-病变$时"在肩关节外展外旋活动过程中"缺损

部位不断与关节盂骨发生撞击" 造成关节盂骨磨损

和丢失( 因此"肩关节前脱位合并,

0OOI/.+<E

-

H)88I

J+<(;

损伤是需要进行骨性结构重建的手术指征(

Q=418);;+R=

的主要稳定机制是+!

>

$冈下肌肌

腱和后方关节囊的填充在缺损处形成机械性遮挡"

骨缺损由关节内病变转为关节外病变" 在肱骨头外

展外旋时"骨缺损处不与关节盂缘产生啮合 &

!?

'

(

!

!

$通过冈下肌的牵拉作用限制肱骨头滑移"防止肩

关节再次前下方脱位(

相比开放式手术和骨移植而言" 关节镜下行

?6>

" "
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;<418)==+><

过程耗时少!操作简便易行!耗材成本

低"并且关节镜下手术创口更小"术后恢复快"且术

后感染! 粘连及神经血管损伤等并发症的发生概率

低" 是对患者侵入性损伤最小且效果更优的手术方

案#

!$

$

%

;<418)==+><

术后重返运动的比率也很理想"

文献报道#

!?@!A

$经过
;<418)==+><

治疗"有
BCD

的患者

能够顺利重返运动%

!" !

进行
;<418)==+><

填塞的注意点

针对合并
E)88@F+G(=

损伤的复发性肩关节脱

位"

H+*I+./

损伤修补结合
;<418)==+><

填塞是值得

临床推广使用的术式%笔者认为"顺利进行该术式并

取得理想的临床效果"需要注意以下几点&'

C

(严格

掌握手术适应证%面对肩关节脱位的患者"首先应考

虑是否合并有盂肱关节双侧骨缺损%为了高效!高质

量地恢复肩关节稳定性"减少术后复发率和并发症"

需在术前完善
J

线!三维
'2

和
K;L

检查"明确有无

合并关节盂骨缺损!

E)88@F+G(=

损伤以及需要准确测

量缺损面积"还需要在关节镜下进一步确认"以决定

最终合适的手术方案% 目前最常用的评估关节盂骨

缺损的方法是画)最适圆*% 有早期尸体解剖研究显

示"正常肩胛盂下部形态接近正圆形#

!B

$

%据笔者团队

的临床经验"应在术前进行双侧三维
'2

重建"将患

侧骨缺损面积与健侧)最适圆*面积进行对比"才能

达到精确测量的目的% 在测量
E)88@F+G(=

损伤面积

方面"尚没有准确的定论"大部分研究认为 #

%M

$

"

K;L

具有高敏感性和高特异性"

K;L

对
E)88@F+G(=

损伤

诊断和测量更有意义% '

!

(谨慎选择锚钉的置入位

置% 术中锚钉的置入位置是影响术后复发率和活动

度的危险因素#

%C

$

% 文献资料对于关节镜下
;<418)=N

=+><

技术治疗
E)88@F+G(=

损伤的手术中锚钉的置入

位置报道较少"

!MCB

年国外文献报道建议将锚钉置

入缺损的内侧缘" 认为这样可以对缺损完全覆盖填

塞"将缺损转移至关节外#

%!

$

%然而另一学者认为锚钉

可以置于缺损最深处#

%%

$

%

!MC%

年
O8I)*=0*

等#

%&

$对不

同损伤程度的
E)88@F+G(=

进行了尸体模型研究"分

别把锚钉置入缺损内侧缘!缺损中心!缺损中心加冈

下肌外移"结果显示不管哪种位置"术后关节稳定性

都是好的"然而内外旋活动均受限"关节有不同程度

的僵硬% 笔者认为" 应该根据术中关节镜下
E)88@

F+G(=

骨缺损的程度来决定锚钉的置入位置%本研究

发现锚钉置入位置越靠近缺损内侧缘" 外旋功能影

响越大"本研究所有患者平均体侧外旋!外展
BMP

外

旋角度均较术前明显减小" 部分患者术后难以完成

肩关节极度外旋的动作" 但不影响正常生活能力及

重返运动率"患者术后满意度高%

'(0

等 #

!A

$

"

Q3<RI<

等 #

%S

$

"

K<.088+

等 #

%$

$也通过临床研究证实"术后患侧

关节外旋活动度比健侧小
C"P

以内不会影响患者重

返运动% '

%

(重视术后早期康复训练% 对以往的开放

式手术而言" 术后较长时间固定和制动起着关键的

作用"术后瘢痕的增加能够协助稳定肩关节%随着关

节镜下缝合技术的日渐成熟" 术中缝合线和锚钉等

内固定物为关节提供了牢固的支撑"并且"关节镜手

术的术后恢复主要取决于关节囊外软组织的愈合"

软组织愈合后" 继续延长制动时间对稳定性没有进

一步治疗作用#

%?

$

% 近年开始倡导术后早期行运动康

复训练"术后早期康复训练可以显著减轻疼痛"帮助

患者尽早恢复肩关节正常活动功能" 患者术后满意

度更高%

#

本研究的不足

本研究的局限性在于回顾性分析" 未设立对照

组"且研究未纳入任何需要进行对抗运动!投掷类运

动的专业运动员" 需要进一步研究该术式对专业运

动员的治疗效果% 此外"样本量规模相对较小"尽管

术前术后差异有统计学意义" 仍需要进一步的更高

质量!更大样本量的研究来证实本研究的结果%

综上"关节镜下
H+*I+./

损伤修补联合
;<418)=N

=+><

填塞术治疗合并
E)88@F+G(=

缺损的成年人复发

性肩关节前脱位临床效果满意" 虽然外旋功能较术

前减弱"但能够有效重建肩关节功能"避免术后再脱

位的发生%
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