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腰椎退行性滑脱与棘间韧带 IJK的 1!LK高信号

相关性分析
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!摘要" 目的!探讨腰椎退行性滑脱与
IJK

棘间韧带
1!LK

高信号之间的关系"以提高对棘间韧带信号改变的认

识# 方法!收集
!"HM

年
%

月至
!"!"

年
%

月临床诊断为腰椎退行性滑脱
$%

例患者的
IJK

资料"男
HN

例"女
!$

例"年

龄
OPQN!

岁"平均
?N

岁# 利用影像归档和通信系统$

0(@.2-< *-@'(R()C *)B @/332)(@*.(/) ASA.<3A

"

T4&U

%调阅影像"记录

滑脱节段与非滑脱节段棘间韧带出现
1!LK

高信号的分布情况和发生率" 利用
U0<*-3*)

分析棘间韧带的
1!LK

高信

号与腰椎滑脱程度的关系& 结果!除
M

条韧带因图像显示不佳未计入统计结果外"

$%

例患者共
!6V

个腰椎椎体和相应

的棘间韧带入组研究&根据
I<S<-B()C

分型法"

$%

例患者共有
$M

个节段出现滑脱"

!

度滑脱
$H

个节段"

"

度滑脱
V

个

节段& 滑脱节段对应的棘间韧带出现
1!LK

高信号
%"

例"其中
W

!

"

%

节段
%

例"

W

%

"

$

节段
%

例"

W

$

"

O

节段
!"

例"

W

O

U

H

节段

$

例'

HON

个非滑脱节段对应的棘间韧带出现
1!LK

高信号
O%

例"其中
W

H

"

!

节段
?

例"

W

!

"

%

节段
?

例"

W

%

"

$

节段
H%

例"

W

$

"

O

节段
V

例"

W

O

U

H

节段
!H

例& 滑脱节段与非滑脱节段相比"棘间韧带
1!LK

高信号的发生率分别为
?!9OX

和
%%9%X

"差异

有统计学意义$

!

!

Y#%9P?

"

"ZP9PO

%&

U0<*-3*)

相关分析显示棘间韧带
1!LK

高信号的出现与腰椎滑脱程度呈正相关$

#Y

P9!?$

"

"ZP9PO

%&结论!退行性腰椎滑脱患者中滑脱椎体的棘间韧带出现
1!LK

高信号更多见"

1!LK

高信号的出现与椎

体滑脱的程度呈正相关"在影像诊断中应引起足够重视&

!关键词" 腰椎' 脊椎滑脱' 棘间韧带' 磁共振成像

中图分类号!

J?M#9O

!"#

#

#P9#!!PP [ \9(AA)9HPP%]PP%$9!P!H9P$9PPV

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#
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%
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%
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%
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%
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%

/;,-?1D2 %HH!PP

%

=1+3);,-

%

L1),;

BC$8=D&8 "1E)F,-5)

!

1/ <^08/-< .'< -<8*.(/)A'(0 _<.`<<) 823_*- B<C<)<-*.(R< A0/)BS8/8(A.'<A(A *)B 1!LK '(C' A(C)*8 ()

.'< ().<-A0()/2A 8(C*3<). () IJK () /-B<- ./ (30-/R< .'< 2)B<-A.*)B()C /= .'< A(C)*8 @'*)C<A /= .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<).9

<),7'30

!

1'< @8()(@*8 B*.* /= $% 0*.(<).A `(.' @8()(@*88S B(*C)/A<B 823_*- B<C<)<-*.(R< A0/)BS8/8(A.'<A(A `<-< @/88<@.<B =-/3

I*-@' !PHM ./ I*-@' !P!P

%

.'<-< `<-< HN 3*8<A *)B !$ =<3*8<A

%

*C<B OP ./ N! S<*-A `(.' *) *R<-*C< /= ?N S<*-A /8B9 FA()C

0(@.2-< *-@'(R()C *)B @/332)(@*.(/) ASA.<3A

&

T4&U

$

./ *@@<AA (3*C<A *)B -<@/-B .'< B(A.-(_2.(/) *)B ()@(B<)@< /= 1!LK '(C'

A(C)*8 () .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<). _<.`<<) .'< A8(00<B *)B )/) A8(00<B A<C3<).A9 FA()C U0<*-3*) @/--<8*.(/) *)*8SA(A ./ <^a

08/-< .'< -<8*.(/)A'(0 _<.`<<) .'< 1!LK '(C' A(C)*8 /= .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<). *)B .'< B<C-<< /= 823_*- A0/)BS8/8(A.'<A(A9

=)0?*,0

!

;^@<0. =/- M 8(C*3<).A .'*. `<-< )/. ()@82B<B () .'< A.*.(A.(@*8 -<A28.A B2< ./ 0//- (3*C< b2*8(.S

%

$% 0*.(<).A `(.' * ./a

.*8 /= !PV 823_*- R<-.<_-*< *)B ().<-A0()/2A 8(C*3<).A `<-< ()@82B<B () .'< A.2BS9 4@@/-B()C ./ .'< I<S<-B()C @8*AA(=(@*.(/)

3<.'/B

%

$% 0*.(<).A '*B * ./.*8 /= $M A<C3<).A `(.' A0/)BS8/8(A.'<A(A

%

$H A<C3<).A () C-*B< ! *)B V A<C3<).A () C-*B< " 9

1'<-< `<-< %P @*A<A /= IJK 1!LK '(C' A(C)*8 () .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<). @/--<A0/)B()C ./ A0/)BS8/8(A.'<A(A A<C3<).

%

()@82Ba

()C % @*A<A /) W

!

%

%

A<C3<).

%

% @*A<A /) W

%

%

$

A<C3<).

%

!P @*A<A /) W

$

%

O

A<C3<).

%

*)B $ @*A<A /) W

O

U

H

A<C3<).9 4)B .'<-< `<-< O%

@*A<A /= IJK 1!LK 'S0<-().<)A(.S () HON )/) A8(00<B ().<-A0()/2A 8(C*3<).A

%

/= `'(@' ? @*A<A `<-< *. W

H

%

!

%

? `<-< *. W

!

%

%

%

H%

`<-< /) W

%

%

$

%

V `<-< /) W

$

%

O

%

*)B !H `<-< /) W

O

U

H

9 &/30*-<B `(.' .'< )/) A8(00<B A<C3<).

%

.'< ()@(B<)@< /= '(C' A(C)*8 /) .'<

1!LK /= .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<). `*A ?!9OX *)B %%9%X

%

-<A0<@.(R<8S

%

*)B .'< B(==<-<)@< `*A A.*.(A.(@*88S A(C)(=(@*).

&

!

M

Y

H%9P?

%

"ZP9PO

$

9 U0<*-3*) @/--<8*.(/) *)*8SA(A A'/`<B .'*. .'< 0-<A<)@< /= 1!LK 'S0<-().<)A(.S /= ().<-A0()/2A 8(C*3<). `*A

0/A(.(R<8S @/--<8*.<B `(.' .'< B<C-<< /= 823_*- A0/)BS8/8(A.'<A(A

&

#YP9!?$

%

"ZP9PO

$

9 &'.F*?0-'.

!

K) 0*.(<).A `(.' B<C<)<-*.(R<

823_*- A0/)BS8/8(A.'<A(A

%

.'< IJK 1!LK 'S0<-().<)A(.S (A 3/-< @/33/) () .'< ().<-A0()/2A 8(C*3<).9 1'< /@@2--<)@< /= 1!LK

'(C' A(C)*8 (A 0/A(.(R<8S @/--<8*.<B `(.' .'< B<C-<< /= A0/)BS8/8(A.'<A(A
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·临床研究·

%%%

" "



!"#$ !"!#% $&' %$(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

40-5!6!#

!

7/89%$

!

:/5$

图
!

一名
;<

岁女性患者的腰椎
=>?

示
@

$

椎体向前
!

度滑移!矢状位上
@

$

!

;

棘间韧带表现

为
1#A?

低信号!

1!A?

高信号"箭头所示#

!"# 1#A?

图像
!$# 1!A?

图像

%&'#! 4) =>? (3*BC /D .'C 823E*- F0()C /D * ;< GC*- /8H DC3*8C 0*.(C).9 =>? F'/ICH .'*. .'C @

$

JC-.CE-*8 E/HG F8(00CH D/-I*-H EG /)C HCB-CC

!

*)H .'C @

$

!

;

().C-F0()/2F 8(B*3C). () .'C F*B(..*8 08*)C

F'/ICH 8/I F(B)*8 /) 1KA? *)H '(B' F(B)*8 /) 1!A?

"

*--/I

$

!"# 1KA? (3*BC !$# 1!A? (3*BC

图
(

一名
LK

岁男性患者的腰椎
=>?

示
@

$

椎体向前
!

度滑移!矢状位
@

$

!

;

棘间韧带表现为

1KA?

高信号!

1!A?

高信号%箭头所示$

("# 1KA?

图像
($# 1!A?

图像

%&'#( 4) =>? (3*BC /D .'C 823E*- F0()C /D * LK GC*- /8H 3*8C 0*.(C). F'/ICH .'*. .'C @

$

JC-.CE-*8

E/HG F8(00CH D/-I*-H

"

HCB-CC!

$!

*)H .'C F*B(..*8 @

$

!

;

().C-F0()/2F 8(B*3C). F'/ICH '(B' F(B)*8 /)

1KA? *)H '(B' F(B)*8 /) 1!A?

"

*--/I

$

("# 1KA? (3*BC ($# 1!A? (3*BC

!"

!#

$"

$%

腰椎退行性滑脱 "

823E*- HCBC)C-*.(JC F0/)HGM

8/8(F.'CF(F

!

@NO

$ 是由于腰椎退行性变引起的相邻椎

体间的位置滑移!

@NO

是导致中老年人下腰痛的一

个重要原因&当前对于
@NO

的发生机制尚存争议'

K

(

!

以往的研究较多关注于关节面)椎间盘等的退变!对

于构成脊柱后方重要解剖结构棘间韧带的研究较

少& 随着磁共振多参数成像能力和软组织分辨力的

提升!对于棘间韧带的研究变得可行&为了进一步探

索
@NO

和棘间韧带
1!A?

高信号之间的关系! 提高

对腰椎退行性滑脱中棘间韧带
1!A?

高信号的认

识! 笔者回顾分析了
!PKQ

年
%

月至
!"!"

年
%

月确

诊为腰椎退行性滑脱
$%

例患者的
=>?

资料! 现报

告如下&

!

资料与方法

!# !

病例选择

纳入标准*经
=>?

检查!明确为腰椎退行性滑

脱的患者+ 临床症状表现以下腰

痛为主&

排除标准*腰椎具有峡部裂)

创伤性) 病理性骨折及先天发育

不良患者+有腰椎手术史+肿瘤患

者或有感染症状患者&

!# (

一般资料

本组
$%

例!男
K<

例!女
!$

例+

年龄
;"R<!

岁!平均
L<

岁+病程

%

个月
RQ

年!平均%

!9$#SK9!!

$年+

临床上有下腰痛)下肢放射痛)肌

力减退等症状&

!# )

观察项目与方法

!# )# ! =>?

检查方法 采用

O(C3C)F 4C-* K9;1

超导磁共振扫

描! 序列为矢状位
1KA?

%

1> T 1U

*

LV< 3F T K$ 3F

! 层 厚
T

层 间 隔 *

$ 33 T P9$ 33

!矩阵*

%Q$

$!矢状位

1!A?

%

1> T 1U

*

$PPP 3F T <; 3F

!层

厚
T

层间隔*

$ 33 T P9$ 33

! 矩阵*

%Q$

$!矢状位
1!A?

抑脂%

1> T 1U

*

$Q<P 3F T <; 3F

!层 厚
T

层 间 隔 *

$ 33 T P9$ 33

!矩阵*

%!P

$!横断位

1!A?

%

1> T 1U

*

$PPP 3F T <$ 3F

!层

厚
T

层间隔*

$ 33 T P9$ 33

! 矩阵*

%!P

$&

!# )# (

测量方法 将
=>?

扫描

获得的图像资料传输至影像归档

和通信系统%

0(W.2-C *-W'(J()B *)H W/332)(W*.(/) FGFM

.C3F

!

X4&O

$工作站!由
!

位放射科副主任医师进行

阅片测量! 记录滑脱节段与非滑脱节段棘间韧带出

现
1!A?

高信号的分布情况和发生率! 对于存在争

议的则由第
%

位主任医师介入! 最终结果遵循少数

服从多数原则& 滑脱的分度采用
=CGC-H()B

分度标

准*

!

度!头端椎体在尾端椎体上水平向前或向后移

位
!!;Y

+

"

度!椎体移位
!LYR;"Y

+

#

度!椎体移

位
;KYRV;Y

+

$

度!椎体移位
"VLY

& 棘间韧带的

1!A?

高信号定义为*在
=>?

的
1!A?

序列矢状位上

出现的两棘突间的条带状高信号影!

1KA?

上可为低

或高信号%见图
K

!

!

$&

!# *

统计学处理

采用
OXOO !!

软件! 计数资料使用卡方检验和

Z(F'C-

确切概率法! 相关性检验使用
O0C*-3*)

等级

检验!设定当
![P5P;

差异有统计学意义&

*B)/F(F5

+,-./012 @23E*- JC-.CE-*C

+

O0/)HG8/8GF(F

+

?).C-F0()/2F 8(B*3C).

+

=*B)C.(W -CF/)*)WC (3*B()B

%%$
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表
!

腰椎滑脱程度与棘间韧带
"!#$

高信号的相关性!例"

"%&'( )*++,-%./*0 &,.1,,0 .2, 3,4+,, *5 -67&%+

89*03:-*-/8.2,8/8 %03 "(#; 2:9,+/0.,08/.: *5 /0.,+89/0*68

-/4%7,0.

!

;*<=

"

类别
1!>?

无高信号
1!>?

有高信号 合计

非滑脱节段
#6@ A% #AB

!

度滑脱节段
#C !% $#

"

度滑脱节段
6 D D

检验值
!E69!@$

"

值
69666

表
<

滑脱节段与非滑脱节段棘间韧带
"=#;

高信号的分布

!例"

"%&'> ?@; "!#; 2/42 8/40%- 3/8.+/&6./*0 *5 /0.,+89/0*68

-/4%7,0. /0 89*03:-*-/8.2,8/8 %03 0*0 89*03:-*-/8.2,8/8

!

;*<=

"

注#

!

F

$

$

A

滑脱节段出现棘间韧带
1!>?

高信号显著高于
F

G

$

!

$

F

!

$

%

F

%

$

$

$

F

A

H

G

节段!

"I"9"G

"%

J

F

A

H

#

非滑脱节段棘间韧带
1!>?

高信号的发生率

高于
F

#

$

!

$

F

!

$

%

和
F

$

$

A

!

"I696A

"

:/.=

#

!

1'= 1!>? 'K0=-().=)<(.K /L .'= ().=-<0()/2< 8(M*3=). () .'= F

$

$

A

<0/)NK8/8(<.'=<(< <=M3=). O*< <(M)(L(;*).8K '(M'=- .'*) .'*. () .'= F

G

$

!

$

F

!

$

%

F

%

$

$

$

F

A

H

G

<=M3=).

!

"I"9"G

"

9 1'= ();(N=);= /L 1!>? 'K0=-().=)<(.K () F

A

H

G

)/) <8(00=N ().=-<0()/2< 8(M*3=). (< '(M'=- .'*) .'*. /L F

G

$

!

$

F

!

$

%

*)N F

$

$

A

!

"I"9"A

"

椎间隙节段 滑脱节段 非滑脱节段

F

G

$

!

" @

F

!

$

%

% @

F

%

$

$

% G%

F

$

$

A

!"

!

D

F

A

H

G

$ !G

J

!

结果

!A >

数据纳入情况

除
C

条韧带因图像显示不佳未计入统计结果

外$

$%

位患者共有
!"D

个椎体和相应的棘间韧带入

组研究% 根据
P=K=-N()M

分型法$

$%

例患者共有
$C

个

节段出现滑脱$

!

度
$G

个节段$

"

度
D

个节段%

=' =

滑脱节段与非滑脱节段棘间韧带出现
1!>?

高信号的分布情况

滑脱节段棘间韧带
1!>?

高信号主要出现在

F

$

$

A

节段椎间隙$明显高于其他节段% 经
Q(<'=-

确切

概率法分析$与其他节段相比差异有统计学意义!

"I

"9"G

"& 非滑脱节段棘间韧带
1!>?

高信号主要出现

在
F

A

H

G

椎间隙% 经
Q(<'=-

确切概率法分析$ 与
F

G

$

!

$

F

!

$

%

和
F

$

$

A

的差异有统计学意义!

"I"9"A

"% 见表
G

%

=' B

滑脱节段与非滑脱节段对应韧带
1!>?

高信

号发生率比较

$C

个腰椎滑脱节段中有
%"

个节段出现棘间韧

带
1!>?

高信号$发生率为
@!9AR

$远高于非滑脱节

段的
%%9%R

!

A% S GAB

"$ 滑脱节段和非滑脱节段棘间

韧带
1!>?

高信号发生率差异有统计学意义 !

!

#

E

G%5T@

$

"E"5"""
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=' C

椎体滑脱程度与韧带高信号相关性分析

非滑脱节段'

!

度滑脱'

"

度滑脱椎体出现棘间

韧带
1!>?

高信号的发生率分别为
%%5%R

'

A@R

和

G""R

$

H0=*-3*)

相关分析表明棘间韧带
1!>?

高信

号的出现与腰椎滑脱程度呈正相关 !

!E"5!@$

$

"I

"5"A

"% 见表
!
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B

讨论

B' >

棘间韧带的特点及
1!>?

高信号的发生机制

棘间韧带位于相邻棘突之间$ 腰部的棘间韧带

宽而厚$呈四方形$内含感觉神经(

!

)

% 棘间韧带是脊

柱后方重要的解剖学结构$ 对维持脊柱的稳定起着

非常重要的作用(

%U@

)

% 当腰椎进行前屈运动时$除前

纵韧带外$ 脊柱的后方韧带复合体均会产生抵抗的

力矩$防止椎骨的前移% 生物力学的研究表明$棘间

韧带和棘上韧带在脊柱屈曲时负担了
#BRV%@R

的

力量$而棘间韧带承担的作用最大$达到
DAR

(

DUC

)

% 这

些韧带的生理特性会随着年龄的增长发生变化$这

在组织学研究上也得到了确认(

B

)

%

目前的研究显示$

PW?

可被用于评估棘间韧带

的正常或病理变化%

Q2X(O*-*

等 (

#6

)基于良好的放射

病理学研究首先提出了棘间韧带分级系统$ 随后

Y=/-/;'*)*

等 (

##

)将分级系统进行了改良% 在
Y=/Z

;/;'*)*

改良的系统中$当棘间韧带表现为
1G>?

加

权'

1!>?

加权均为高信号时$ 代表韧带内的脂肪变

性& 而当
1G>?

加权为低信号'

1!>?

加权为高信号

时$则代表韧带内细胞显著的广泛增殖和血管浸润%

这两种信号改变都意味着棘间韧带处于退变的进展

阶段$此时也是脊柱的失稳时期%

Y/)M

等(

G!

)通过动

态磁共振检查$ 发现在棘间韧带退变的早期腰椎活

动度略微增加$ 而在晚期平移和旋转能力均发生下

降% 腰椎棘间韧带的机械强度不仅随着年龄的增长

而降低$而且在其垂直方向上$拉伸强度也由上至下

逐渐变弱(

!

)

%

B' =

棘间韧带的
1!>?

高信号与腰椎滑脱的关系

退行性腰椎滑脱是峡部保持完整的 *假性滑

脱+$它的病因和发生机制比较复杂$目前认为它是

多因素影响的一个衰老退变过程(

G%

)

%

Y(-[*8NKU>(88(<

等(

G$

)认为腰椎的退变会经历
%

个阶段#功能障碍期'

不稳定期和重建稳定期$ 而这也类似小关节和韧带

的退变过程% 以往对退行性腰椎滑脱的研究主要集

中在椎间盘'小关节'椎体终板等方面$对于它与棘
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间韧带退变关系的研究甚少! 本次研究中"

$;

个腰

椎滑脱节段中有
<!5=>

的椎体相对应的棘间韧带发

生
1!?@

高信号"远高于非滑脱节段的
%%5%>

! 这是

由于前移的椎体"会对后方结构产生异常应力"经小

关节#椎弓传递"沿着棘突叠瓦状的形态向下分布"

造成棘间韧带的受压损伤! 在这
$;

个滑脱节段中"

有
<<5A>

的病例发生在
B

$

椎体"与赵昕昊等 $

C=

%研究

一致!滑脱椎体相对应的
B

$

"

=

棘间韧带
1!?@

高信号

有
!"

例" 同时在非滑脱节段中有
=%

个节段的棘间

韧带出现
1!?@

高信号"发生率为
%%5%>

"且相对集

中在
B

%

"

$

和
B

=

D

C

"在上腰椎出现的情况较少! 探讨原

因为&由于腰骶角的存在"

B

$

#

B

=

是主要的承重椎体"

长期反复的牵张#异常应力刺激"使得椎体结构处于

劳损状态"造成组织结构不同程度的损伤!在一项尸

体解剖研究中"

:EF3*)

$

#<

%报道
!6

岁以上的成人中

有
!6>

的棘间韧带有不同程度的破裂! 据文献报

道$

#A

%

"在因椎间盘突出施行的腰椎后路手术中"发现

有棘间韧带撕裂或破裂的现象不少见! 非滑脱节段

的棘间韧带也有
%%9%>

的
1!?@

高信号的出现"这是

由于韧带的退变过程比较漫长"包括形态学#生物力

学和生物化学等改变需要一定的时间才能够表现出

来! 这也可能解释了在
D0E*-3*)

相关性分析中"滑

脱的程度与棘间韧带的
1!?@

高信号之间分析有统

计学意义"但
-

值不高的原因!

综上所述" 退行性腰椎滑脱患者中滑脱椎体的

棘间韧带出现
1!?@

高信号更多见"

1!?@

高信号的

出现与椎体滑脱的程度呈正相关!临床工作中"对于

椎体滑脱患者的棘间韧带
GH@

信号改变应引起足

够重视!
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