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自制导向器引导下双股钛缆与锁骨钩钢板治疗
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!摘要" 目的!比较钛缆仿生重建喙锁韧带与锁骨钩钢板治疗肩锁关节脱位的临床疗效"方法!回顾分析
!"GH

年

G

月至
!"GI

年
G!

月
$J

例严重急性肩锁关节脱位患者的临床资料#其中双股钛缆组
GJ

例$其中男
G$

例$女
?

例%年

龄
!?K?H

%

L/@MN//B!

型
G"

例$

"

型
%

$

7

型
O

例%交通伤
I

例$摔伤
GG

例%受伤至手术时间
$K? B

& 钢板组
!"

例$其中

男
GO

例$女
O

例%年龄
!OKHG

岁%

L/@MN//B !

型
GG

例$

"

型
%

例$

#

型
O

例%交通伤
H

例$摔伤
G$

例%受伤至手术时间

!KH B

& 比较两组手术切口长度'手术时间'术中出血量'花费以及手术前后
7EP

评分%手术前后采用
&/)A.*).Q42-8=R

评分评估手术疗效"术后拍摄
S

线片观察肩锁关节脱位的复位及维持情况"同时记录并发症发生情况"结果!

$?

例患

者获随访$时间
#!K#%

个月" 两组术中出血量基本相同$手术切口两股钛缆组较短$手术时间钢板组较短$两股钛缆组

手术费用少" 术后
#

周与
#

年$两股钛缆组比钢板组疼痛轻" 两股钛缆组术后
#

年比钢板组
&/)A.*).Q42-8=R

评分高"

术后
S

线片示两股钛缆组肩锁关节得到良好复位$有
#

例出现复位轻度丢失" 钢板组在锁骨钩钢板取出后无复位丢

失$

I

例患者出现锁骨远端骨萎缩或肩峰骨吸收" 钢板组
%

例出现术后长期疼痛$术后功能障碍等诸多并发症" 结论!

双股钛缆仿生重建喙锁韧带治疗严重急性肩锁关节脱位手术疗效优于锁骨钩钢板$创伤更小(无须二次手术)$花费更低&

!关键词" 肩锁关节% 脱位% 喙锁韧带
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表
!

两组急性肩锁关节脱位患者术前临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 23+-+2#3 4#0# '. 05' 6*'7), '. )#0+/-0, 5+08 #270/ #2*'(+'23#1+273#* 9'+-0 4+,3'2#0+'-

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

损伤侧!例" 优势侧!例" 受伤原因!例"

;/<=>//?

分型!例" 受伤至手术时间

!!

!

!"

#

?

"男 女 左 是 摔伤
!

型
"

型
#

型

双股钛缆组
#@ #$ A %B9BCDE5A @ D" D! B DD F #6 % E %9EC69E

钢板组
!6 #E E %@9FC#F9E A #% #E E #$ B ## % E E96C69E

检验值
!

#

G69!# $G69@ !

#

G69!F !

#

G69#! !

#

G696A !

#

G696# $G#9#

%

值
69AB! 69$%B 69EA# 69B$A 69FB! 69@## 69!EF

右 否 交通伤

肩锁关节脱位在临床上是一种较常见的肩部损

伤#其发生率占全部肩部损伤的
#!H

$

D

%

& 喙锁韧带对

维持肩锁关节的稳定性具有重要的生物力学作用#

对垂直以及水平移位都有着重要作用' 肩锁韧带主

要限制肩锁关节水平方向的运动$

!

%

& 严重的肩锁关

节脱位即
;/<=>//?!I$

型$

$

%脱位#由于肩锁韧带及

喙锁韧带完全断裂导致锁骨不稳# 临床上常常建议

手术治疗$

%IE

%

& 然而手术的关键是恢复喙锁韧带的张

力还是先恢复关节的稳定性#目前临床上有争议 $

A

%

&

治疗的方法也各有不同# 恢复韧带张力有
J)?/K2.L

./)

技术(

1(M'.;/0N

钢板等方法$

BIF

%

#甚至使用自体或

异体肌腱移植方法等$

@IDO

%重建喙锁韧带&稳定关节主

要有锁骨钩钢板(克氏针张力带等方法#然而这些方

法各有局限性& 为了寻找一种简便有效的的治疗方

法# 通过对喙锁韧带的解剖学以及肩锁关节的活动

特点研究# 查阅文献发现有专家使用双股钛缆穿过

喙突的方法来治疗肩锁关节脱位# 但是需要暴露喙

突损伤较大#且在锁骨止点的位置不明确#笔者根据

以上缺陷对此技术进行改良)自制了钛缆导向器!已

申请专利"# 将钛缆在不显露喙突地情况下穿过喙

突# 仿生模拟锥状韧带以及斜方韧带在锁骨上止点

进行固定& 通过改良将此方法治疗严重肩锁关节脱

位并与锁骨钩钢板进行对比研究&回顾分析
!"DB

年

D

月至
!"DF

年
D!

月温州医科大学附属萧山医院收

治
$@

例急性肩锁关节脱位患者的临床资料#探讨双

股钛缆固定与锁骨钩钢板治疗
;/<=>//? !I#

型脱

位型急性肩锁关节脱位的临床疗效&

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准)!

D

"单纯(急性肩锁关节脱位#

;/<=L

>//? !

(

"

(

#

型& !

!

"年龄
"DF

岁& !

$

"无肩袖损

伤& !

%

"同意接受锁骨钩钢板或双股钛缆固定& 排除

标准)!

D

"

;/<=>//?%

(

&

型& !

!

"开放性或陈旧性肩

锁关节脱位&!

$

"合并肩关节周围及锁骨骨折&!

%

"合

并神经(血管损伤&!

E

"伤侧存在慢性病史&!

A

"年龄
P

DF

岁&

!% :

临床资料

$@

例急性肩锁关节脱位患者#分为双股钛缆组

D@

例#其中男
D$

例#女
A

例'年龄
!AQAB

岁'

;/<=L

>//? !

型
#6

例#

"

型
%

#

7

型
E

例'交通伤
F

例#摔

伤
##

例'受伤至手术时间
$QA ?

& 钢板组
!6

例中男

#E

例#女
E

例'年龄
!EQB#

岁'

;/<=>//? !

型
##

例#

"

型
%

例#

#

型
E

例'交通伤
B

例#摔伤
#$

例'受伤

至手术时间
!QB ?

&两组患者术前一般临床资料比较

见表
#

#差异均无统计学意义!

%R696E

"#具有可比性&

经过我院伦理委员会同意并与所有患者签署知情同

意书&

!% :

治疗方法

!% :% !

双股钛缆组 手术在全身麻醉下进行#患者

置于半沙滩椅位#头部转向健康的一侧#确保有足够

的通道进入锁骨隧道&在皮肤上画上解剖标志#肥胖

者采用
&

形臂
S

线标记&在皮肤折痕处平行切口
%Q

A <3

#斜于锁骨干#在肩锁关节内侧约
% <3

处!图

#*

"&探查脱位的肩锁关节#清理关节游离组织#将锁

骨下表面的三角肌最低限度剥离& 沿喙突外侧缘置

入血管钳#

&

形臂
S

线下确认& 在锁骨上做标记#在

喙突骨膜下剥离& 将导向器!国家实用新型专利"从

锁骨痕迹沿剥开的通道插入喙突下&

&

形臂
S

线下

确认导向器靠近喙骨的下边缘# 导向器侧孔到达喙

突的内边缘&通过引导在锁骨偏后钻孔!

$96 33

"#距

离锁骨远端约
% <3

!图
#K

#

#<

"& 将
!9E 33

定位销插

入导向器侧孔& 经
&

形臂
S

线确认#定位销与导向

器一体化&将钛缆从定位销插入到导向器中#取出导

向器#将钛缆缠绕喙突!图
#?

"& 在锁骨前部钻
! 33

的孔#距离锁骨远端约
! <3

& 将钛缆插入孔内#复位

肩锁关节#根据肩锁关节解剖位置收紧钛缆#锁紧钛

缆扣!图
#N

"& 用
E

号爱惜帮缝线缝合修复肩锁韧带

与关节囊!图
#T

"&

'//= 08*.N () .'N .-N*.3N). /T UNVN-N *<2.N *<-/3(/<8*V(<28*- W/(). ?(U8/<*.(/)

#

>(.' 8NUU .-*23*

!

)/ UN</)?*-X /0N-*.(/)

"

*)?

8/>N- </U.5

;<=>?@AB Y<-/3(/<8*V(<28*- W/().

'

Z(U8/<*.(/)U

'

&/-*</<8*V(<28*- 8(M*3N).

!$F

" "



!"#$ !"!#% $&' $%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4*-5!6!#

!

7/89$%

!

:/5$

表
!

两组急性肩锁关节脱位患者手术前后
"#$

疼痛评分

比较!!

!

!"

"分#

%&'() *+,-&./0+1 +2 "#$ -&/1 03+.4 '42+.4 &15 &264.

+-4.&6/+1 '467441 67+ 8.+9-0 +2 -&6/4160 7/6: &3964

&3.+,/+3;&</39;&. 5/0;+3&6/+1

!!

!

!"

"

;</-=

$

组别 例数 术前 术后
>

周 术后
#

年
#

值
$

值

双股钛缆组
#? @9AB>5$ !5AB"5C "5%B"5A >>5$ "5""?

钢板组
!" D5"B>5! $5DB"5? >5"B>5$ ?5? "5">@

%

值
E69%D F!9? F$9A

$

值
69D@6 696#6 6966#

表
=

两组急性肩锁关节脱位患者手术相观察指标比较%!

!

&"

$

%&'(> *+,-&./0+1 +2 +-4.&6/<4 -&.&,464.0 '467441 67+ 8.+9-0 +2 -&6/4160 7/6: &3964 &3.+,/+3;&</39;&. 5/0;+3&6/+1

!!

!

&"

$

组别 例数 手术时间!

3()

$ 术中出血量!

38

$ 切口长度!

<3

$ 手术费!元$

双股钛缆组
#? @69#B#69A @%9!B#69@ %9?B69C #! 6DCBAD!

钢板组
!6 %!96BD9% @$9#BC9C A9CB69@ !! 6D!B# !6A

%

值
$96 69$ F##9% F!D9!

$

值
6966A 69A$# 69666 69666

?( >( >

钢板组 手术全身麻醉下进行"患者置于半

沙滩椅位"在皮肤上画上解剖标志"肥胖者采用
&

形

臂
G

线标记& 在皮肤折痕处以肩锁关节内侧平行切

口
AH? <3

"斜于锁骨干"显露锁骨外侧端'肩锁关节

及肩峰&清除关节内血肿及破碎的软骨盘&用复位钳

复位肩锁关节并临时固定" 选择合适的锁骨钩钢板

%苏州双羊医疗器械有限公司# 复位固定肩锁关节&

用
@

号爱惜帮缝线缝合修复肩锁韧带与关节囊&

@( >( !

术后康复 术后第
!

天常规复查肩关节正

位
G

线"术后第
$

天在疼痛允许范围内行肩关节被

动活动"三角巾悬吊
%HD

周"

D

周后鼓励患者增加肩

关节主动活动度训练" 术后
@HD

个月后可恢复正常

的运动或回归工作岗位&

@( !

观察项目与方法

观察比较两组手术时间' 术中出血量' 切口大

小"术后
! I

"

$

'

D

个月"

>

年拍摄
G

线片观察肩锁关

节脱位的复位及维持情况"是否有肩峰下骨溶解等&

记录双股钛缆组'钢板组术后并发症"包括术后切口

感染情况'肩关节疼痛情况'肩关节功能情况'内固

定并发症等&术前'术后
>

周'

>

年行
7JK

疼痛评分"

术前 '术后
#

年行
&/);.*).E42-8=L

肩关节功能评

分 (

##

)评估手术疗效"包括疼痛'日常活动情况'主动

活动范围'外展肌力&

@( A

统计学处理

采用
KMKK !!

软件进行统计分析"手术时间'术

中出血量' 切口大小"

7JK

评分'

&/);.*).E42-8=L

肩

关节功能评分等正态分布的定量资料以均数
N

标准

差!!

!

&"

$表示"采用两独立样本
%

检验& 定性资料以

例数!百分率$表示"采用
!

'检验& 以
$O696@

为差异

有统计学意义&

>

结果

>( @

手术以及术后情况

$?

例患者中
$D

例获随访"时间
#!P>%

个月& 本

组除
>

例有浅部切口感染外"其他均无感染&无神经

以及血管损伤& 钢板组切口长度明显大于双股钛缆

组!

%QF>>5%

"

$QR5RRR

$& 两组术中出血量差异无统计

学意义!

%QR5$

"

$QR5A$>

$& 双股钛缆组手术时间明显

长于钢板组!

%Q$5R

"

$QR5RRA

$"考虑早期因手术流程

时间较长所致&双股钛缆组无需拆除内固定"钢板组

>

年后拆除内固定& 双股钛缆组手术费用明显低于

钢板组 !包括拆除内固定费用$!

%QF!D5!

"

$QR5RRR

$&

见表
!

&

>( >

疗效评价结果

双股钛缆组 *疼痛
7JK

评分从术前的 %

@5AS

>9$

$分下降至术后
>

周的%

!9AB"9C

$分"术后
>

年的

%

"9%B"9A

$ 分+

&/);.*).F42-8=L

肩关节功能评分从术

前的%

$A9DB@9?

$分提高至术后
>

年的%

?$9ABD9>

$分&

钢板组*疼痛
7JK

评分从术前的%

D9"B>9!

$分下降至

术后
>

周的%

$9DB"9?

$分"术后
>

年的%

>9"B>9$

$分+

&/);.*).F42-8=L

肩关节功能评分从术前的 %

%"9DB

%9C

$分提高至术后
>

年的%

C?9AB$9@

$分& 两组术后

>

年
7JK

评分差异有统计学意义%

%QF$9A

"

$Q"9"">

$&

两组术后
>

年
&/);.*).F42-8=L

评分差异有统计学

意义%

%Q%9@

"

$Q"9""

$& 见表
$

"

%

& 典型病例见图
>

&

>( !

术后并发症

术后
G

线片结果显示"双股钛缆组与钢板组肩

锁关节均得到良好复位& 双股钛缆组
>

例患者术后

$

个月出现肩锁关节半脱位"但功能良好"

&/);.*).F

42-8=L

肩关节功能评分未见明显降低& 钢板组取出

钢板后未出现复位丢失" 但出现多例锁骨远端骨吸

收以及肩峰下骨吸收等并发症" 术后随访发现
%

例

肩锁关节炎"主诉为肩锁关节疼痛"予口服非甾体类

消炎镇痛药效果良好"

@

例患者出现肩峰下骨溶解"

$

例出现锁骨远端骨萎缩"

$

例患者术后经常抱怨肩

!$?

" "
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图
!

患者!男!

;<

岁!骑电瓶车摔伤左肩
$ '

入院" 入院诊断为左肩锁

关节脱位!入院
$ =

后行手术治疗
!"#

手术体位与手术切口
!$#

导

向器插入喙突下缘
!%#

导向器完整结合
!&#

沿导向器传入钛缆

!'#

钛缆已固定
!(#

钛缆固定加爱惜帮缝合肩锁关节囊
!)#

术前

肩锁关节正位示左肩锁关节脱位 #

!

度$

!*#

术后
! =

肩锁关节正

位
>

线片示左肩锁关节脱位已复位!内固定位置良好
!+#

术后
#

年

横断面
&1

平扫示肩锁关节复位维持!钛缆在锁骨固定点位置正常

,+)#! ? ;< @A*- /8= 3*) B*C *=3(..A= ./ .'A '/C0(.*8 $ '/2-C *D.A- '(C

8AD. C'/28=A- B*C ()E2-A= F@ -(=()G *) A8AH.-(H F(IA H-*C'9 1'A 0*.(A).

B*C =(*G)/CA= *C =(C8/H*.(/) /D .'A 8AD. *H-/3(/H8*J(H28*- E/(). *)= 2)K

=A-BA). C2-GA-@ $ =*@C *D.A- *=3(CC(/) !"# L2-G(H*8 0/C(.(/) *)= ()H(K

C(/) !$# 1'A G2(=A B*C ()CA-.A= ()./ .'A ()DA-(/- 3*-G() /D H/-*H/(= 0-/K

HACC !%# 1'A G2(=A B*C ().AG-*.A= !&# MA*= () .'A .(.*)(23 H*F8A *8/)G

.'A G2(=A !'# 1(.*)(23 H*F8A D(NA= !(# L2.2-A /D *H-/3(/H8*J(H28*- E/(). H*0C28A B(.' .(.*)(23 H*F8A D(N*.(/) *)= *-3 C0*-()G !)# ?).A-(/- 0/C(.(/) /D

*H-/3(/H8*J(H28*- E/(). C'/BA= =(C8/H*.(/) /D 8AD. *H-/3(/H8*J(H28*- E/().

#

! =AG-AA

$

!*# 1B/ =*@C *D.A- /0A-*.(/)

!

.'A *H-/3(/H8*J(H28*- E/(). =(C8/H*K

.(/) B*C -A=2HA= *)= .'A ().A-)*8 D(N*.(/) 0/C(.(/) B*C G//= !+# ,)A @A*- *D.A- /0A-*.(/)

!

08*() &1 CH*) C'/BA= .'*. *H-/3(/H8*J(H28*- E/(). -A=2H.(/) B*C

3*().*()A=

!

*)= .'A 0/C(.(/) /D .(.*)(23 H*F8A *. H8*J(H28*- D(N*.(/) 0/(). B*C )/-3*8

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

关节活动时疼痛! 随访期间未见锁骨喙突骨折等严

重并发症%

-

讨论

在这项研究中! 笔者认为肩锁关节脱位
O/HIK

B//=!P"

型&

"

型极少见$!为严重脱位!并需要手

术治疗! 因此报告了急性严重肩锁关节脱位手术方

法! 使用
Q9$ 33

直径的钛缆在导向器下穿过喙突!

复位并固定肩锁关节! 这种双股钛缆固定增加了肩

锁关节的垂直与水平稳定性!使肩锁关节紧密接触!

并有一定的微动!符合肩锁关节的生物力学%笔者认

为
R$

周损伤为急性损伤% 本术式仅适用于伤后
$

周

内接受急性肩锁关节脱位修复的患者% 因为多数专

家都一致认为损伤的喙锁韧带可以自我修复'

Q!

(

% 本

文使用钛缆在不用显露喙突的情况下固定肩锁关

节! 避免了喙突周围的神经血管损伤以及对已经损

伤的喙锁韧带加重损伤! 根据钛缆在锁骨上的位置

模拟喙锁韧带两束的止点 '

Q$

(

!锁骨近侧孔距离肩锁

关节内
%S; H3

#笔者选择
% H3

$!中间偏后)锁骨远

!%6

" "
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表
!

两组急性肩锁关节脱位患者手术前后
"#$%&'$&()*+,-.

评分比较!!

!

!"

"分#

/'01! "#23'+4%#$ #5 "#$%&'$&()*+,-. %6#+- 0-5#+- '$7 '5&-+ #3-+'&4#$ 4$ &8# 9+#*3% #5 3'&4-$&% 84&: '6*&-

'6+#24#6,';46*,'+ 74%,#6'&4#$

!!

!

!"

"

;</-=

$

注% 双股钛缆组术前与术后
>

年
&/);.*).?42-8=@

总分比较"

#A?$B5C

"

$A"5"""

& 钢板组术前与术后
>

年
&/);.*).?42-8=@

总分比较"

#A?$%5$

"

$A

"5"""

:/.=

%

</30*-=D &/);.*).?42-8=@ E=.F==) 0-= /0=-*.(/) *)D /)= @=*- *G.=- /0=-*.(/) /G D/2E8= ;.-*)D .(.*)(23 <*E8= H-/20

"

#A?$B9C

"

$A69666

&

</30*-=D

&/);.*).?42-8=@ E=.F==) 0-= /0=-*.(/) *)D /)= @=*- *G.=- /0=-*.(/) /G ;.==8 08*.= H-/20

"

#A?$%9$

"

$A69666

组别 例数
疼痛 日常活动 主动活动 外展肌力 总分

术前 术前 术前 术前 术前 术后
#

年

双股钛缆组
#I B9!J>5K >%5CJL5B >"5IJ>5> >I5MJ"5I >B5MJ!5I $C5IJ!5B $5CJ!5> !$5"J!5C $B5MJC5I I$5BJM5>

钢板组
!" B5CJ>5C >>5IJ>5! >>5MJ>5B >K5KJ>5M >I5MJ!5M $$5BJ!5M $5"J!5C !!5"J!5K %"5MJ%5K KI5BJ$5C

#

值
"5C !5I >5$ "5C >5> >5% "5I "5$ ?>5M %5C

$

值
"5MB "5"! "5!B "5M> "5$! "5!M "5$M "5KM "5>% "5""

术后
>

年 术后
>

年 术后
>

年 术后
>

年

端孔位于肩锁关节内
! <3

"偏前"这样的优点是双平

面解剖固定可以控制锁骨前后移动以及上下移动'

利用双股钛缆喙锁悬吊系统仿生喙锁韧带" 通过缩

小喙锁间隙"使肩锁关节复位"避免(秋千效应)"进

而有利于喙锁韧带自我愈合' 目前临床上喙锁韧带

重建方式包括喙锁环扎*喙突锚钉*缝线钢板!

=)DN

E2../)

$*人工肌腱和可吸收缝合线等' 其中"缝线钢

板技术应用最为广泛"因其不易发生前脱位"又能提

供较高的固定强度'缝线钢板技术为单股固定"具有

锁骨的+秋千效应)"单独应用无法提供并维持与喙

锁韧带相当的强度" 术后肩锁关节半脱位发生率较

高,

>%

-

'而且因其+秋千效应)"可能会导致喙锁韧带愈

合延迟或不愈合"以及扩大锁骨上孔径"引起锁骨骨

折 ,

>C

-

'

O*8P

等 ,

>M

-研究发现"双
1(H'.Q/0=

可提供与

完整喙锁韧带相当*甚至更高的强度"因其需要暴露

喙突"加重周围软组织损伤"包括可能引起神经以及

血管损伤"导致患者肩部不适感"延长康复时间以及

回归工作时间'另外"喙锁悬吊系统虽可提供足够的

垂直稳定性"但不能控制水平方向移位'周勇伟等,

>B

-

研究发现"关节镜辅助下双
1(H'.Q/0=

技术联合经皮

肩锁关节环扎术较单纯双
1(H'.Q/0=

技术能显著降

低水平移位发生率'有学者比较
1(H'.Q/0=

技术与克

氏针* 锁骨钩钢板以及
R/;F/-.'

螺钉技术" 发现

1(H'.Q/0=

技术与其余
$

种技术临床效果相似"并没

有显著改善患者肩关节功能,

>K

-

'近年
1(H'.Q/0=

技术

凭借微创*手术损伤小*及无需行再次手术等优势广

泛应用于临床"患者满意度也较高' 但关节镜技术

学习周期较长"手术难度较高"限制了其在偏远落后

地区的广泛开展'笔者的方法与关节镜手术相类似*

甚至更小的创伤" 而没有肩关节镜更为陡峭的学习

曲线"且对设备要求不高"可在基层医院广泛开展'

急性严重肩锁关节脱位另一类主要治疗方法为

锁骨钩钢板"到目前为止仍在临床上广泛使用 '

!L

世纪
BL

年代" 锁骨钩钢板开始被应用于治疗肩

锁关节脱位' 手术操作步骤为先将钩端插入肩峰下

提拉和外旋肩胛骨" 随后将钢板固定于锁骨远端来

复位肩锁关节'相较于克氏针和
R/;F/-.'

螺钉固定"

锁骨钩钢板固定允许锁骨与肩胛骨微动" 便于术后

早期进行功能锻炼' 其操作简单"疗效可靠"在基层

医院仍是治疗肩锁关节脱位的主流' 但锁骨钩钢板

固定易引起肩峰下撞击* 肩峰下骨质溶解* 肩峰骨

折* 锁骨钩脱出及滑囊炎* 锁骨远端骨萎缩等并发

症"且需行再次手术取出钢板,

>I?!>

-

' 钢板取出前"肩

关节将一直处于受限状态' 因锁骨钩应用临床治疗

急性严重肩锁关节脱位范围较广"时间较长"故本研

究将其作为对照组' 本研究结果充分说明了锁骨钩

钢板有着种种弊端" 而双股钛缆仿生重建喙锁韧带

有着较低的并发症及较好的疗效'

本研究结果总体令人满意" 虽其中
>

例患者术

后出现半脱位" 但是
&/);.*).?42-8=@

评分较高"可

能是患者过早从事体力劳动导致肩锁关节过度过早

应力' 本研究不足之处%!

>

$纳入本研究的病例数量

较少"缺乏与其他重建方法的对比研究"单纯病例报

道可信度较低' !

!

$本研究随访时间较短"无法判断

该术式远期效果"尚需进行中远期随访研究"以进一

步验证该术式的安全性及可靠性' !

$

$手术技术精准

性尚不足"需要优化流程"继续不断改良导向器'

总之" 双股钛缆仿生重建喙锁韧带是微创*安

全*可靠的术式"符合肩锁关节的生物力学要求"其

应用于急性严重肩锁关节脱位的手术治疗可取得良

好的临床效果"其门槛较低"可以在基层医院应用'
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