
!"#$ !"!#% $&' $%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4*-5!6!#

!

7/89$%

!

:/5$

通讯作者!李腾
; 3*(8

!

8(<=!>>66?%@#!>9A/3

&/--BC0/)D()E *2.'/-

!

FG 1B)E ; 3*(8

!

8(<=!>>""?%@=!>9A/3

患者"男"

<"

岁"

! '

前从高约
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肩部#胸部及足部疼痛"就诊我院急诊科"行胸腰部
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线片& 患者为体力劳动

者"强烈要求手术治疗&入院后第
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心电图等其他检查后! 在臂丛麻醉下行右锁骨内侧

端切开复位内固定术! 术中使用
;

块塑形后的
<

孔

锁骨远端解剖钢板!倒置后跨胸锁关节固定!术中行

&

形臂
=

线透视发现锁骨内侧端骨折已复位! 但肩

锁关节处似有脱位!未予行手术固定!术后予前臂吊

带固定" 反复观看术前右肩部
&1

及术中
&

形臂
=

!"

!#

!$

%&

%'

%(

%)

%*

!+ !,

图
!

患者!男!

>6

岁!高处坠落致右侧锁骨

内侧端骨折!第
$?>

肋骨骨折
!"#

术前
&1

示肋骨骨折
!$#

术前仰卧位右肩部正位
=

线片示锁骨内侧端骨折!肩锁关节脱位不明

显
!%

!

!&#

第
;

次术后第
!

天复查右肩部

&1

及三维重建示右锁骨内侧端骨折内固定

术后! 右肩锁关节脱位
!'

!

!(#

第
;

次术后

第
>

天!患者右肩部剧烈疼痛!复查右肩部

&1

示右肩锁关节脱位! 右锁骨内侧端骨折

内固定松动#螺钉脱出
!)

!

!*#

第
!

次术后

复查右侧锁骨
&1

示右锁骨内侧端及肩锁关

节均可见内固定! 位置良好
!+

!

!,#

术后第

;>

个月随访右肩关节运动正常

-+)#! @ >" AB*- /8C 3*8B 0*.(B). D2EEB-BC

E-/3 E-*F.2-B /E .'B 3BC(*8 B)C /E .'B -(G'.
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!"# J-B/0B-*.(HB &1 D'/KBC -(I E-*F.2-B !$#
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线透视片!初步诊断包含右侧肩锁关节脱位!遂术后

第
!

天!予复查右肩部
&1

"图
;<

!

;=

#$右锁骨内侧端

内固定术后改变! 钢板及螺钉位置良好无松动及脱

位%右肩锁关节脱位& 继续予患者前臂吊带固定!暂

不予前屈'后伸'外展肩关节等动作&术后第
>

天!患

者突然感觉右锁骨内侧端剧烈疼痛!发现右侧胸锁

关节及肩锁关节处皮肤凸出!急复查右肩部
&1

"图

#?

!

#@

($右锁骨内侧端内固定松动'螺钉脱出%右肩

锁关节脱位&术后第
A

天!在臂丛麻醉下取出原内固

定物之后!先复位肩锁关节!植入
#

块
$

孔锁骨钩钢

板! 再于锁骨内侧端处植入
#

块
B

孔桡骨远端钢板

)未跨关节固定(& 术后第
!

天"图
#C

!

#'

(!第
#

'

$

'

B

及
#!

个月复查
D

线或
&1

!并评估右肩关节功能!术

后第
#!

个月去除所有内固定 !共随访至术后第

#>

个月!右肩部主动及被动运动均正常"图
#(

!

#E

(&

讨论

锁骨骨折是成人非常常见的一种骨折类型!占

成人全身骨折的
!9BFG%F

!而锁骨内侧骨折仅占这

些锁骨骨折的
!FG$F

!发病率极低!锁骨双极骨折'

脱位发病率更低!往往伴有臂丛损伤'肱骨骨折'肋

骨骨折等合并症! 锁骨双极损伤的发病率仅占所有

锁骨骨折的
"5HF

*

;

+

&

I)(J,8/.2

等*

!

+将胸锁关节脱位

合并同侧肩锁关节后脱位称为,浮动锁骨-!但,浮动

锁骨-不仅只包含上述症状!笔者认为凡涉及锁骨两

端同时骨折或脱位的损伤!均可称为,浮动锁骨-&

而对于浮动锁骨! 尤其是年轻医师接诊的情况

下!误诊率很高*

$

+

& 就如此例患者!术前仅将注意力

放在了锁骨内侧端骨折上! 忽略了锁骨外侧端的骨

质及韧带情况! 尽管在术中透视发现右肩锁关节间

隙增大!可疑肩锁关节脱位"

!

型(!但由于意识局限

于
K/<LM//=

分型 *

%

+

!并未引起重视!直至该患者出

现了锁骨内侧端的内固定失效& 尽管浮动锁骨的发

病率低!但是一旦发生漏诊!对患者将造成极大的心

理伤害!因此!如何提高诊断的准确率非常关键!要

严格查体并结合特殊体征的
D

线即可作出肯定的

诊断!

&'//

等*

$

+则依赖于高分辨率的影像结果!最终

得到了准确的诊断& 即使如此!通过查阅相关文献!

并不能放松警惕!尤其对于高空坠落'交通事故等具

有直接暴力机制的锁骨骨折!同样!对于具有臂丛神

经损伤'肋骨骨折'肱骨骨折等合并症的患者!同样

要排除锁骨的双极损伤&当然!也有低能量损伤导致

此类损伤的报道*

>

+

&

保守治疗的方式包含搭肩石膏',

H

-字绷带'前

臂吊带固定& 手术治疗的方式包含克氏针'螺钉'钩

钢板'重建钢板'张力带'韧带重建'桡骨远端钢板'

,

1

-形钢板等&一般选择保守治疗的患者存在以下特

征$患者自身条件较差!不能耐受手术%低能量损

伤*

B

+

%患者强烈要求保守治疗&

N/2O?

等*

A

+提出!老年

患者!尤其是久坐的患者更倾向于保守治疗!而年轻

患者或者具有频繁活动者!则更倾向手术治疗&

本例患者为重体力劳动者! 对于肩关节功能要

求较高!因此选择手术治疗&对于锁骨内侧端关节外

的骨折固定方式!选择较多!国内常用的有克氏针'

锁骨近端钩钢板',

1

-形钢板*

H

+

'桡骨远端钢板!本例

患者第
;

次手术时选择了锁骨远端钢板! 跨胸锁关

节固定于锁骨前侧! 术后第
>

天出现了内固定的失

效!分析原因如下$胸锁关节属于微动关节!此时虽

然有肩锁关节脱位!致使形成,浮动锁骨-!但是肩锁

关节仅为
!

型损伤!喙锁韧带'喙肩韧带保存完整!

活动肩关节时!可引起胸锁关节的活动!跨关节固定

的锁骨远端钢板必然会导致失效& 第
!

次手术采取

了锁骨内侧端桡骨远端钢板固定! 肩锁关节脱位使

用锁骨钩钢板固定!通过
;>

个月的随访!患者目前

右肩关节主动及被动活动均在正常范围&

锁骨内侧端骨折合并同侧肩锁关节脱位属于

,浮动锁骨-中的一种类型!结合患者特殊体征'严格

的体格检查!并结合
D

线'

&1

等影像学资料!可以提

高浮动锁骨的诊断准确率& 尽管有部分患者通过保

守治疗获得了较满意的预后!但是总体来说!保守治

疗的再手术率和肩关节功能受限的发生率较高!笔

者建议除了不能耐受手术者外! 仍首选手术内固定

治疗!对于内固定方式目前尚无最佳方式&
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