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患者"孕产妇"

$>

岁"因摔伤致#右髋关节疼痛$

活动受限
<

个月%于我院就诊& 病史!产后
<

周"约

<

个月前不慎摔倒"髋部着地后即感右髋部疼痛"活

动受限"不能站立及行走& 当时因怀孕未就诊治疗&

产后在我院行
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(及右

髋关节
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检查" 结果显示右股骨颈陈旧性骨折
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型(" 关节间隙增大" 股骨头明显骨质减
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妊娠期一过性骨质疏松症致单侧陈旧性股骨颈
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图
!

患者!女!

$;

岁!孕产妇!摔伤致右髋关

节疼痛"活动受限
<

个月
!"#

双髋正位
=>

示右股骨颈骨折
!$

!

!%#

术中股骨头可见骨

质疏松" 缺损明显
!&#

术后
$

个月双髋正

位
=> !'#

术后
?

个月双髋正位
=>

()*#! @ $; AB*- /8C DB3*8B

!

0-BE)*). *)C 8AF

()E ()

!
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!

K/.' '(0J MB-B 08*IBC () => !'# P(Q 3/).'J *D.B- 1O@ /0B-*F

.(/)

!

K/.' '(0J MB-B 08*IBC () =>

足#

$RS#66

$% 血沉#

%# 33 T '

& 超敏
&U

反应蛋白#

<"5V 3E T W

& 骨折
<

个月后!在全身麻醉下行右侧髋

关节置换术&患者左侧卧位!在麻醉成功后行右侧全

髋关节置换术!术中股骨头可见骨质疏松'缺损明显

(图
<K

!

<I

)& 术后根据内分泌科医生会诊建议!给予

碳酸钙
=$

咀嚼片(山东威高药业!中国)

VRR 3E

!每

天
<

次 *骨化三醇胶丸 (上海罗氏公司 !德国 )

R9!V !E

!每天
<

次*共服药
?

个月% 术后
$

'

?

个月双

侧髋关节
X

线片均示假体位置好!股骨转子骨质密

度略增加(图
<C

!

<B

)% 患者无跛行!步态正常% 右侧

髋关节可完全伸展!屈曲
;VY

!外旋
$"Y

!内旋
!"Y

!外

展
$"Y

!内收
!"Y

%

讨论

髋部一过性骨质疏松症病因不明!于
<;V;

年由

&2-.(JJ

和
Z()I*(C

+

<

,首次报道!将该病定义为妊娠期

一过性骨质疏松症% 妊娠期一过性骨质疏松症可导

致骨折!多为是脊柱骨折 +

!

,

!髋关节骨折较为少见%

妊娠期一过性骨质疏松症诊断主要依据#-

<

)发生在

妊娠末
$

个月% (

!

)表现为髋部疼痛及活动受限% (

$

)

X

线检查可见明显的单侧或双侧髋部骨质密度减低!

同时可见髋部骨折 +

$

,

!

4>[ 1<

加权像示骨髓信号强

度减弱!而
1!

加权像示信号强度增加+

%UV

,

% (

%

)与骨

质疏松相关的生化指标! 如红细胞沉降率增快和尿

羟脯氨酸酶水平升高% (

V

)骨密度低于
!5V P=

%

妊娠期一过性骨质疏松症一般发生在妊娠末

$

个月!并在产后
!

个月内骨密度逐渐恢复正常*该

症可以在第二次妊娠时复发% 髋关节疼痛一般从发

病起逐渐加重!并且局限在转子区'腹股沟和大腿前

部%髋关节主动及被动活动范围基本正常!但过度运

动时也会使疼痛加剧% 妊娠期骨质疏松的相关检验

和检查至关重要! 检验可见红细胞沉降率增快和尿

羟脯氨酸水平升高! 但妊娠同样会导致血沉和尿羟

脯氨酸水平升高! 因此这两项结果对于一过性骨质

疏松症的诊断不具备特异性% 血钙'血磷'碱性磷酸

酶等指标的异常也对该病的诊断有一定意义% 妊娠

早期!母体通过代偿功能!骨量不会明显减少!但在

妊娠后期随着钙需求量的进一步增加! 会发生骨质

疏松!直到发病
$S?

周后才出现
X

线变化!呈现出

骨量减少的征象% 核素骨扫描显示整个股骨头至干

骺端核素摄取率增加*骨髓在
4>[ 1<

加权像呈低信

号!在
1!

加权像呈高信号%对于妊娠期骨质疏松症!

考虑放射线及核素扫描对胎儿可能造成一定影响!

因此!

4>[

通常是首选的影像学检查 +

?

,

%

=B88* 4*-F

.()*

等+

\

,认为超声骨密度检测对于孕妇安全可靠'无

辐射!而常用的为单光子'双光子'双能
X

线'定量

骨
&1

等检测方法% 目前双能
X

线是检测骨密度的

金标准!其采用的
X

线计量很低!只有
R5$SR5V 3@

!

同时又采取了完善的屏蔽措施!安全性良好!可以近

程操作使用!但常用检测部位为股骨颈或腰椎椎体!

同时也是胎儿在盆腔所处! 所以检测过程中可能对

胎儿造成不良影响% 因此患者及家属通常不同意进

行检测!同时存在一定医疗风险% 对于此例患者!因

患者已生产!不存在这些方面影响%我院无超声骨密

度检测设备!无法行该项检查!但建议有条件的医疗

!"

!# !$

%& %'
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单位!在妊娠过程中定期行超声骨密度监测!可以评

估孕妇发生骨质疏松的风险! 并且为治疗提供指导

依据"

目前! 引起妊娠末期骨质疏松症的原因尚不明

确!但已经提出各种假说!包括创伤#病毒#炎症#神

经系统#代谢及关节炎等!总之可能与钙需求增加#

钙摄入不足#孕期多种激素综合作用有关"妊娠期一

过性骨质疏松症是一种自限性疾病! 患者症状一般

在产后
$;<

个月恢复正常$

=

%

" 因此!在无病理性骨折

的情况下!考虑患者处于孕期!且产后可自愈!故一

般无需治疗&但在持续无保护的负重或外伤时!可能

引起髋部骨折! 骨折后积极治疗一般会取得较好的

治疗效果"

>(??@-

等$

A

%报道
B

例妊娠期一过性骨质疏

松症致双侧股骨颈骨折患者! 经过手术治疗后骨折

痊愈"

C3*3(

等$

B"

%报道
B

例
$<

岁女性!妊娠期一过

性骨质疏松症致股骨颈骨折! 考虑患者骨质疏松病

程长'

<

个月(!股骨颈局部严重骨质吸收!因此行人

工半髋关节置换术!术后患者功能恢复可" 因此!对

于合并骨折的妊娠期一过性骨质疏松症患者! 应根

据情况采取合适的手术治疗"对于手术时机!考虑到

手术及麻醉等对胎儿的潜在不良影响! 多数以胎儿

分娩后进行手术治疗为宜! 分娩后最佳手术时间尚

无明确定论!应根据产妇具体情况而定"如果孕妇经

评估不适合手术!可在牵引等辅助治疗下!增加钙剂

与维生素
D

摄入!待适合手术后尽早进行手术"

股骨颈骨折治疗方案主要有保守#内固定手术#

关节置换手术等$

BB

%

"保守治疗适用于
E*-?@)!

#

"

型

骨折及不能耐受手术的患者!具有经济#无手术相关

风险等优势!但保守治疗需长期卧床!易继发褥疮#

坠积性肺炎#深静脉血栓形成等并发症!继而影响骨

折愈合及患者生活质量!目前不推荐"内固定手术一

般适用于年龄在
<F

岁以下的患者! 可以保留髋关

节!但有骨折不愈合#继发股骨头坏死的可能 $

#!

%

!继

而需要二期行关节置换手术!增加患者经济负担"髋

关节置换手术一般适用于年龄
<F

岁以上患者!该手

术方式恢复快!术后即可负重行走!但有髋关节假体

松动#假体周围骨折等相关并发症"选择何种治疗方

案!应根据患者自身情况!因人而异" 本例患者受伤

时为孕
$F

周!当时未就诊治疗!患肢继续行走负重!

造成骨质缺损" 待生产后!在本院检查!患者股骨颈

骨折为
E*-?@) #

型!移位明显!建议行手术治疗"另

外!考虑到患者股骨颈#股骨头骨质严重疏松!骨质

缺损明显! 内固定的把持力不够! 骨折愈合概率不

大!内固定失败率高!结合患者意愿!采用髋关节置

换术"因此!认为对继发于妊娠期骨质疏松的移位型

骨折应采取手术治疗"
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