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肩袖损伤是常见疾病% 普遍采用关节镜下带线

锚钉修补& 一般通过增加锚钉数量和改变缝合技术

的方式修补肩袖%促进腱骨愈合%恢复关节功能'

8R!

(

&

现有研究显示% 修补后的肩袖生物力学性能和临床

效果明显改善'

!R%

(

%但各种缝合方法的预后评分无明

显差异'

=

(

& 肩袖修复技术包括!单排锚钉修复)

E()A:5

-/S

%

GD

$技术和双排锚钉修复 *

@/26:5 -/S

%

BD

$技

术和经骨隧道修复 *

.-*)E/EE5/2E .2))5:E

%

1,1

$技

术'

$

%

>

(

+ 影响肩袖愈合的因素较多%如修复技术,撕裂

程度,肌腱质量等+ 尽管诸多学者做了大量研究%但

肩袖修补的最佳技术仍不清楚+因此%本文拟从肩袖

修复技术入手%分析生物力学和临床疗效的差异%探

讨不同肩袖修补技术的适应证+

!

单排锚钉修复技术

单排锚钉修复技术是指在肱骨大结节足印区合

适位置"内侧或外侧'

T

(

$置入锚钉%缝线固定肌腱%锚

钉沿软骨缘前后依次排列+ 依据缝线穿肌腱路径和

打结方式的不同%可分为!简单缝合"

E(30:5 E2.2-5

%

GG

$

'

$

(

%水平褥式缝合"

'/-(U/).*:3*..-5EE E2.2-5

%

VWG

$

'

$

(

%

改良
W*E/)RX::5)

缝合 "

3/@(F(5@ W*E/)RX::5) E2Y

.2-5

%

WWXG

$

'

$

(

%止裂缝合"

-(0RE./0 E2.2-5

%

DG

$

'

$

(

%巨

大肩袖缝合"

3*EE(C5 H2FF E2.2-5

%

W&G

$

'

<

(

%改良巨大肩

袖缝合'

Z

(

"

3/@(F(5@ 3*EE(C5 H2FF E2.2-5

%

WW&G

$+

简单缝合"图
8

$是指缝线由关节侧向滑囊侧穿

出%并与另一端打结固定+ 水平褥式缝合"图
!

$是指

缝线两端均由关节侧向滑囊侧穿过后打结固定%进

针点距肩袖残端至少
8 H3

+ 改良
W*E/)RX::5)

缝合

关节镜下肩袖损伤缝合技术研究进展

张广瑞 8

!刘嘉鑫 8

!周建平 8

!吴定 8

!张明涛 8

!安丽萍 !

!韵向东 8

"

8Q

兰州大学第二医院骨科%甘肃 兰州
T$""$"

-

!Q

甘肃省骨关节疾病研究重点实验室%甘肃 兰州
T$""$"

$

!摘要" 关节镜下肩袖修补术已非常普遍! 许多单排锚钉"双排锚钉和经骨隧道修复技术应用于临床#但肩袖修

复的最佳方法仍不清楚! 生物力学研究证明相比于单排#双排锚钉修复的力度更强#而单排锚钉中的巨大肩袖缝合技

术和改良
W*E/)RX::5)

缝合技术力学性能最佳! 临床研究显示双排锚钉修复能改善肩袖愈合率#但各种缝合技术的预

后功能评分无明显差异!经骨隧道技术力学性能优异#能改善局部微环境#诱导腱骨愈合#适用于中小型的撕裂及骨质

疏松患者! 对各种技术的生物力学性能"临床疗效"操作难度和患者情况等因素的探讨#笔者认为肩袖缝合技术#应依

据术者的技术和患者的条件#遵循操作简便"快速"创伤小"固定牢靠"实用的原则#个体化治疗!

!关键词" 关节镜$ 回旋套损伤$ 缝合技术$ 综述
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图
!

简单缝合!

$

" 图
"

水平褥式缝合!

#

" 图
#

改良
<*=/)>?::5)

缝合!

$

"

$%&'! @(30:5 =2.2-5 $%&'" A/-(B/).*: 3*..-5== =2.2-5 $%&# </C(D(5C <*=/)>?::5) =2.2-5

图
(

止裂缝合!

$

" 图
)

巨大肩袖缝合!

*

" 图
+

改良巨大肩袖缝合!

E

"

$%&'( F(0 =./0 =2.2-5 $%&') <*==(G5 H2DD =2.2-5 $%&'+ </C(D(5C <*==(G5 H2DD =2.2-5

!"#

$ %&

#图
$

$ 使用带双线锚钉先行水平褥式缝合打结固

定%后将简单缝合在&水平环'偏内
8I! 33

呈&骑

跨(样缝合固定) 止裂缝合*图
%

$和巨大肩袖缝合

*图
J

$相似%首先独立缝线在撕裂缘行侧侧缝合%锚

钉尾线绕过侧侧缝合*水平环$打结固定) 区别为前

者是带单线锚钉而后者是带双线锚钉) 改良巨大肩

袖缝合*图
K

$是在足印区内侧置入锚钉%先在距残

端
8"I8J 33

处行水平褥式缝合% 后偏内侧依次穿

过&水平环(和骨隧道%打结固定)

单排锚钉技术修复肩袖损伤的研究较多) 在生

物力学方面%单排巨大肩袖缝合与改良
<*=/)>?::5)

缝合技术性能优异% 并且巨大肩袖缝合可以增加接

触面积%分散压力)

@(335-

等!

8"

"分析了简单缝合+巨

大肩袖缝合和止裂缝合
$

种单排修复技术% 认为后

两种缝合技术能增加足印区接触面积% 使应力均匀

分布)

L:M

等 !

88

"发现巨大肩袖缝合与改良
<*=/)>

?::5)

缝合技术等效%且均优于简单缝合和水平褥式

缝合)

@(:5/

等!

8!

"比较了巨大肩袖缝合和改良巨大肩

袖缝合% 发现两者在缝线撕脱率方面差异无统计学

意义) 临床研究发现%褥式缝合比简单缝合效果好)

N/

等 !

8$

"对
OP

例患者分别行简单缝合和褥式缝合%

结果显示冈上肌全层中度撕裂*

87JI$ H3

$%两种修

补技术的预后评分和疗效比较无明显差异)

因此%在单排锚钉技术修复肩袖时%要考虑肩袖

撕裂程度+缝合技术的难度和术者操作技能等因素)

首先% 生物力学研究显示巨大肩袖缝合技术和改良

<*=/)>?::5)

缝合技术力学强度最佳%但也有造成缝

线切割肌腱的风险%并且该技术稍复杂%初学者操作

时会损伤周围组织)其次%单排技术修复肩袖后的预

后功能评分和临床疗效无明显差异% 所以小到中等

*

Q$ H3

$的肩袖撕裂%尽可能选择操作简单+省时的

单排锚钉简单缝合% 能最大程度缩短手术和麻醉时

间%消除潜在风险%对高龄患者尤为重要)最后%带双

线锚钉可充分利用足印区%分散缝线应力%减少再撕

裂%保证修复效果%且费用较低)

"

双排锚钉修复技术

双排锚钉修复技术是指在肱骨大结节足印区及

外侧适当位置%分别置入两排带线锚钉%采用不同缝

8K8

" "
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图
!

经典双排缝合!

$

" 图
"

有结双排缝合!

$

" 图
#

无结双排缝合!

$

"

$%&'! &:*<<(= >/26:5 <2.2-5 $%&'" ?)/..5> .-*)</<<5/2< 5@2(A*:5). $%&'# ?)/.:5<< .-*)</<<5/2< 5@2(A*:5).

图
()

双排改良
B*</)CD::5)

缝合!

8%

" 图
**

双排跨桥缝合!

8E

"

$%&+*) F/26:5 -/G 3/>(H(5> B*</)CD::5) <2.2-5 $%&'** F/26:5C-/G =-/<<C6-(>I5 <2.2-5

!"#

8J6

8"*

!!

合方法打结固定肩袖# 首先置入位于软骨缘的内排

锚钉$缝合并打结固定肌腱$然后在足印区外侧置入

外排锚钉固定缝线% 依据缝线穿肌腱路径和打结方

式的不同&可分为'经典双排缝合 !

$

"

(

=:*<<(= >/26:5

-/G <2.2-5

&

&FKL

)&有结双排缝合 !

$

"

*

M)/..5> .-*)</

<<5/2< 5@2(A*:5).

&

?1N

+&无结双排缝合 !

$

"

*

M)/.:5<<

.-*)</<<5/2< 5@2(A*:5).

&

;?1N

+& 双排改良
B*</)C

D::5)

缝合 !

8%

"

*

>/26:5 -/G 3/>(H(5> B*</)CD::5) <2

.2-5

&

FKBBDL

+以及双排跨桥缝合 !

8E

"

*

>/26:5 -/G

=-/<< 6-(>I5 <2.2-5

&

F&OL

+,

经典双排缝合*图
P

+是指在软骨缘置入内排锚

钉&行水平褥式缝合肩袖&然后在大结节外侧置入外

排锚钉&以简单缝合固定肩袖% 有结双排缝合*图
Q

+

和无结双排缝合 *图
R

+统称缝线桥技术 *

<2.2-5

6-(>I5 .5=')(@25

&

LO1

+&区别在于内排锚钉的缝线穿

肌腱后是否打结% 双排改良
B*</)CD::5)

缝合 *图

8J

+是置入的内排锚钉行水平褥式缝合&外排锚钉的

缝线分别呈-骑跨.样绕过水平环&打结固定,双排跨

桥缝合*图
88

+的操作复杂&首先在软骨缘置入
!

枚

单线内排锚钉&行水平褥式缝合&后在大结节外侧置

入
!

枚带双线锚钉& 外排锚钉的两条缝线分别绕过

同侧及对侧-水平环.后打结固定,

在双排锚钉技术修复肩袖的研究中& 生物力学

试验表明缝线桥技术修复肩袖具有优势& 因为该方

法修复的肩袖愈合效果较好!

8S

"

&能达到坚强固定&并

且缝线张力分布均匀!

8P

"

, 有研究!

8%

&

8Q

"发现双排改良

B*</)CD::5)

缝合与缝线桥技术具有相同的疗效,

T()

等!

8R

"发现相比于缝线桥技术&经典双排技术能增

加足印区的接触面积&承受更大的应力,临床研究发

现&双排锚钉各种缝合方法间比较无明显差异,

?(3

等!

!J

"对肩袖撕裂在
8U% =3

的患者&采用
!

种不同的

双排缝合技术& 发现肩袖愈后评分和再撕裂率方面

比较无明显差异,

?(3

等!

!8

"比较了
!

种缝合桥技术&

结果发现功能评分比较无差异&仅
BKV

证实无结缝

合桥术后再撕裂率较低,缝合桥技术有时简称-双排

技术.&容易与经典双排技术混淆&但两者具体操作

上区别较大&初学者需特别注意,

单排和双排修复技术的疗效比较一直是学者们

关注的焦点并做了大量工作&但结果不一致!

!!

"

,也有

研究 !

!$

"发现双排修复后肩袖的愈合率高&而大多数

8S!

" "
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图
!"

骨隧道技术!

!<

"

!"#$

骨隧道外固定技术!

!=

"

!"%$

骨隧道内技术!

!<

"

&'($!" 1-*)>/>>5/2> .2))5: .5?')(@25 !"#$ 4(A*.(/) .5)B/) 5)B /)./ .-*)>/>>5/2> .2))5: >2-C*?5 !"%$ 4(A*.(/) .5)B/) 5)B ()./ .-*)>/>>5/2> .2))5:

临床研究显示# 单排和双排肩袖修复技术的预后功

能评分比较无明显差异$

D5-'*-B.

等!

!%

"和
E'()

等!

!F

"

认为单排改良
G*>/)HI::5)

缝合与双排缝线桥在临

床愈后和生物力学方面比较无明显差异$ 从撕裂程

度上看#小到中等%

!J% ?3

&的肩袖撕裂#单排和双排

技术在临床疗效评分和再撕裂率方面比较无明显差

异!

!!

"

$双排锚钉技术修复大的肩袖撕裂#临床疗效明

显优于单排技术$

K*-L

等!

!M

"和
G*

等!

!N

"的研究显示

双排锚钉修复大的肩袖撕裂%

O$ ?3

&#术后关节功能

评分和关节外展外旋的力量明显优于单排$因此#要

根据撕裂的大小选择肩袖修补方式$ 小到中等程度

的撕裂#选择单排锚钉技术'而中到大的肩袖撕裂#

选择双排锚钉的缝线桥技术$

)

经骨隧道修复技术

经骨隧道修复技术是在足印区由内侧向大结节

方向制作平行骨隧道# 将肩袖残端与骨隧道缝合固

定$ 依据缝合和固定方式的不同# 分为骨隧道技术

%

.-*)>/>>5/2> .2))5:

&和骨隧道内技术%

()./ .2))5:

&

!

!<

"

$

骨隧道技术%图
8!

&是指缝合肌腱后#缝线穿过骨隧

道打结固定#肌腱与足印区接触而不进入骨隧道内$

骨隧道内技术是指将肌腱经缝线固定后拉入骨隧

道#在大结节侧隧道口缝线打结固定$

经骨隧道修复技术创伤大#操作技术复杂#主要

针对置入后锚钉松动(拔脱等问题#其生物力学性能

优异$

1*>'P(*)

等!

!=

"分析了骨隧道技术和单排简单缝

合#发现两者无明显差异$寇景浩等!

$Q

"认为相比于改

良
G*>/)HI::5)

技术# 骨隧道修补技术的愈合效率

更高$

E*:*.*

等!

$8

"比较了缝线桥技术和骨隧道技术的

零时生物力学性能#发现骨隧道技术修补的肩袖#其

拉断载荷明显降低$ 在对比隧道内固定技术%

()./

.2))5:

&和隧道外固定%

/)./ >2-C*?5

&技术的研究中#

前者肌腱组织主要为新生的纤维软骨# 部分肌腱纤

维直接与骨连接#而后者仅有少量纤维软骨增生#骨

表面连接的肌腱纤维很少# 并且前者肌腱的极限载

荷和刚度明显优于后者$ 其原因可能是骨隧道修复

技术中和术后康复过程中# 机械刺激和骨髓间充质

干细胞及细胞因子的释放和分化#改善周围微环境#

诱导腱骨愈合$ 对小到中型肩袖撕裂的骨质疏松患

者来说#该技术能解决锚钉置入后易拔脱的问题#是

一种新颖的治疗手段# 但还需更多的临床试验长期

随访研究$

*

总结

使修复后的肩袖达到解剖愈合# 恢复关节功能

是治疗的关键$目前#学者们对各种肩袖修复技术进

行了生物力学试验和临床试验#结果呈现多样性$具

体来说# 单排锚钉的巨大肩袖缝合技术和改良
G*R

>/)HI::5)

缝合技术生物力学性能较好#但修复中小

型撕裂%

S$ ?3

&(弹性较好的肩袖时#可选择单排简

单缝合技术#因为前者操作复杂(难度大#而简单缝

合技术锚钉置入方便(缝合简单(学习曲线短#适宜

初学者和基层医院开展$ 双排锚钉技术总体优于单

排#其中双排缝线桥技术对大的肩袖撕裂%

O$ ?3

&疗

效较好#修补后的肩袖能承受较大的负荷#并且腱骨

接触面积增加#有利于愈合$双排缝线桥技术难度增

加# 对弹性差和回缩严重的肩袖修复后再撕裂风险

高$再者#骨质疏松患者肩袖修补是一个非常棘手的

问题#锚钉拔脱风险极高#常需要置入多枚锚钉以增

加锚定力# 经骨隧道修补技术或者在患者进行手术

前的功能锻炼时#补充钙剂#以降低拔钉风险$ 但经

骨隧道技术难度较高#对术者的素质要求高#一方面

是操作复杂(创伤大'另一方面骨质疏松患者年龄较

大#暴露于全麻状态和控制性降压时间过长#重要脏

器缺血和再灌注损伤风险增加$总之#肩袖腱骨愈合

%解剖愈合&是多因素共同参与的结果#除缝合技术

外#还需考虑损伤的性质和大小(肌腱回缩程度和脂

肪浸润程度等因素的影响$
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