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复合骨皮瓣移植联合骨延长修复下肢烧伤

伴软组织并骨缺损

金婕

!浙江省立同德医院"浙江 杭州
%$"""" 9 3*(8

#

$!:;"<<$<<=$<%6>/3

$

!摘要" 目的# 比较传统腓骨皮瓣联合异体骨移植与复合骨皮瓣移植联合骨延长分期修复治疗下肢烧伤致严重

软组织并骨缺损的疗效!方法"回顾分析
!?$@

年
%

月至
!"$;

年
$

月下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者
<;

例#依据

治疗方案分为对照组
%A

例与研究组
%A

例! 所有患者存在不同程度软组织及骨组织缺损$研究组
%A

例采取复合骨皮

瓣移植联合骨延长分期修复治疗$男
!!

例$女
$!

例%年龄
%!BA<

&

%CD$;E<F?#

'岁%受伤至治疗时间(

#<F<CE@F##

)

'

%致

伤原因"爆炸伤
!;

例$火器烧伤
<

例%骨缺损长度(

#!F#?E!F%A

)

>3

%左侧
#<

例$右侧
#;

例*对照组
%A

例采取腓骨皮瓣

联合异体骨移植治疗$男
!A

例$女
#?

例%年龄
%#BA:

(

%;FC%E@F;#

)岁%受伤至治疗时间(

#:F#?E@F<%

)

'

%爆炸伤
%?

例$

火器烧伤
A

例%骨缺损长度(

##FC<E!F@#

)

>3

%左侧
#C

例$右侧
#@

例* 所有患者随访
<

个月$记录两组术前及术后
%

+

<

个月肢体功能
G2H8IJKLK-

分值(

GJM

)$术后
<

个月的治疗满意度+疗效和并发症!结果"肢体功能"术前两组
GJM

分

值间差异无统计学意义(

!N?F?@

)$术后
%

+

<

个月两组
GJM

分值较术前增高(

!O?F?@

)$且研究组高于对照组(

!O?F?@

)!

术后
<

个月疗效"研究组治疗优良率(

CAF$!P

)高于对照组(

:<FA:P

)(

!O?F?@

)! 术后
<

个月患者治疗满意度"研究组治

疗满意度(

CAF#!P

)高于对照组(

:<FA:P

)(

!O?F?@

)! 并发症"研究组并发症发生率(

#AF:#P

)$对照组(

!<FA:P

)$差异无

统计学意义(

!N?F?@

)! 结论"联合采取复合骨皮瓣移植及骨延长分期修复治疗下肢烧伤致严重软组织并骨缺损$可取

得良好治疗效果$改善患者肢体功能$治疗满意度较高$且具有一定安全性!

!关键词" 外科皮瓣% 骨延长术% 下肢% 烧伤% 软组织损伤

中图分类号#
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!"#

#

#?F#!!?? R SF(TT)F$""%I""%AF!"!"F$$F"$@
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表
!

两组下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 +-.'*(#2+'- '. 23' /*'4), '. )#2+0-2, 3+25 ,060*0 ,'.2 2+,,40 #-7 $'-0 70.082 8#4,07 $9 1'30*

1+($ $4*-

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

致伤原因!例" 受伤至治疗时间

!!

!

!"

#

'

"

骨缺损长度

!!

!

!"

#

93

"

伤侧!例"

男 女 爆炸伤 火器烧伤 左侧 右侧

研究组
%: !! $! %;6$<=>6"$ !< > $>6>;=?6$$ $!6$"=!6%: $> $<

对照组
%: !: $" %<6;%=?6<$ %" : $@6$"=?6>% $$6;>=!6?$ $; $?

检验值
!

!

A"6!>; #A"6$@: !

!

A"6:>; #A"6%$: #A"6!%< !

!

A"6?%"

$

值
"6>": "6<>! "6:;: "6@?: "6<$% "6:>@

重度烧伤!一氧化碳中毒烧伤$高压电烧伤"所

致下肢开放性粉碎性骨折$骨坏死具有较高发病率#

且患者多伴有广泛长段骨坏死$软组织缺损#重建$

修复难度较大%

$B!

&

' 同时#若下肢烧伤致严重软组织

并骨缺损患者未及时得到有效干预# 则可能会导致

重度残疾# 对患者身心健康及躯体功能造成极大影

响%

%

&

( 此外#下肢烧伤致严重软组织并骨缺损临床治

疗不仅需重建骨缺损# 且应给予必要的软组织缺损

修复处理( 既往临床多是采取带血管蒂腓骨移植等

措施对患者实施治疗#可取得一定效果#但治疗用时

较长$过程复杂#且术后畸形$骨不愈合$感染等并发

症发生风险较高#不利于预后改善%

:C?

&

( 近年来#复合

骨皮瓣移植及骨延长分期修复技术在下肢伤所致缺

损中的应用价值得到普遍重视# 但关于两者联合治

疗效果的系统性研究较少(基于此#本研究选取我院

!"$?

年
%

月至
!"$<

年
$

月
><

例下肢烧伤致严重

软组织并骨缺损患者# 探讨复合骨皮瓣移植联合骨

延长分期修复效果# 以期为下肢烧伤致严重软组织

并骨缺损的临床治疗提供新的思路及参考价值(

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准)年龄
D>"

岁*骨缺损长度
@6%E#@6# 93

#

软组织缺损面积
%;6:E!F:6! 93

!

* 生命体征平稳*单

侧肢体受损( 排除标准)合并其他肢体骨折者*合并

全身性感染者*合并血液系统+内分泌系统病者*合

并良恶性肿瘤者*合并骨肿瘤及骨髓炎者*合并肾肝

等脏器器质性病变者*合并心脑血管病者(

!% :

一般资料与分组

回顾分析我院下肢烧伤致严重软组织并骨缺损

患者
><

例# 根据治疗方案分为对照组与研究组#每

组
%:

例#两组性别$年龄$受伤至治疗时间$致伤原

因$ 伤侧骨缺损长度等术前一般资料差异有统计学

意义#具有可比性!

$GF6F?

"#见表
#

(

!% ;

治疗方法

!% ;% !

研究组 采取复合骨皮瓣移植联合骨延长

分期修复治疗( 清除内固定物$感染死骨$感染肉芽

组织$坏死皮肤*参照缺损形状及面积#于髂腹处设

计髂骨皮瓣# 自股动脉腹股沟搏动点内侧
#E! 93

起#于腹股沟韧带上约
! 93

朝髂前上棘弧形做与腹

股沟韧带平行的切口* 沿预设切口线# 做腹股沟切

口#可见腹外斜肌腱膜#腹股沟韧带上
! 93

#与腹股

沟韧带平行剖开腹外斜肌腱膜# 沿腹股沟韧带分离

腹横肌$腹内斜肌#向上牵开*腹横筋膜剖开#髂外动

脉前外侧游离旋髂深动脉# 显露旋髂深动脉与伴行

静脉血管蒂腹股沟段*旋髂深血管于髂前上棘内

! 93

结扎粗大腹壁肌#髂前上棘处自血管前方跨过#

将其切断#髂骨皮瓣游离后缝合处理*沿皮瓣上切口

线剖开至腹外斜肌# 深筋膜和腹外斜肌腱膜间朝下

掀开皮瓣#与髂嵴平行剖开腹横肌$腹内斜肌$腹外

斜肌#与髂嵴相连的肌袖保留
# 93

*沿皮瓣下切口线

剖开#皮瓣掀起至髂嵴外侧#贴附髂骨离断阔筋膜张

肌$臀大肌起点#剥离骨膜至预设髂骨瓣平面#切取

髂骨瓣# 参照患者下肢缺损进行移植) 移植于胫骨

#?

例$移植于股骨
#;

例#吻合血管( 随访
>E<

个月#

待骨皮瓣成活$创面愈合#实施骨延长#外固定架与

石膏托拆除#选取适宜骨延长外固定架#明确远近端

骨段对线对位良好# 正侧位透视延长滑杆平行于骨

干解剖轴#选取干骺处截骨#作胫骨或股骨前方竖向

切口#骨膜纵向剖开#剥离骨膜#显露胫骨或股骨周

径前外约
# H :

# 于预设截骨水平处采取钻头 !直径

%6! 33

"间断性钻孔#并穿透双侧皮质#以骨刀凿断

各孔间骨皮质# 顺时针旋转加压牵拉螺栓闭合截骨

端间隙#延长骨段夹钳拧紧$固定#骨膜缝合#止血$

闭合切口*截骨后约
!

周牵拉截骨段#朝骨缺损侧延

长中央骨段!每天
:

次#每次
F6!? 33

"#间隔
> '

延长

$

次#若骨延长
G: 93

#则每周减少牵拉
$E! I

*根据

患者具体恢复情况指导其进行术后康复训练(

!% ;% :

对照组 采取腓骨皮瓣联合异体骨移植#清

除内固定物$感染死骨$感染肉芽组织$坏死皮肤#参

照骨缺损长度$软组织缺损面积预设腓骨皮瓣#受损

<=>?@ABC J2-K(9*8 L8*0M

*

N/)O 8O)K.'O)()K

*

P/QO- OR.-O3(.S

*

N2-)M

*

J/L. .(MM2O ()T2-(OM

$">:

" "
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!

两组下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者术前后肢体

功能
"#$%&'()(*

分值比较!!

!

!"

"分#

+,-.! /012,*3405 06 "#$% '()(* 470*(4 06 %31- 6#578305 06

2,83(584 938: 4(;(*( 4068 8344#( ,5< -05( <(6(78 7,#4(< -)

%09(* %31- -#*5 -(89((5 890 $*0#24 -(60*( ,5< ,68(*

02(*,8305

!!

!

!"

"

9:/-;

$

注%与同组术前比较"

*

#<"6"=

4/.;

%

&/30*-;> ?(.' .'; @-/20 A;B/-; /0;-*.(/)

"

*

$<C6"=

表
=

两组下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者治疗主观

满意度比较&例!

D

"#

+,-.= /012,*3405 06 4#->(783;( 4,8346,78305 -(89((5 890

$*0#24 06 2,83(584 938: 4(;(*( 4068 8344#( ,5< -05( <(6(78

7,#4(< -) %09(* %31- -#*5

&

:*9;9

!

D

"#

表
?

两组下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者术后疗效

比较&例!

D

$'

+,-.? /012,*3405 06 204802(*,83;( (6637,7) -(89((5 890

$*0#24 06 2,83(584 938: 4(;(*( 4068 8344#( ,5< -05( <(6(78

7,#4(< -) %09(* %31- -#*5

&

:*9;

!

D

$'

组别 例数 术前 术后
%

个月 术后
E

个月

研究组
%F $=G#%H!6!" !%6IJH!6$$

*

!J6$=H!6=%

*

对照组
%F $F6IKH!6L! $J6J$H$6JK

*

!=6"EH!6%F

*

%

值
"6EK% I6K$J E6J!"

$

值
"6FJI <"6""$ <"6""$

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

研究组
%F !I

!

IJ6F$

$

=

!

$F6I$

$

!

!

=6KK

$

%!

!

JF6$!

$

"

对照组
%F $I

!

="6""

$

J

!

!E6FI

$

K

!

!%6=%

$

!E

!

IE6FI

$

组别 例数 优 良 可 差 优良率

研究组
%F !=

!

I%6=%

$ I

!

!"6=J

$

!

!

=6KK

$

"

!

"6""

$ %!

!

JF6$!

$

"

对照组
%F $J

!

==6KK

$ I

!

!"6=J

$ I

!

!"6=J

$

$

!

!6JF

$

!E

!

IE6FI

$

区探查(分离备用血管"剖开皮瓣后缘"参照患者下

肢缺损进行移植%移植于胫骨
$K

例(移植于股骨

$E

例"皮肤及深筋膜切透"沿肌肉表面朝前方实施

锐性分离处理"深层组织剖开"显露腓总神经(腓静

脉及动脉"游离至后肌间隔"深筋膜下游离向外侧腓

骨"腓骨止点保留腓骨短(长肌薄层后切断"显露腓

骨前外侧(后侧"于腓骨周边保留于
$ :3

肌袖)预设

冻干异体骨开槽"腓骨植入异体骨"构建为复合移植

体"防止血管蒂(腓骨表面肌袖遭受压迫"植入缺损

处"固定* 术后干预同研究组*

@. ?

观察项目与方法

两组术前及术后
%

+

E

个月肢体功能"依据
M2@8N

O;P;-

量表,

MOQ

$评估"共
%F

分"分值越高肢体功

能越好&

E

'

- 术后
E

个月统计两组患者对治疗的主观

满意度以主观评估"分为非常满意(满意(不满意"

&!非常满意
R

满意$

S

总例数'

T$LLDU

治疗满意度-记

录两组并发症发生情况- 根据胡居正等&

I

'临床评价

标准%优"疼痛等症状消失"无局部压痛感"关节可正

常活动"未出现畸形"可对抗力量"肢体缩短不足

$ :3

)良"创面愈合"关节活动度
#KLV

"偶尔出现疼

痛感"存在轻度畸形"肢体缩短为
$W! :3

)可"创面

愈合"但存在明显疼痛感"对抗力量较弱"关节活动

度
<K"X

"肢体缩短为
!W% :3

)差"创面愈合不良"存在

强烈疼痛感"关节难以正常活动"存在明显跛行"肢

体缩短
Y% :3

)治疗优良率
U

&!优
Z

良 $

S

总例数 '

[

$LLD

-

@. A

统计学处理

采用
\]\\ !=^L

软件进行统计分析" 定量资料

!肢体功能评分$以均数
&

标准差!!

!

&"

$表示"采用配

对
%

检验)计数资料!治疗优良率(治疗满意度(并发

症$采用
!

!检验)以
$<L^L=

为差异有统计学意义-

!

结果

两组患者术前后肢体功能
MOQ

评分结果见表

!

"术前两组
M2@8_O;P;-

分值差异无统计学意义!

$Y

L6L=

$"术后
%

(

E

个月两组
MOQ

分值较术前明显增

高!

$<L6L=

$"且研究组高于对照组!

$<L6L=

$- 两组患

者术后随访
E

个月时" 研究组患者对治疗的主观满

意度!

JF6$!D

$明显高于对照组!

IE6FID

$!

$<L6L=

$"

见表
%

- 两组术后
E

个月疗效结果见表
F

"研究组优

良率!

JF6$!D

$明显高于对照组!

IE6FID

$!

$<L6L=

$"

见表
F

- 两组患者术后并发症发生见表
=

"研究组并

发症发生率
$F6I$D

"对照组
!E6FID

"但两组比较差

异无统计学意义!

$YL6L=

$-

=

讨论

下肢烧伤所致严重软组织并骨缺损危害较大"

且感染及创伤等所致骨缺损"极易因血管挫伤(瘢痕

增生(动静脉局部血管缺损等影响机体功能康复&

K̀ J

'

-

=. @

治疗现状

针对下肢烧伤致严重软组织并骨缺损" 其治疗

原则主要在于有效清创" 并选取血运丰富皮瓣进行

缺损修复"控制创面感染情况"待皮瓣成活及创面良

好愈合后实施截骨术 ( 骨延长分期修复治疗 -

O*9a2;8;.

技术(带血管蒂自体腓骨移植等均为临床

治疗骨缺损的常用措施" 但均存在一定弊端"如

O*9a2;8;.

技术安全性高(操作简单"且对受区要求

较低" 但需二次手术治疗" 加之自体松质骨来源较

注%与对照组比较"

"

!

!

UF^!!$

"

$UC^CFC

4/.;

%

&/30*-;> ?(.' :/).-/8 @-/20

"

"

!

!

UF^!!$

"

$UC^CFC

注%与对照组比较"

"

!

!

UF^!!$

"

$UC^CFC

4/.;

%

&/30*-;> ?(.' :/).-/8 @-/20

"

"

!

!

UF^!!$

"

$UC^CFC

$CE=

$ $
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表
!

两组下肢烧伤致严重软组织并骨缺损患者术后并发症比较!例"

9

#$

"#$%! &'()#*+,'- '. )',/')0*#/+10 2'()3+2#/+'-, $0/400- /4' 5*'6), +- )#/+0-/, 4+/7 ,010*0 ,'./ /+,,60 #-8 $'-0 80.02/

2#6,08 $9 3'40* 3+($ $6*-

!

:*;<;

%

9

&$

组别 例数 感染 畸形愈合 血肿 血管危象 骨不愈合 总发生率

研究组
%= !

%

>6??

&

"

%

"6""

&

!

%

>6??

&

"

%

"6""

&

$

%

!6@=

&

>

%

$=6A$

&

!

对照组
%= !

%

>6??

&

$

%

!6@=

&

%

%

?6?!

&

!

%

>6??

&

$

%

!6@=

&

@

%

!B6=A

&

少'故临床应用存在一定局限性(带血管蒂自体腓骨

移植要求受区无感染)皮肤组织完整'且骨愈合前无

法长时间负重!

$"C##

$

* 此外'若患者同时发生软组织并

骨缺损' 则如何有效修复软组织即成为影响骨缺损

治疗效果的重要前提*随临床研究深入发现'联合实

施皮瓣移植术及骨延长分期修复术可有效避免瘢痕

形成+骨延长难以愈合)血管危象及神经麻痹等并发

症发生!

#!

$

, 同时'待皮瓣移植成活后'可显著增多受

区血运) 强化局部抗感染能力' 最大程度降低骨髓

炎)继发性坏死)截肢等风险,

:% ;

复合骨皮瓣移植及骨延长分期修复治疗价值

沈余明等 !

#%

$研究发现'烧伤后下肢严重软组织

与骨缺损患者联合采取组织瓣移植及骨延长技术分

期治疗后'其骨缺损均得到有效修复'下肢功能良好

恢复' 且未见骨髓炎) 神经及血管损伤等并发症发

生, 张旭等!

#=

$联合皮瓣移植术及骨转移技术对小腿

骨与软组织缺损实施治疗后发现' 患者骨愈合率可

达
#DD9

,

E(*

等!

$>

$采取背阔肌锯齿状前肋游离皮瓣

修复治疗下肢广泛性软组织缺损伴骨缺损' 也发现

所有患者皮瓣均存活'且实现骨愈合,本研究结果显

示'治疗后研究组
FGH

分值高于对照组'治疗优良

率优于对照组'与上述研究结果具有一致性'且研究

组治疗满意度较高"

!ID6D>

&'而并发症发生率低于

对照组'但组间比较无显著差异'表明联合复合骨皮

瓣移植及骨延长分期修复治疗下肢烧伤致严重软组

织并骨缺损'在改善患者肢体功能)提高治疗效果方

面具有显著优势'患者对手术治疗效果满意度较高,

分析其原因主要在于- 吻合血管髂骨皮瓣移植属活

骨'可提供良好血供'无须爬行代替'能为创面及骨

皮瓣愈合提供良好条件'缩短愈合时长'并有效降低

单纯植骨术后植骨吸收及骨不连等发生风险,同时'

旋髂深血管外径较粗'解剖恒定'于髂嵴处分出髂嵴

支能直接滋养髂骨'加之髂骨具备良好成骨性能'主

要由富含红骨髓的骨小梁所构成'骨诱导作用突出'

可有效促进成骨及骨质愈合!

#BJ$A

$

, 而联合骨延长技

术可将健康骨运输至缺损部位' 并于运输期间促使

新骨形成'以此实现骨缺损治疗目标'适用于长段骨

缺损修复治疗,

:% :

复合骨皮瓣移植及骨延长分期修复注意事项

此外' 为保证复合骨皮瓣移植及骨延长分期修

复治疗效果及安全性' 研究认为实际治疗期间应注

意-实施旋髂深血管解剖处理时'应有效保护股外侧

皮神经'而游离髂骨皮瓣时应保护血管蒂旁肌袖'防

止损伤小分支影响皮瓣及骨瓣血供,同时'骨延长对

接端断端存在间隙影响愈合时' 需及时清理断端软

组织)去皮质化'防止骨局部不愈合)畸形愈合)拆除

外固定支架时局部发生骨折,

综上所述' 联合采取复合骨皮瓣移植及骨延长

分期修复治疗下肢烧伤致严重软组织并骨缺损'可

取得良好治疗效果'改善患者肢体功能'治疗满意度

较高'且具有一定安全性,
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