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$

!摘要" 目的!探讨股骨近端防旋髓内钉"

0-/F(3*8 G?3/-*8 )*(8 *).( -/.*.(/)

#

HI4C

$及重建钛板重建外侧壁及股骨

矩治疗
95*)@E+?)@?)!

型转子间骨折的手术疗效% 方法!分析自
!J$%

年
$"

月至
!"$>

年
%

月采用手术治疗的股骨转

子间
95*)@E+?)@?)!

型骨折患者
%"

例% 按手术方式分为两组!

$>

例行闭合复位
HI4C

内固定"闭合复位组$&

$K

例行

小切口切开重建钛板重建股骨矩及外侧壁
HI4C

内固定'切开复位组$% 观察比较两组患者手术中"失血量(手术持续

时间$(手术后康复"手术后下床活动时间(骨性愈合时间$(手术相关并发症"内固定断裂(退出(螺旋刀片切出$)术后

$!

个月行髋关节功能
L*--(@

评分)观察比较颈干角丢失度数*结果!

%"

例患者均获随访)时间
$!M#N

个月*所有患者骨

折顺利愈合)切开复位组患者手术失血量+手术持续的时间均明显大于闭合复位组'

!O"6"P

,% 切开复位组患者手术后

下床活动时间(骨性愈合时间(手术相关并发症情况(术后
$!

个月髋关节功能
L*--(@

评分(颈干角丢失度数均优于闭

合复位组-

!O"6"P

,%结论!使用重建钛板对股骨矩及外侧壁进行复位和固定)

HI4C

髓内固定治疗
95*)@E+?)@?)!

型的

转子间骨折)能够恢复股骨矩及外侧壁对股骨头颈的支撑)有利于提高手术以后骨折断端及内固定的稳定性)减少单

独采用
HI4C

治疗以后骨折断端移位(内固定松动(切出甚至断裂等风险%缩短老年患者卧床时间)减少手术相关的并

发症)为
95*)@E+?)@?)!

型股骨转子间骨折的治疗提供新的思路和方法%

!关键词" 股骨骨折& 髋骨折& 骨折固定术)内

中图分类号!

Q>NR6%

!"#

#

$"6$!!"" S T6(@@)6#JJ%EJJ%K6!J!J6##6J#%
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表
!

两组
"#$%&'()%&)%!

型股骨转子间骨折患者术前一般

资料比较

*$+,! -./0$12&.% .3 01).0)1$42#) 5)%)1$6 7$4$ .3 0$42)%4&

8249 3)/.1$6 2%4)141.:9$%4)12: 31$:4;1)& .3 "#$%&'()%&)%

4<0) = +)48))% 48. 51.;0&

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

受伤至手术时间

!!

!

!"

#

'

"男 女

闭合复位组
$9 : ; ;"6<;=>6"9 ??69<=$<6$:

切开复位组
$? > 9 9>6:<=>69? %:6;<=$"69>

检验值
!

#

@"6>$ $@"69% $@$6!$

%

值
"6"9 "6<% "6!?

随着老龄化社会的全面到来及交通的日益发

展#严重的粉碎性转子间骨折的发生率显著增多#尤

其是伴有股骨矩破损及外侧壁破裂的
A5*)BC+D)BD)

!

型转子间粉碎性骨折明显增多# 此类骨折因骨折

粉碎#股骨近端的内外侧的支撑结构均受累明显#术

后内固定的可靠性及骨折的稳定性均较难保证#术

后髋内翻及内固定螺钉切出等并发症较多# 临床对

此类骨折的手术方案尚无统一意见$

#E<

%

& 自
!"$%

年

$"

月至
!"$9

年
%

月使用重建钛板重建股骨矩及外

侧壁 # 然后采用股骨近端防旋髓内钉 !

0-/F(3*8

GD3/-*8 )*(8 *).( -/.*.(/)

#

HI4J

" 髓内固定治疗
AK

5*)BE+D)BD)!

型转子间粉碎性骨折#现报告如下&

!

资料与方法

!, !

病例选择

诊断标准'明确的外伤史#伤后出现髋部疼痛(

髋关节主动及被动活动受限#不能站立和行走#查体

见患肢短缩(外旋畸形#且外旋
L?<M

#髋部压痛(叩击

痛#患肢纵向叩击痛)

N

线及
&1

检查明确诊断#并依

据
&1

及三维重建确定骨折分型及具体的手术方式&

纳入标准'所有患者术前行
N

线(

&1O%P

检查#明确

诊断为股骨矩破损及外侧壁破裂的
A5*)BE+D)BD)!

型股骨转子间骨折 $

9E;

%

)新鲜骨折)手术治疗的依从

性较高& 排除标准'病理性骨折)术前检查有明确手

术禁忌不宜手术)患者及家属拒绝手术者)患者依存

性差者)存在其他合并伤)随访中断者&

!, >

一般资料与分组

选取其中手术治疗的
A5*)BE+D)BD)!

型骨折的

患者共
%Q

例#所有手术患者在术前与患者及家属进

行充分足够的沟通# 共同讨论和制定相应的手术方

案并报院伦理委员会批准# 依据所行手术方式分为

两组# 其中闭合复位组闭合复位后采用
HI4J

内固

定)切开复位组小切口切开(使用重建钛板对股骨矩

及外侧壁进行复位及固定(

HI4J

髓内固定& 闭合复

位组
$9

例# 男
:

例# 女
;

例) 年龄
9"R><

!

;Q6<;=

>6Q9

"岁)行走时摔伤
:

例#高处坠落伤
!

例#车祸伤

<

例)受伤至手术时间
!9R;Q

!

??69<=#<6#:

"

'

& 切开

复位组
#?

例#男
>

例#女
9

例)年龄
<9R>9

!

9>6:<=

>69?

"岁)行走时摔伤
>

例#高处坠落伤
%

例#车祸伤

%

例)受伤至手术时间
!?R9Q

!

%:6;<=#Q69>

"

'

& 两组

患者一般资料比较差异均无统计学意义 !

%&Q6Q<

"#

具有可比性#见表
#

&

!, ?

治疗方法

!, ?, !

术前准备 所有患者入院后予积极完善手

术相关辅助检查# 对原发性疾病积极的进行相应的

内科干预#控制血压及血糖水平#贫血患者通过输血

将血红蛋白提高到不低于
#QQ S T U

#贫血严重者术中

输异体血&

!, ?, >

手术方式 闭合复位组患者麻醉成功后#患

者仰卧位#臀部垫高约
$<M

#下肢牵引& 牵引体位'患

侧下肢内收(内旋#健侧下肢外展位#逐步调整牵引#

直至
&

形臂
N

线透视证实颈干角恢复#侧位旋转移

位
V#QM

#常规消毒(铺巾#术前
%Q 3()

完成抗生素物

静脉应用& 对于部分牵引无法获得复位的患者于局

部行小切口撬拨复位& 于大转子近端做一长约
? W3

纵行切口#依次切开进入#寻及大转子顶点#开口器

开口后置入导针#股骨近端扩髓#选择合适型号的主

钉置入至合适深度#

&

形臂
N

线机确认主钉位置&安

装瞄准架#通过其向股骨头颈内钻入定位针#透视正

侧位确认导针位置满意#测量长度#打入合适长度的

螺旋刀片#透视螺旋刀片尖端位于软骨面下
Q6< W3

$

>

%

#

完成锁定加压#同法置入远端静态锁定螺钉#透视确

认& 冲洗切口#近端切口内置引流皮管
#

根#缝合切

口& 典型病例见图
#

&

切开复位组患者麻醉成功后# 于大腿近端外侧

作长约
#< W3

纵行切口#逐层切开#显露大转子前缘(

股骨矩及大转子外侧#直视下复位股骨矩#取
9

孔重

建钛板#塑形后置于股骨矩前缘#跨骨折线#钻孔#拧

入合适长度螺钉&复位大转子外侧壁骨折块#选取合

适长度重建钛板#塑形#置于股骨大转子前外侧#钻

孔#分别拧入合适长度的螺钉#取内收位#显露大转

子顶点#开口(扩髓#同法置入
HI4J

& 生理盐水冲洗

切口#留置引流皮管后逐层缝合& 典型病例见图
!

&

!, ?, ?

术后处理 术后
#! '

开始使用低分子肝素

抗凝#术后
# X

进行床旁骨盆正位摄片检查#评价手

术情况& 术后
! X

根据引流情况拔除引流管#预防性

应用抗生素
?> '

&术后
%

(

;

(

: X

复查血常规(

&E

反应

蛋白等#注意纠正贫血及低蛋白血症#定期换药& 麻

醉消失后开始指导患者进行下肢肌肉等长收缩锻炼

及踝部肌肉锻炼#术后
% X

指导患者在床上坐起(下

肢悬于床边#卧床后对髋(膝关节进行被动活动#术

#Q<?

" "
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图
!

患者!女!

9%

岁!左股骨转子间骨折"

:5*);<+=);=)

分型
7

型#!行小切口切开!重建钛

板重建股骨矩及外侧壁!

>?4@

内固定
!"#

术前正位
A

线示股骨转子间粉碎性骨折!

:5*);<

+=);=)!

型
!$#

术后
! B

正位
A

线示骨折复位满意
!%#

术后
C

个月
A

线片示骨折已愈合

&'(#! @ 9% D=*- /8B E=3*8= 0*.(=). F(.' 8=E. ().=-.-/G'*).=-(G E-*G.2-=

"

:5*); +=);=) .D0= 7

$

2)H

B=-F=). ;3*88 ()G(;(/) ()G(;(/)

!

-=G/);.-2G.(/) /E .(.*)(23 08*.=

!

-=G/);.-2G.(/) /E E=3/-*8 3/3=).

*)B 8*.=-*8 F*88

!

>?4@ ().=-)*8 E(I*.(/) !"# >-=/0=-*.(5= *).=-/0/;.=-(/- A -*D ;'/F=B G/33()2.H

=B ().=-.-/G'*).=-(G E-*G.2-= F(.' :5*); +=);=) .D0= 7 !$# 1F/ B*D; *E.=- /0=-*.(/)

!

A -*D ;'/F=B

;*.(;E*G./-D -=B2G.(/) /E E-*G.2-= !%# ?(5= 3/).'; *E.=- /0=-*.(/)

!

A -*D ;'/F=B .'*. .'= E-*G.2-=

'*B '=*8=B

图
)

患者!男!

9!

岁!左股骨转子间骨折%

:5*);<+=);=)!

型$!行闭合复位
>?4@

内固定

*"+

术前正位
A

线片示股骨转子间粉碎性骨折!

:5*);<+=);=)!

型
*$#

术后
! B

时正位
A

线

示骨折复位良好
*%#

术后
9

个月正位
A

线示骨折已愈合

&'(#* @ 9! D=*- /8B 3*8= 0*.(=). F(.' 8=E. E=3/-*8 ().=-.-/G'*).=-(G E-*G.2-=

"

:5*);<+=);=) .D0=

7

$

2)B=-F=). G8/;=B -=B2G.(/) *)B >?4@ ().=-)*8 E(I*.(/) *"# >-=/0=-*.(5= *).=-/0/;.=-(/- A -*D

;'/F=B G/33()2.=B ().=-.-/G'*).=-(G E-*G.2-= F(.' :5*); +=);=) .D0= 7 *$# 1F/ B*D; *E.=- /0=-*H

.(/)

!

.'= A -*D ;'/F=B .'*. .'= E-*G.2-= -=B2G.(/) F*; J//B *%# @> A -*D *. 9 3/).'; *E.=- /0=-*H

.(/)

!

.'= E-*G.2-= F*; '=*8=B

!"

!# !$

%"

&' &$

后
!

周开始患肢不负重行走&术后
9K$!

周开始部分

负重行走& 骨折愈合后完全负重行走&

*# ,

观察项目与方法

观察记录两组患者的手术持续时间' 手术失血

量'手术以后下床活动时间'骨折

愈合时间!记录术后
$!

个月随访

螺旋刀片切出' 主钉断裂等内固

定失效发生情况!测量术后
$ B

及

$!

个月时
A

线正位上髋关节颈干

角的度数!计算颈干角丢失度数&

术后
$!

个月根据
L*--(;

评分 (

M

)标

准从疼痛'功能'畸形'关节活动

度
N

个方面评价髋关节功能&

*# -

统计学处理

采用
O>OO !!6P

软件进行统

计分析!定量资料以均数
Q

标准差

"!

!

!"

$表示!通过正态性检验!组间

比较采用配对
#

检验*定性资料组

间比较采用卡方检验& 以
$RP6PC

为差异有统计学意义&

!

结果

所有患者按期进行随访 !随

访时间
#!K#S

个月! 骨折均获得

骨性愈合& 无手术切口相关的并

发症&随访期限内无患者死亡&手

术时间及术中出血量比较见表
!

!

切开复位组明显高于闭合复位

组 ! 差异均有统计学意义 %

$R

P6PP#

$!表明重建股骨矩及外侧壁

然后置入
>?4@

手术较大&术后下

床活动时间'骨折愈合时间'术后

#!

个月颈干角丢失度数比较 %见

表
!

$! 切开复位组均低于闭合复

位组%

$RP6PP#

$& 闭合复位组在随

访过程中共发现了
%

例螺旋刀片

的后退及切出!

#

例患者出现了主

钉断裂! 切开复位组未出现螺旋

刀片后退' 切除及主钉断裂等内

固定相关并发症! 两组比较差异

有统计学意义%

$TP6PN

$%见表
!

$&

两组患者术后
#!

个月髋关节功

能
L*--(;

评分比较见表
%

!切开复

位组患者疼痛'功能'畸形'关节

活动度和总分均优于闭合复位组

%

$RP6PC

$&

.

讨论

随着人口老年化的到来! 老年患者发生股骨转

子间骨折明显增多!其中粉碎性骨折越来越常见&对

于此类骨折!目前临床上首选早期手术治疗(

#P

)

&手术

的目的是通过可靠的内固定! 实现对骨折的充分固

#PCC

" "
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表
!

两组转子间骨折患者术中和术后临床观察指标比较

"#$%! &'()#*+,'- '. +-/*#')0*#/+10 #-2 )',/')0*#/+10 34+-+3#4 '$,0*1#/+'- +-2050, +- /6' 7*'8), '. )#/+0-/, 6+/9

+-/0*/*'39#-/0*+3 .*#3/8*0

表
:

两组股骨转子间骨折患者术后
;!

个月髋关节
<#**+,

评分比较!!

!

!"

"分#

"#$%: &'()#*+,'- '. <#**+, ,3'*0 #/ ;! ('-/9, #./0* ')0*#/+'- $0/600- /6' 7*'8), '. )#/+0-/, 6+/9 +-/0*/*'39#-/0*+3

.*#3/8*0

!!

!

!"

"

9:/-;

$

组别 例数
手术时间

%!

!

!"

"

3()

$

术中出血量

!!

!

!"

"

38

$

术后下床活动时间

!!

!

!"

"周$

骨折愈合时间

!!

!

!"

"周$

内固定失效

!例$

术后
$!

个月颈干

角丢失!!

!

!"

"

<

$

闭合复位组
#= >?6@!A#>6B@ $CB6BBADD6D% $%6!>A$6%B >6@=A$6$@ ? %6C=A$6C%

切开复位组
$? $$>6@$A$%6?@ %?!6C>A$!$6?C $!6%DA$6=? @6C!AB6@C B B6%$AB6$$

检验值
#EC6C> #ED6B% #E!6!> #E?6@! !

!

E!6B= #E$B6>@

$

值
B6BB B6BB B6B% B6BB B6B? B6BB

组别 例数 疼痛 功能 畸形 关节活动度 总分

闭合复位组
$= %>6$$A%6?C %D6%%A%6>$ !6@>AB6@% %6D@AB6D% @%6$$AD6??

切开复位组
$? ?!6BBA%6=$ ?B6$!A%6?C %6C%AB6=! ?6?DAB6=! >B6$!A=6$D

#

值
!6?! !6!! !6C= %6BB %6B!

$

值
B6B!$ B6B%? B6B$C B6BBC B6BBC

定"缓解疼痛"缩短患者手术以后的卧床的时间"减

少老年患者卧床相关的并发症"改善髋关节的功能"

提高患者生存及生活质量& 但是对于
F5*)9G+;)9;)

!

型股骨转子间粉碎性骨折" 内侧股骨矩及外侧壁

均破坏" 破裂移位的内侧股骨矩无法为股骨头颈骨

块内侧提供有效的中性或阳性支撑" 导致内固定局

部出现应力集中"从而导致内固定出现移位'断裂&

同时老年患者均有不同程度的骨质疏松" 骨质疏松

将显著增加股骨头颈内螺钉切出的风险(

$$G$!

)

& 目前

认为完整的内侧股骨距是影响股骨转子间骨折术后

内固定稳定的重要因素(

$%G$C

)

& 另外"内侧股骨矩缺损

后将明显增加外侧壁承受的张应力" 随着对外侧壁

认识的逐渐加深" 越来越多的学者认为外侧壁对于

股骨转子间骨折术后的稳定性同样重要" 当外侧壁

骨折时"如对外侧壁骨折块缺乏有效的复位和固定"

将导致外侧壁对内固定系统的支撑作用丢失" 导致

股骨头颈骨块外移及股骨干内移" 严重影响手术以

后骨折局部及内固定系统的稳定" 容易出现内固定

失败及髋内翻畸形等并发症的发生(

$=G$@

)

& 因此多数

学者认为股骨近端内外侧皮质的稳定性是决定手术

成败的重要因素&

目前对于合并股骨矩及外侧壁骨折的
F5*)9G

+;)9;)!

型转子间骨折的手术方案" 尚无统一意见&

临床上多采用
HI4J

内固定" 一般认为
HI4J

粗大

的主钉近端能够提供部分支撑作用" 同时螺旋刀片

及主钉之间的锁定固定能够提供股骨颈干角的角度

稳定& 尽管如此" 临床上螺旋刀片切出及内固定断

裂' 髋内翻畸形等并发症并不少见& 本次研究也发

现"

HI4J

内固定后螺旋刀片的切出及颈干角度数

丢失程度较重建组明显"且差异具有统计学意义!

$K

B6BB$

$& 现在认为重建股骨矩及外侧壁能够有效地

降低术后并发症及手术失败的风险" 提高手术治疗

的效果&

本研究通过有限切开" 直视下复位重建股骨矩

及股骨外侧壁" 虽然手术时间及术中出血量要明显

长于闭合复位
HI4J

内固定"手术创伤较大"但可直

视下复位破损的内侧股骨矩"并以重建钛板固定"可

以实现股骨矩对股骨头颈骨块的有效支撑" 避免内

侧股骨矩在置入
HI4J

及术后因骨质疏松等因素导

致的移位"从而避免骨折移位'髋内翻畸形的发生"

同时通过复位及重建外侧壁骨块" 可以实现股骨近

端三点固定理论中的外侧支撑" 恢复外侧壁对螺旋

刀片及主钉的有效支撑"然后再以
HI4J

内固定"可

以充分利用
HI4J

符合股骨近端生物力学特性的特

点"实现有效固定"术后可以早期进行床边锻炼& 本

研究亦证实" 该手术方式可以有效地缩短患者术后

卧床'负重及骨折愈合的时间!

$KB6BB$

$&

使用重建钛板复位固定股骨矩及外侧壁"

HI4J

髓内固定治疗粉碎性转子间骨折"虽然手术创伤大"

但其既恢复了股骨矩及外侧壁对股骨头颈骨块和内

固定的支撑"又符合股骨近端生物力学传导的特点"

术后可以早期进行功能康复锻炼'早期下床"缩短卧

床时间" 同时能有效的减少螺旋刀片切出及颈干角

丢失的风险"提高了手术治疗的效果"为临床治疗此

$BC=

" "
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类骨折提供了一种新的思路和方法!
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