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!摘要" 目的!比较
%

种股骨颈骨折髋关节置换术中双下肢长度测量方法的准确性!并介绍
$

种股骨"肩对肩#解

剖定位标记法 $ 方法 % 自
!"$U

年
$

月至
!"$V

年
$

月 ! 采用髋关节置换治疗
VS

例股骨颈骨折的老年患者 !男
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例!女
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例&年龄
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例&骨折按
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分型%
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型
U
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型
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型
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例$ 术中根据不同下肢测量方法分
%

组%健侧对比法'

Z

组(

#V

例!

<'2C[

试验法'

\

组(

!;

例!)肩对肩#解剖标记定

位法'

&

组(

:%

例$ 术后通过体外和影像学测量双下肢的长度差!比较
%

种方法的准确性$ 结果%所有患者顺利完成手

术$ 全髋关节置换术后双下肢不等长测量结果%

Z

组'
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&所有关节置换术后双下肢不
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$ 经析因方差分析!结果显示
%

组间差异有统

计学意义'

!]VOUT%
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(!两两比较显示
Z

组*

\

组术后双下肢不等长均高于
&

组'

"

均
^"O"9

($全髋*半髋关节置换

两种手术方式间术后双下肢不等长的差异无统计学意义'

!]"O!U"

!

"]"OT"9

($

%

种不同术中测量方法术后双下肢不等

长分别是
&

组
^\

组
^Z

组!

&

组的准确性最高$ 结论%股骨+肩对肩,的解剖定位标记法在老年人股骨颈骨折髋关节置

换中!可以简单*有效*准确的减少术后双下肢不等长$
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!

各组老年股骨颈骨折患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. )*/')/*#0+1/ 2/-/*#3 4#0# '. /34/*35 )#0+/-0, 6+07 ./('*#3 -/89 .*#80:*/ #('-2 07*// 2*':),

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

骨折
9*-:;)

分型!例" 关节置换类型!例"

男 女
!

型
"

型
1<= <=

=

组
$> ? $! ??6!@?6A ! $! B $B C

D

组
!E $% $B ?E6B@?6A % $> A $B $%

&

组
C% $> !C ?E6"@?6% ! %! > !A $?

检验值
!

#

FG6CCE $F"6$A> !

#

F$6CEC !

#

F%6!">

%

值
"6?>> "6ECB "6E!> "6!"$

#

型

老年股骨颈骨折的发生率持续上升#占
A"

岁以

上全部骨折的
$"6AH

#

?AIEG

岁年龄段占比例最高#

以
9*-:;) "

型为主#这类患者大部分需要行关节置

换$

$

%

& 髋关节置换治疗移位的老年人股骨颈骨折在

缓解疼痛# 快速恢复髋关节功能方面取得了显著的

效果#目前已成为治疗的主要方式$

!J%

%

& 但髋关节置

换术后双下肢不等长较常见# 可导致跛行' 腰腿疼

痛'脊柱侧弯'假体松动等#目前普遍认为若术后双

下肢不等长超过
$" 33

#康复锻炼功能改善有限#是

髋关节置换术后功能不好的主要原因$

CJB

%

& 由于骨折

造成解剖标志的破坏#导致术前'术中对双下肢长度

的评估造成困难的# 恢复双下肢完全等长对手术医

生来说是种挑战( 另外这类患者骨折前髋关节功能

通常是好的#所以期望值往往比较高$

A

%

& 临床上如何

简单'有效'准确的在术中预防双下肢不等长进行很

多尝试# 笔者回顾性分析自
!"$?

年
$

月自
!"$>

年

$

月采用髋关节置换治疗
>"

例股骨颈骨折的老年

患者#对比分析
%

种术中不同测量方法#介绍一种股

骨侧)肩对肩*术中解剖标记定位的方法#以降低股

骨颈骨折髋关节置换术后双下肢不等长&

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准+ 移位的股骨颈骨折行非骨水泥关节

置换(采用后外侧入路(手术前后有标准的骨盆平片

作为对比测量双下肢长度( 原则上无明显功能受限

或认知障碍行全髋关节置换( 活动能力差' 认知障

碍'年龄超过
E"

岁行半髋关节置换&排除标准+髋关

节发育不良的骨折( 骨性关节炎' 股骨头无菌性坏

死'外伤或手术导致畸形影响准确测量的(合并偏瘫

或神经源性疾病&

!% ;

一般资料

!"$?

年
$

月至
!"$>

年
$

月
$%"

例股骨颈骨折

行关节置换患者#

>"

例纳入研究#男
%>

例#女
B$

例(

年龄
ABI>A

!

?E6"K?6C

"岁(全髋
BA

例#半髋
%C

例(骨

折按
9*-:;)

$

?

%分型 +

!

型
?

例 #

"

型
A%

例 #

#

型

!G

例& 术中采用不同的下肢测量方法+健侧对比法

!

=

组"

#>

例#

L'2MN

试验法!

D

组"

!E

例#)肩对肩*解

剖标记定位法!

&

组"

C%

例&

%

组患者术前一般资料

比较的差异无统计学意义!

%O"6"B

"#具有可比性&

!% <

术前评估及准备

术前评估患肢短缩情况#拍摄标准骨盆正位片#

必要时拍摄患侧髋关节正侧位片及腰椎正侧位片或

&1

检查排除结构性畸形&通过体外及影像学测量双

下肢长度& 体外测量+平卧位#测量双侧髂前上棘到

内踝尖的距离&影像学测量+测量两侧泪滴下缘到两

侧小转子内缘顶点的垂直距离& 两者的距离差就是

双下肢不等长的长度!图
$

"& 术前通过模板预测人

工关节的髋臼' 股骨假体型号大小及人工关节的旋

转中心#并确定股骨颈截骨的平面&所有的手术由同

一主刀医师采用侧卧位'后外侧入路&所有的假体由

美国强生公司提供&

!% =

术中测量方法

!% =% !

健侧对比法!

=

组" 将双下肢对称放置#通

过触摸对比髂前上棘'髌骨'胫骨结节或内踝等解剖

标志点是否对称来判断双下肢是否等长&

!% =% ; L'2MN

试验法!

D

组" 假体植入后#复位髋

关节#伸直位牵引髋关节#牵拉关节假体#髋臼内衬

缘与球头有
"6B M3

左右的间隙& 如果间隙过宽#则

提示假体颈短#肢体短缩#反之则长(如果患肢存在

短缩# 可以通过增加颈长或更换股骨柄型号进行纠

正(如果肢体过度延长#可以减少颈长或进一步扩髓

将股骨柄向远侧植入&

!% =% <

)肩对肩*解剖标记定位法!

&

组" 正常股

骨的)肩*位于股骨后面与上面的移行处#即股骨转

子梨状窝的水平#股骨柄的)肩*位于假体基底的延

伸处& 截骨前标记股骨的)肩*#截骨后再次确认#打

M*8(P*.(/) 3*-N()Q 3;.'/: M*) -;:2M; .'; 8;)Q.' /R 8/S;- 8(3TU U(308V

#

;RR;M.(5;8V *): *MM2-*.;8V () .'; ;8:;-8V 0*.(;).U S(.'

R;3/-*8 );MN R-*M.2-; '(0 -;08*M;3;).6

>?@ABCDE W;3/-*8 );MN R-*M.2-;

(

=-.'-/08*U.V

#

-;08*M;3;).

#

'(0

(

X/S;- ;Y.-;3(.(;U

$G$%

" "
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%&

图
!

手术中操作
!"#

截骨前标记股骨的!肩"#梨状窝水平$

!$#

截骨后再次确认
!%#

试

模的!肩"打入至股骨的!肩"同水平
!&#

植入假体的!肩"与股骨!肩"相吻合%髋关节旋转中

心与大转子在同一水平线上

'()#! ,09-*.(/) :2-(); /09-*.(/) !"# <9=/-9 />.9/./3?

%

.'9 @>'/28:9-@ /= =932- A*> 3*-B9:

#

0(-(=/-3 =/>>* 89598

$

!$# &/)=(-3 *;*() *=.9- />.9/./3? !%# 1'9 @>'/28:9-@ /= .'9 3/:98 A*>

:-(59) ./ .'9 >*39 89598 *> .'9 @>'/28:9-@ /= .'9 =932- !&# 1'9 @>'/28:9-@ /= .'9 0-/>.'9>(> C/()D

C(:9> A(.' .'9 @>'/28:9-@ /= .'9 =932-

%

*): .'9 -/.*.(/) C9).9- /= .'9 '(0 E/(). (> /) .'9 >*39 '/-(D

F/).*8 8()9 A(.' .'9 ;-9*.9- .-/C'*).9-

图
*

术前骨盆正位
G

线测量 两侧泪滴的下缘作为骨盆侧参考线

#黄线$%两侧股骨小转子顶点作为股骨侧参考线#红线$%两者之间的

垂直距离差即为双下肢不等长#蓝线之间长度差$

'()+, H-9/09-*.(59 0985(C G -*? 39*>2-939). 1'9 8/A9- 9:;9 /= .9*-

:-/0> /) I/.' >(:9> (> 2>9: *> .'9 0985(C >(:9 -9=9-9)C9 8()9

#

?988/A 8()9

$%

*): .'9 *09J /= I(8*.9-*8 =93/-*8 .-/C'*).9- (> 2>9: *> .'9 =93/-*8 >(:9 -9=D

9-9)C9 8()9

#

-9: 8()9

$

6 1'9 59-.(C*8 :(>.*)C9 :(==9-9)C9 I9.A99) .'9 .A/ (>

.'9 89);.' :(==9-9)C9 I9.A99) .'9 .A/ 89;>

#

.'9 89);.' :(==9-9)C9 I9.A99)

.'9 I829 8()9>

$

入股骨柄试模!肩"到达标记股骨!肩"水平%装入假

体后用健侧对比法和
K'2CB

试验法再次确认% 确保

髋关节旋转中心与股骨大转子在同一水平线上#图
!

$&

,# -

观察项目与方法

通过体外和影像学测量双下肢的长度差& 出院

前测量双下肢的长度差'即平卧位%测量双侧髂前上

棘到内踝尖的距离( 影像学测量通过测量两侧泪滴

下缘到两侧小转子内缘顶点的垂直距离& 两者测量

的距离差就是双下肢不等长的长度#图
%

$&

,# .

统计学处理

采用
KHKK !L6"

软件进行统计分析%年龄)双下

肢长度差等定量资料采用均数
M

标准差#!

!

!"

$表示%

双下肢不等长测量结果在不同组和不同关节类置换

比较采用析因方差分析%两两比较采用
NKO

法& 性

别)骨折
P*-:9)

分型)关节置换类型等计数资料比

较用
!

#检验或
Q(>'9-

确切概率法&以
$R"6"S

为差异

有统计学意义&

!

结果

全髋关节置换术后双下肢不等长测量结果'

T

组

#

$!6UMV6W

$

33

%

<

组#

$L6%MX6X

$

33

%

&

组#

W6VM!6S

$

33

(

半髋关节置换术后双下肢不等长测量'

T

组 #

$%6!M

Y6!

$

33

%

<

组#

V6YM%6S

$

33

%

&

组#

W6%M!6V

$

33

( 所

有关节置换术后双下肢不等长测量结果 '

T

组

#

$!6UMV6$

$

33

%

<

组#

U6WMX6L

$

33

%

&

组#

W6WM!6W

$

33

&

经析因方差分析显示' 双下肢不等长测量结果在不

同组和不同关节类置换术不存在交互作用 #

%Z

L6!%%

%

$ZL6YU!

$%在不同关节置换术间不存在统计学

差异#

%ZL6!YL

%

$ZL6WLS

$%在不同组间差异有统计学

意义#

%ZU6YW%

%

$RL6LL$

$(两两比较显示
T

组)

<

组

术后双下肢不等长均高于
&

组 #

$

分别为
RL6LL$

和

L6L$!

$%

T

组术后双下肢不等长均高于
<

组 #

$Z

L6L$U

$& 见表
!

&

/

讨论

髋关节置换治疗老年人股骨颈骨折的主要目的

$L$X

" "
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图
!

术后
9

线测量双下肢不等长!与术前方法相同

"#$%! 1': 9 -*; 3:*<2-:3:). /= .': 8:)>.' /= 8/?:- 8(3@< ?*< .': <*3:

*< .'*. @:=/-: /0:-*.(/)

表
&

各组股骨颈骨折患者术后双下肢不等长结果的比较

"!

!

!"

!

33

#

'()%& *+,-(.#/+0 +1 234 .4/562/ +1 50475(6 640$23 +1 6+84.

6#,)/ #0 -(2#402/ 8#23 14,+.(6 049: 1.(925.4

"!

!

!"

!

33

$

注%

"主效应!

A 交互效应&

#与
&

组比较
#B"6""$

&

$与
&

组比较
$C

"6"$!

&

%与
D

组比较
$C"6"$"

注%

"

3*() :==:E.

!

A

().:-*E.(/) :==:E.6

#

&/30*-:F ?(.' >-/20 &

!

$BG6""$

&

$

&/30*-:F ?(.' >-/20 &

!

$C"6"$!

&

%

&/30*-:F ?(.' >-/20 D

!

$C"6"$"

组别 例数 全髋置换 半髋置换 合计
%

值
$

值

H

组
$I $!6IJK6L #%6!JM6! #!6IJK6#

#$

G6GGN "6IOL

D

组
!K $"6%JO6O K6MJ%6N I6LJO6"

&

$6!!% "6!MI

&

组
O% L6KJ!6N L6%J!6K L6LJ!6L

%

"6%%" "6NLI

合计
I" I6OJN6K K6"JO6! "6!M"

"

"6L"N

"

&

值
L6LIL N6M%" I6ML%

"

"6!%%

A

"6MI!

A

$

值
"6""% "6""K B"6""$

"

是减轻疼痛' 恢复运动解剖! 获得良好的步态及功

能(双下肢不等长是术后比较常见的并发症!导致患

者术后不满意及潜在医疗纠纷) 所以手术医生应该

重视关节置换术前'术中'术后的双下肢不等长的评

估*

KP##

+

) 充分的术前规划是手术成功的关键!包括术

前临床评估,影像学的测量及模板的测量)术前模板

的测量能明显提高髋关节置换术成功率! 它可以预

测假体的型号!发现可能存在的解剖变异!让医生提

前准备合适的工具及内植物& 能帮助医生在真实假

体及模板假体大小有差异时减少犯错误) 这个有助

于减少手术时间并避免术中发生风险*

I

!

#!

+

)但文献报

道在多达
LGQ

的病例中! 术前模板无法准确预测植

入物的正确尺寸! 特别是股骨颈骨折破坏了原来的

解剖标志!只能通过健侧做模板的测量!如果对侧因

为外伤或手术治疗!则很难完成准确的模板测量*

$%P$O

+

)

术中测量是预防双下肢不等长最重要的步骤)

目前常用有几种方法用于术中测量来避免髋关节置

换术后发生双下肢不等长%-

$

$ 基于术中的测试!例

如
R'2ES

试验法和健侧对比法等来判断双下肢是否

等长!是临床上最常用的方法*

$N

+

) "

!

$类似于笔者的

方法!采用解剖标记定位法)借鉴固有解剖标志于截

骨前后'试模植入'假体植入后观察双下肢长度!比

较大转子的顶点和股骨头的旋转中心*

$L

+

) "

%

$基于术

中标记参考点的测量%使用标记髋臼侧'股骨侧的参

考点!随着术中肢体长度的变化!测量这两个参考点

的距离)参考点的标记和测量可以借助游标卡尺!钢

丝'克氏针'缝合线等方法于安装试模及假体前后进

行比较*

K

!

$G

+

) "

O

$使用导航系统*

$M

+

)

术中测试的优点是方法简单!用时少&缺点是采

用侧卧位时!手术难以保证双下肢对称放置!仅凭测

试者的经验!误差较大)本组的临床结果也证明这种

方法误差较大!特别是体型肥胖的患者)

H

组有
$

例

术后出现双下肢不等长超过
% E3

!

$

例超过
! E3

!

D

组有
$

例超过
! E3

!据此可判断这种方法的准确性

欠佳!不推荐单独使用!特别是临床经验少的!建议

结合使用其他方法)

术中标记参考点的测量被认为是一种较准确的

判断方法)但有的需要在骨头上钻孔!对老年人骨质

疏松性骨折有可能导致医源性骨折&用于标记针'线

等对手术操作的影响及肌肉的牵拉可能导致的移位

及下肢位置的变化会导致测量的误差) 而且这种方

法并不适用于股骨颈骨折患者! 因为这类患者搬动

时!双下肢长度差会发生改变!导致术中测量误差*

$L

+

)

术中导航更准确! 但其固定标记可能需要额外

的皮肤切口!导致针孔疼痛和刺激!甚至会增加针孔

周围的骨折风险) 一些无针导航系统不需要骨固定

标记!但仍需其他设备!增加了操作时间和成本*

$K

+

)

解剖标志定位测量法也非常简单快速) 根据患

者固有的解剖标志为参考! 植入假体位置达到原有

的解剖位置!以期恢复原有的功能解剖)

T(3

等*

$I

+研

究结果不推荐使用小转子顶点这个解剖学标志参考

确定股骨颈截骨术的水平! 建议内侧骨折端顶点及

大转子最高点解剖学标志是较好的选择)

U*)>

等*

$%

+

通过测量对侧股骨头的直径及股骨头中心到小转子

顶点的距离确定截骨线及假体植入深度!

OM

例老年

人半髋关节置换术后获得了满意的双下肢长度) 采

用股骨侧.肩对肩/的术中解剖对位方法!就是把假

体的.肩/与股骨本身的.肩/吻合!恢复患者骨折前

的解剖!从而达到患者固有的解剖对位关系)虽与文

献报道的术前精确模板计划, 术中解剖标志测量等

$G$N

" "
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方法的准确性有一定的差距! 但是大部分的病例双

下肢不等长均在
$" 33

以内!术后双下肢长度满意

度仍较高!且恢复患者原有关节的功能解剖!可作为

髋关节置换术中的一种参考"

本组病例采用的只是股骨侧的解剖标志! 术中

解剖标志的辨别至关重要! 适用于简单的股骨颈骨

折的髋关节置换!对于骨质增生较为明显#合并骨性

关节炎的股骨颈骨折# 骨性标志存在变异的老年患

者!必要时进行术中影像透视进一步确认"全髋关节

置换术后双下肢的长度由髋臼安放的位置#深浅!股

骨柄的深度!及股骨头的长度共同决定"但对于股骨

颈骨折!关节的解剖变异较小!髋臼的位置基本可以

原位放置!对关节置换术后双下肢不等长影响较小!

术中决定肢体长度主要是股骨柄深度及股骨头的长

度" 通过术中确认股骨颈的$肩%部作为截骨和股骨

柄假体植入的解剖参考标志! 以确保截骨的准确及

假体植入的深度"采用减短头试模进行复位!通过健

侧对比!

9'2:;

试验及髋关节旋转中心与股骨大转

子在同一水平线上的测量等方法来决定采用股骨头

假体的型号"

<*)=

等&

$%

'亦认为股骨侧的准确截骨及

测量可以降低全髋关节置换术后双下肢不等长" 本

研究结果也证实采用股骨$肩对肩%的解剖定位标志

在股骨颈骨折中无论全髋关节置换或半髋关节置

换!均可以取得较满意的术后双下肢长度"

本研究是一个单中心的回顾性分析! 病例数量

较少!采用股骨侧的解剖标志!未考虑髋臼及股骨头

大小的影响的情况!具有一定的局限性"
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