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脊柱骨盆参数在髋Q脊柱综合征患者行全髋关节

置换术后变化情况的中短期随访观察
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!摘要" 目的!探讨髋
Q

脊柱综合征患者行人工全髋关节置换术后对脊柱
Q

骨盆参数变化的影响" 方法!

!J#%

年

#

月至
!J#R

年
#J

月对伴有股骨头坏死#髋关节骨关节炎#先天性髋关节发育不良的髋
Q

脊柱综合征患者
!!

例$

!O

髋%

行人工全髋关节置换术&男
#!

例&女
#J

例'年龄
RMS;O

岁&平均
MTPR

岁'病程
$PMS!M

年&平均
$!PT

年" 术前及术后常

规拍摄骨盆正位#双下肢全长片#站立位胸腰椎及骨盆拼接片&测量其置换前后脊柱
Q

骨盆冠状面及矢状面平衡参数&

术前及术后患者进行视觉模拟评分$

5(I2*8 *)*8/>2@ IA*8@

&

7UC

%&

,IV@I.-D

功能障碍指数$

,IV@I.-D W(I*X(8(.D Y)=@Z

&

,[

WY

%及
B*--(I

评分" 结果!术后所有病例获得随访&时间
!#SM!

$

%!\T

%个月&末次随访未见感染#假体下沉#松动#假体脱

位等情况" 患者全髋关节置换术后矢状面偏移$

I*>(..*8 5@-.(A*8 *Z(I

&

C7U

%&胸椎后凸角$

.'/-*A(A ]D0'/I(I

&

1^

%&腰椎前

凸角$

823X*- 8/-=/I(I

&

__

%&骨盆倾斜角$

0@85(A .(8.

&

E1

%较置换前均明显减小$

!`KPKM

%&骶骨倾斜角$

I*A-*8 I8/0@

&

CC

%较置

换前明显增大$

!`KPKM

%'骨盆入射角$

0@85(A ()A(=@)A@

&

EY

%与置换前比较&差异无统计学意义$

!aKPKM

%'手术后骨盆倾

斜#脊柱侧弯$冠状位%均明显下降&手术前后比较差异有统计学意义$

!`KPKM

%&术后腰部的
7UC

评分#髋关节的
7UC

评分#腰部的
,WY

评分均明显下降&手术前后比较差异有统计学意义$

!`KPKM

%'术后髋关节
B*--(I

评分明显上升&手术

前后比较差异有统计学意义$

!`KPKM

%"结论!对髋
Q

脊柱综合征的患者行人工全髋关节置换术&术后脊柱骨盆的冠状面

及史状面平衡参数均有明显改善&中短期疗效满意"

!关键词" 关节成形术&置换&髋' 腰痛' 髋' 骨盆' 脊柱弯曲
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髋脊柱综合征!

'(0 90(): 9;)<-/3:

"

=>>

#首先由

,??(:-9@(

和
A*B4*C

$

$

%在
$DE%

年提出"是以腰骶部和

髋关节为主的症状性疼痛综合症" 在需要行髋关节

置换的患者中是比较常见的& 从生物力学的角度而

言"腰椎'髋关节'膝关节之间关系密切"因此有学者

提出将腰椎'髋'膝定义为闭合动力环"认为姿势异

常或骨骼畸形会影响到相邻关节的压应力' 牵张力

和剪切力的分布"从而引起躯体失平衡的表现$

!

%

& 躯

体平衡包括冠状面平衡'矢状面平衡及横断面平衡"

任何一面平衡的破坏都可能诱发甚至加重骨与关节

的病变" 并能够造成各结构部位相互之间的干扰和

影响$

%

%

& 以髋脊柱综合征为特点的疾病严重影响患

者的生活质量"影响临床医生治疗方法的选择"从而

产生不良的愈后结果 & 本研究对
!F$%

年
$

月至

!G$H

年
$"

月收治的且随访资料完整的
!!

例伴有

终末期髋关节病的髋脊柱综合征患者进行回顾性研

究"分析髋关节'脊柱相关生物力学参数'临床症状'

功能状态的特点" 探讨髋脊柱综合征患者病变发展

的特点和转归" 为髋脊柱综合征患者的治疗方法的

选择和疗效的改善提供理论和实践支持&

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(各种髋关节终末期病变需行全髋关

节置换手术) 髋关节骨性关节炎' 股骨头无菌性坏

死'髋关节发育不良并骨性关节炎等疾病)伴有腰痛

症状)脊柱
I

线片表现为不同程度的侧弯等畸形

表现&

排除标准(类风湿性关节炎'强直性脊柱炎累及

髋关节病变'有明显症状的椎管狭窄患者)腰椎滑脱

超过
!

度' 正接受下腰痛治疗以及任何影响评价全

髋置换术效果的疾病*例如严重创伤病史'关节神经

病变等#"脊柱'骨盆的先天畸形'感染'肿瘤等患者

均不入选本研究& 对于术前脊柱侧弯畸形的拍摄脊

柱
J:)<()K

位片"脊柱柔韧性差的"出现结构性侧弯

的不入选本研究&

!" #

一般资料

选取
!"$%

年
$

月至
!"$H

年
$"

月在我院关节

外科病房收治的合并有脊柱疾病的患者采用全髋关

节置换术治疗&所有患者因髋关节疼痛和活动受限"

严重影响其日常工作生活" 并有与之相符的髋关节

影像学诊断"需要行全髋关节置换& 共入选
!!

例
!L

髋"

男
$!

例"女
$"

例)年龄
HMNOL

岁"平均
ME6H

岁"其

中左侧
$O

髋"右侧
D

髋)双髋
H

例"单髋
$E

例&其中

髋关节骨性关节炎
$"

例" 股骨头缺血性坏死
H

例"

髋关节发育不良并骨性关节炎
E

例& 患者主要表现

为腰部及髋关节疼痛"站立及行走受限&本组患者病

程
$6MN!M

年"平均
$!6E

年& 既往曾采用非甾体消炎

药等药物治疗"疗效一般& 本组患者均为初次置换"

全部采用非骨水泥假体"其中
$L

例
$E

髋使用*施乐

辉"美国#假体"

L

例
E

髋使用*

P()@

"德国#假体&

!" $

摄片方案

术前及术后常规拍摄骨盆正位'双下肢全长片'

站立位胸腰椎及骨盆拼接片&

!" %

观察项目与方法

常规于术后
%

'

L

'

$!

个月及之后每年门诊随访"

术前及术后常规拍摄骨盆正位'双下肢全长片'站立

位胸腰椎及骨盆拼接片"测量其置换前后脊柱
Q

骨盆

冠状面及矢状面平衡参数& 髋关节和腰部的功能状

态评价采用
,9R:9.-;

功能障碍指数*

,9R:9.-; S(9*C

(8(.; T)<:U

"

,ST

#

$

H

%

"

=*--(9

$

M

%评分"根据视觉模拟评分

法*

5(92*8 *)*8/K2: 9B*8:

"

7V>

#

$

L

%进行疼痛评估&

脊柱骨盆矢状面平衡参数测量方法见图
$

$

O

%

&矢

状面偏移 *

9*K(..*8 5:-.(B*8 *U(9

"

>7V

#(

>

$

后上角到

&

O

WP

*

&

O

铅垂线#的垂直距离"用来表示身体力线的

偏移情况&正常的
&

O

WP

通过
>

$

后上角"

&

O

WP

落在
>

$

终板后上角的前方定义为脊柱矢状面正平衡" 反之

为负平衡& 胸椎后凸角*

.'/-*B(B @;0'/9(9

"

1X

#(

1

H

上

终板切线和
1

$!

下终板切线之间的夹角&腰椎前凸角

*

823C*- 8/-</9(9

"

PP

#(

P

$

椎体上终板切线和
P

M

椎体

下终板切线之间的夹角& 骶骨倾斜角*

9*B-*8 98/0:

"

>>

#(

>

$

上终板切线和水平线之间的夹角& 骨盆倾斜

角*

0:85(B .(8.

"

W1

#(

>

$

终板中点和股骨头中心连线与

身体垂直线之间的夹角" 反映矢状面代偿程度的指

标&骨盆入射角*

0:85(B ()B(<:)B:

"

WT

#(经
>

$

上终板中

点作该终板切线的垂线"该垂线和
>

$

上终板的中点

与股骨头中心连线之间的夹角" 若双侧股骨头不重

叠"取两股骨头中心连线的中点作为中心点&

脊柱骨盆冠状位平衡参数测量方法见图
!

& 脊

柱侧弯
&/CC

角(在正位脊柱全长片"先确定侧凸的

上终椎及下终椎"在主弯上端其上'下终板线向凹侧

倾斜度最大者为上终椎"主弯下端者为下终椎"在上

终椎椎体上缘及下终椎椎体下缘各划一平线" 对此

两横线各作一垂直线"这两条垂线的交角&骨盆倾斜

角
"

(两侧髂嵴最高点连线同水平线之间的夹角&

术前及术后采用
,ST

$

H

%

'

=*--(9

$

M

%评分'髋部及腰

部
7V>

评分$

L

%进行评价&

!" &

统计学处理

应用
>W>> !M

软件进行统计分析" 定量资料采

用均值
Y

标准差*!

!

!"

#表示"术前与末次随访时脊柱
Q

骨盆矢状位和冠状位参数' 髋关节和腰部疼痛
7V>

评分'

,ST

评分和髋关节的
=*--(9

评分的比较采用

配对设计资料的
#

检验& 检验水准
"

值取双侧
G6GM

&

DDL

" "
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图
!

脊柱骨盆矢状面平衡参数测量示意图
9

为脊柱参数!其中
:79

为矢状面偏移!

1;

为

胸椎后凸角!

<<

为腰椎前凸角"

=

为骨盆参数! 其中
>1

为骨盆倾斜角!

>?

为骨盆入射角!

::

为骶骨倾斜角

"#$%! :@'A3*.(@ B(*C-*3 /D E0()*8 0A85(@ E*C(..*8 F*8*)@A 0*-*3A.A- 3A*E2-A3A). 9

!

E0()*8 0*G

-*3A.A-E

#

:79

!

E*C(..*8 5A-.(@*8 *H(E

!

1;

!

.'/-*@(@ IJ0'/E(E

!

<<

!

823F*- 8/-B/E(E

"

=

!

0A85(@ 0*-*3AG

.A-E

$

>1

%

0A85(@ .(8.

!

>?

!

0A85(@ ()@(BA)@A

!

::

!

E*@-*8 E8/0A

!"

!# !$ %&

图
&

患者!男!

KL

岁!左髋疼痛活动受限伴腰背部疼痛
#M

年入院!诊断为左髋关节发育不良伴骨关节炎!脊柱侧弯!行左人工全髋关节置换

术!术后左髋部疼痛及腰背部疼痛症状基本消失
&'%

术前胸椎&腰椎&骨盆正位拼接片显示骨盆倾斜&脊柱侧弯!左髋关节发育不良伴退行性

改变
&(%

术前胸椎&腰椎&骨盆侧位拼接片显示骨盆矢状位参数
>?

&

>1

&

:: &)%

术后
L6N

年胸椎&腰椎&骨盆正位拼接片显示骨盆倾斜及脊柱

侧弯角度较术前明显改善
&*%

术后
LON

年胸椎&腰椎&骨盆侧位拼接片显示骨盆矢状位参数
::

较术前增大!

>1

较术前减少!矢状面平衡较术

前恢复

"#$%& 9 KL JA*- /8B 3*8A P(.' 8AD. '(0 0*() *)B F*@I 0*() D/- $Q JA*-E P*E B(*C)/EAB 8AD. '(0 BJE08*E(* P(.' /E.A/*-.'-(.(E *)B E@/8(/E(E6 1'A EJ30./3E /D

8AD. '(0 0*() *)B F*@I 0*() F*E(@*88J B(E*00A*-AB *D.A- /0A-*.(/) &'% >-A/0A-*.(5A D-/).*8 .'/-*@(@

!

823F*-

!

*)B 0A85(@ *8(C)3A). -*B(/C-*0'E E'/PAB

0A85(@ .(8.

!

E@/8(/E(E

!

*)B 8AD. '(0 BJE08*E(* P(.' BACA)A-*.(5A @'*)CAE &(% >-A/0A-*.(5A 8*.A-*8 .'/-*@(@

!

823F*-

!

*)B 0A85(@ *8(C)3A). -*B(/C-*0'E E'/PAB

E*C(..*8 0*-*3A.A-E /D 0A85(E >?

!

>1

!

:: &)% >/E./0A-*.(/) *. L6N JA*-E

!

.'A D-/).*8 .'/-*@(@

!

823F*-

!

*)B 0A85(@ *8(C)3A). -*B(/C-*0'E E'/PAB .'A *)C8A /D

0A85(E .(8. *)B E@/8(/E(E /D .'A .'/-*@(@ E0()A PA-A E(C)(D(@*).8J (30-/5AB &*% >/E./0A-*.(/) *. L6N JA*-E

!

.'A 8*.A-*8 .'/-*@(@

!

823F*-

!

*)B 0A85(@ *8(C)3A).

-*B(/C-*0'E E'/PAB :: ()@-A*EAB

!

>1 BA@-A*EAB *)B .'A E*C(..*8 F*8*)@A -A@/5A-AB PA-A E(C)(D(@*).8J (30-/5AB

&

结果

入选患者全部获得随访!时间
!$RN!

'

%!ST

(个

月%末次随访未见感染&假体下沉&松动&假体脱位等

情况) 患者术前及末次随访时测得的脊柱骨盆参数

变化见表
$

)

&% !

全髋关节置换前后脊柱
U

骨盆矢状位参数变化

患者全髋关节置换术后
:79

&

1;

&

<<

&

>1

较置

换前减少*

!VQOQN

(%

::

较置换前增大*

!VQOQN

(%

>?

与

置换前比较% 差异无统计学意义

*

!WQOQN

(% 见表
!

) 手术后骨盆倾

斜+脊柱侧弯*冠状位(均明显下

降!手术前后比较差异有统计学意

义*

!VQOQN

(!见表
%

)

&% &

疗效评价结果

应用疼痛视觉模拟评分评价

髋关节和下腰痛的程度!手术后腰

部
79:

评分&髋关节
79:

评分&腰

部
,X?

评分均明显下降*

!VQOQN

("

手术后髋关节
Y*--(E

评分明显上

升*

!VQOQN

(!见表
L

)比较髋关节骨

关节炎&股骨头坏死&髋关节发育

不良伴骨关节炎患者术后腰痛及

功能!发现
%

个不同疾病术后腰部

79:

评分及
,X?

评分均明显改善

*

!VQOQN

(!见表
N

)

ZZ[

" "
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表
!

髋
"

脊柱综合征
#$

例患者骨盆倾斜!脊柱侧弯"冠状

位#手术前后比较!!

!

!"

"

#

#

%&'(! )*+,&-./*0 *1 ,234.5 6.36 &07 /5*3.*/./

"

5*-*0&3

#

.0

$$ ,&6.206/ 8.69 9., /,.02 /:07-*+2 '21*-2 &07 &162-

*,2-&6.*0

!!

!

!"

"

$

$

表
$

髋
;

脊柱综合征
$$

例患者全髋关节置换前后脊柱
"

骨

盆矢状位参数比较%!

!

%"

$

%&'($ )*+,&-./*0 *1 /,.0&3 ,234.5 /&<.66&3 ,&-&+262-/ .0

$$ ,&6.206/ 8.69 9., /,.02 /:07-*+2 '21*-2 &07 &162- 6*6&3

9., -2,3&52+206

!!

!

!"

$

注&

97:

矢状面偏移'

1;

胸椎后凸角'

<<

腰椎前凸角'

99

骶骨倾斜

角'

=1

骨盆倾斜角'

=>

骨盆入射角

4/.?

&

97:

"

@*A(..*8 5?-.(B*8 *C(@

'

1;

"

.'/-*B(B DE0'/@(@

'

<<

"

823F*- 8/-G

H/@(@

'

99

"

@*B-*8 @8/0?

'

=1

"

0?85(B .(8.

'

=>

"

0?85(B ()B(H?)B?

时间
97:

%

33

$

1;

%

I

$

<<

%

I

$

=1

%

I

$

=>

%

I

$

99

%

I

$

术前
JK6LMN6% O%6NMJ6$ %L6PMJ6P !L6PMO6% J$6!MJ6L !J6$MO6$

术后
ON6QMN6K O$6JM%6P %O6LMJ6K !O6"M%6N J!6LMJ6L !P6LMO6N

&

值
O6"%J !6ONJ !6ONJ !6L%J RQ6PL! R%6LPO

'

值
Q6QQ# Q6Q!# Q6Q!# Q6Q#J Q6%OK Q6QQ#

时间 骨盆倾斜 脊柱侧弯

术前
#L6KMK6! #K6JM%6K

术后
#Q6!M%6O #%6%M%6%

&

值
J6Q## O6Q%P

'

值
SQ6QQ# Q6QQ#

表
=

髋脊柱综合征
$$

例患者全髋关节置换术后脊柱骨盆参数变化情况

%&'(= )9&0<2/ *1 ,&-&+262-/ *1 /,.02 ,234./ .0 $$ ,&6.206/ 8.69 9., /,.02 /:07-*+2 &162- 6*6&3 9., -2,3&52+206

注&

!

角为骨盆冠状位倾斜角"

&/FF

角为脊柱冠状位侧弯角

4/.?

&

:)A8? ! (@ .'? ()B8()*.(/) *)A8? /T 0?85(@ () B/-/)*8 0/@(.(/)

"

*)H *)A8? &/FF (@ .'? @B/8(/@(@ *)A8? /T @0()? () B/-/)*8 0/@(.(/)

病

例
时间

97:

%

33

$

1;

%

I

$

<<

%

I

$

=1

%

I

$

=>

%

I

$

99

%

I

$

!

%

I

$

&/FF

角%

I

$

,U>

评分

V*--(@

评分

$

术前
JN OL %N !J OP !% $! $L J" O$

术后
J" %L %K !% J$ %" N N !" NP

!

术前
JJ ON O! !$ OP !K $J !O ON %J

术后
J" OL %P L J" OJ % $" !N P!

%

术前
LJ J! O% !" JO %" !$ $! OJ J!

术后
J" OL %K $P JL %K $$ $$ OJ PJ

O

术前
%N %P %J %$ JK !N N !" OP ON

术后
%" %J !P !N J% %" N $J %P P"

J

术前
JO O" %N !K ON !" $L $N J! %P

术后
ON %N %L !% ON !N $$ $$ !! NP

L

术前
OP O! ON %" ON !$ $N $L OJ O"

术后
O! O$ O% !O OK !L N $! !J P"

K

术前
J! OL %" !% OJ !% !J $J O" O!

术后
OJ O! !P !" OP !N $J $! !" P!

N

术前
JJ %P %L !J OP !K %% !J O! %P

术后
J% %P %J !% OP !P $% $P %! NP

P

术前
LN %N !N !P J$ !$ $" $% O! O!

术后
JN %N !N !L J" !O N $$ %! N!

$"

术前
JL ON %" !K JL !J $J $K JJ O$

术后
J" OJ !P !J JJ !K $% $% !L N$

$$

术前
JP J" %N !J J% !N $% $N J" %J

术后
OL O! %" !O JO %% $! $L !K NJ

病

例
时间

97:

%

33

$

1;

%

I

$

<<

%

I

$

=1

%

I

$

=>

%

I

$

99

%

I

$

!

%

I

$

&/FF

角%

I

$

,U>

评分

V*--(@

评分

$!

术前
L! %P %N !N ON !% P $L ON J!

术后
JJ %K %L !% J$ !N N $J $N P!

$%

术前
L% O% O! !O J! !J $! !! OJ ON

术后
%P O" O" !" J$ %$ K $L !J PL

$O

术前
LN OK O% %% JN !% $J $! OP %P

术后
ON OJ %J !% JL !P J $" !" NP

$J

术前
K" JJ %J !L JP !K !$ !" J! O"

术后
JJ OP %O !% L" %L $L $O !N P"

$L

术前
LN ON %N %! JN !N N $N OJ O!

术后
JN OJ %L !N JK %L L $$ OJ P!

$K

术前
LL %N ON !! JO %! $L $L O" %P

术后
OL %N O$ !" JL %! N $J %P N"

$N

术前
JN O" %" !N J! !! $N $J O! O!

术后
OP %P !N !J J! !K N $! !! P!

$P

术前
JN O! %L !N ON !! !J !J O! OL

术后
O% O" %O !% ON !K $J $N !J KL

!"

术前
J$ OL !N !K J$ !N %% $% JJ %N

术后
OJ %N !N !J J% !P $L $$ !" KN

!$

术前
OL %P %" %O JP !K $" $K J! J"

术后
OJ %P !P !P JK !P L $% %! P"

!!

术前
ON %N %N !! OJ !$ $J $N ON %N

术后
%N %K %L !" ON !L $$ N %! PO

!

讨论

!( =

全髋关节置换对脊柱骨盆冠状面平衡的影响

对于髋脊柱综合征患者" 因为髋关节的严重病

变会引起正常的脊柱力线出现变形和移位" 造成对

位不良(曲度失衡"这种影响在冠状面的表现为脊柱

侧弯和骨盆倾斜"并会导致双下肢不等长)虽然目前

对骨盆倾斜和脊柱侧弯的病理基础还没有搞清"但

是可以通过脊柱的
W?)H()A

像来估计脊柱侧弯和骨

盆倾斜的代偿能力" 也就是在病变的髋关节获得重

建后"骨盆是否能够恢复到生理平衡的位置*

:F?

等 +

N

,研究发现"下肢不等长与脊柱侧弯之间有非常

紧密的内在联系"

KPX

的双下肢不等长及脊柱侧弯

PPN

" "
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表
!

髋
"

脊柱综合征
#$

例不同病因全髋关节置换术后腰痛及功能比较!!

!

!"

"分#

%&'(! )**+,- .* -.-&/ 012 3+2/&,+4+5- .5 /64'&7. &58 *65,-1.5 15 $$ 2&-1+5-9 :1-0 012 9215+ 9;583.4+ '; 81**+3+5- +-1./.7;

!!

!

!"

"

9:/-;

$

表
<

髋脊柱综合征
$$

例手术前后髋关节和腰部疼痛和功

能变化比较%!

!

!"

"分$

%&'(< =.42&319.5 .* 012 >.15- &58 /64'&3 2&15 &58

*65,-1.5 15 $$ 2&-1+5-9 :1-0 012 9215+ 9;583.4+ '+*.3+ &58

&*-+3 -.-&/ 012 3+2/&,+4+5-

!!

!

!"

"

9:/-;

$

时间 髋关节
7<=

腰部
7<= >*--(9

评分
,?@

评分

术前
A6%B"6C %6AB"6D E!6!BA6" EF6$BE6G

术后
!6AB$6$ $6GBH6F DD6%BA6G !D6%BF6C

#

值
C6GG$ F6"AG I%%6DE% D6GDD

$

值
JH6HH# JH6HH# JH6HH# JH6HH#

时间
髋关节骨关节炎!例数

K#H

$ 股骨头坏死!例数
KE

$ 髋关节发育不良!例数
KD

$

腰部
7<=

腰部
7<=

腰部
7<= ,?@

术前
%6ABH6D EG6DBE6D %6DBH6A ED6HB!6! %6ABH6C EF6HBA6G

术后
#6GBH6F !D6CBD6! !6HBH6D !!6ABE6! #6ABH6A %H6EBD6A

#

值
A6EGH A6C!D %6GAG #H6FC! A6!C! E6G!E

$

值
H6HHH H6HH# H6H## H6HH# H6HHH H6HH#

,?@ ,?@

的患者在全髋关节置换术后"获得了改善&双下肢不

等长也是导致脊柱侧弯的因素之一" 长时间的脊柱

代偿性侧弯会产生结构性的退变" 将出现部分不可

逆的退行性变"即使双下肢恢复等长"也因此会遗留

不同程度的侧弯存在'

CL$H

(

&因此在做髋关节置换的时

候要充分考虑骨盆倾斜和脊柱侧弯的存在" 如果忽

略了这个因素" 就算全髋关节置换获得双下肢的解

剖等长"也可能会导致患侧肢体功能性延长"僵硬的

脊柱畸形或骨盆的倾斜不能获得代偿平衡" 引起步

态的异常"导致患者的不满'

$$

(

&本研究入选的病例为

终末期髋关节病伴有不同程度的骨盆倾斜及脊柱侧

弯" 通过人工全髋关节置换术后" 在末次随访的
M

线片评估中可以发现骨盆倾斜角从术前的%

$G6FB

F6!

$

N

降为%

$H6!O%6E

$

N

"脊柱侧弯
&/PP

角从术前的

%

$F6AB%6F

$

N

降为%

$%6%B%6%

$

N

"这也与上述学者的研

究相一致 '

$!

"

$A

(

"说明对于术前非结构性病变的骨盆

倾斜及脊柱侧弯的终末期髋关节病患者" 通过人工

全髋关节置换术获得相对正常的髋关节功能后"骨

盆倾斜及脊柱侧弯可以获得一定的改善&

?( $

全髋关节置换术对脊柱
L

骨盆矢状面平衡参数

的影响

全髋关节置换不但对冠状位平衡有影响" 对矢

状面的平衡也有很大的影响&

Q;)R

等'

$!

(研究认为大

部分髋关节炎的患者都存在脊柱矢状位失平衡情

况&

4*S*32-*

等'

$%

(从生物力学角度观察并研究了髋

关节病患者腰椎前凸和骨盆角的变化发现" 在原发

性髋关节病"腰椎前凸加重"骶骨倾斜角增加"骨盆

前倾&相反"在继发性髋关节病和快速进展的髋关节

病"腰椎前凸减少"导致骶骨倾角减小"骨盆后倾&

T2-*.*

等 '

$E

(研究也证实这种变化"而且腰椎前凸角

和骶骨倾斜角在
G"

岁以后会减少&有学者认为躯体

矢状面平衡与患者的生存质量关系密切" 矢状面畸

形矫形不彻底或轻度的矢状面失平衡就会影响患者

的生存质量'

$A

(

&

U*V;));:

等'

$G

(研究认为
W1 X ==

的比

例反应骨盆矢状位平衡的情况非常重要" 正常人群

约为
"6%%

" 本研究的病例术前
W1 X ==

为
$6"F

" 术后

W1 X ==

为
"6D$

"说明术后矢状面平衡有所恢复& 但是

也有学者认为对于
>==

的患者"全髋关节置换虽然

可以改善下腰痛及躯体姿势平衡" 但是脊柱矢状面

参数的的测量无显著变化" 而且下腰痛症状的改善

与躯体姿势的平衡无显著关联'

$FL$D

(

& 从本研究的结

果发现"通过全髋关节置换术"脊柱骨盆的矢状位参

数" 包括
=7<

)

1Y

)

UU

)

W1

较置换前减少"

==

较置换

前增大" 说明髋关节功能的改善对脊柱及骨盆的矢

状面平衡起到积极的影响&

?( ?

全髋关节置换术对下腰痛的影响

髋关节终末期病变会出现明显疼痛和功能障

碍" 使下肢在整个躯体代偿协调中的作用受到极大

的影响" 通过人工全髋关节置换可以很好的缓解疼

痛)恢复功能"甚至对
!

型髋关节发育不良患者都有

很好的效果 '

$CL!"

(

"很多患者同时合并有下腰痛的表

现"

W*-5(V(

等 '

!$

(报道
%EE

例行全髋关节置换术的患

者术前有
EC6EZ

存在下腰痛& 由于全髋关节置换改

善了骨盆的力学环境" 恢复下肢在躯体平衡中的重

要作用"因此全髋关节置换可以缓解髋
L

脊柱综合征

患者的腰部症状"减缓脊柱病变的进展&

>9(;'

等'

!!

(

报道合并下腰痛的全髋关节置换患者" 术后髋腰疼

痛的缓解率达
CF6%Z

"

Q;)R

等 '

$!

(和
[\5*V/5

等 '

$F

(的

研究也均认为髋关节置换术可明显改善下腰痛症

状"就如本研究所示"通过髋关节置换"术后髋关节

7<=

)腰部
7<=

)

>*--(9

评分及
,?@

评分均明显改善&

CCC

" "
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对全髋关节置换术后的并发症! 有学者认为腰

椎疾病对全髋关节置换术后的结果有负面影响!其

术后脱位"感染"假体松动的并发症会明显增加 #

!%

$

%

但本研究的结果并不支持该结论%

本研究的不足之处&'

$

(入组病例较少!并且未

做分组研究! 不能充分准确说明髋脊柱综合征的发

病率和转归情况! 但可以提高临床医生对该疾病的

认识% '

!

(没有充分说明和分析骨盆倾斜和脊柱侧弯

之间的内在关系%

综上所述! 对于髋脊柱综合征患者行全髋关节

置换术后! 脊柱骨盆冠状面及矢状面参数均有显著

恢复! 且髋关节及下腰部功能及疼痛评分也有显著

改善!临床疗效满意%
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