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人类作为高等生物!思

维和情感可以冲破云霄!驰

骋宇宙!可以说是自然界的

王者"然而!人类有血有肉

的躯体! 即使跑的再快#跳

的再高!与动物界的冠军相

比!根本不值一提!更不要

说跟机械制造的火箭飞船

相比了!能够相比的只有科

幻中未来人类! 那就是$高

科技机械与人类情感思维的组合! 即我们有血有肉

的躯体被机械替代! 后者成为了我们情感思维的载

体! 这也可能是我们人类获得永生的最有可行性的

途径了%目前!最关键的大脑芯片研发与应用还处在

萌芽阶段!但关节替换已成功用到了我们自身!每年

全球有超过
$""

万人接受了全髋置换 &

./.*8 '(0

*-.'-/08*9.:

!

1;<

'

(

$

)

!假体材料的进步!医生技术的

提高! 使髋关节假体置换后的生活质量总体非常令

人满意!虽如此!仍需我们医学工作者持续努力保持

并提高优良率!造福患者!因髋关节置换这个话题非

常大! 本文仅就本期杂志发表文章所关注的几个方

面进行述评%

!

老龄转子间骨折与髋置换

首先谈一下老龄转子部骨折与髋关节置换% 随

着全球老龄化的加剧! 有关老龄患者转子部骨折的

治疗方式!是选择内固定还是关节置换!一直是学者

们探讨的话题% 其实!两者并不矛盾!即使选择关节

置换! 转子部骨折的复位与固定仍然是术后良好功

能的保证%一般来讲!大转子部骨折复位固定相对简

单!股骨距侧的骨折复位由于显露困难!常有粉碎骨

折难以复位的情况!在这种情况下!选择带股骨距假

体进行置换可能是一个比较好的选择(

!

)

% 有关适应

证的选择! 确切的说选择项应该不是内固定还是关

节置换!应该是股骨距重建还是不重建%身体状况差

的!不能耐受股骨距重建的!除了选择关节置换外!

也可选择内固定! 但需要考虑并计算骨折移位到髋

内翻稳定状态的风险!因为后者可微创完成%微创关

节置换方式如果技术成熟!骨水泥的量能够掌握好!

也是比较理想的方式"相反!身体状况好的!能耐受

股骨距重建的! 除选择内固定外! 也可选择关节置

换!因为有时骨折粉碎无法实施内固定%

"

髋置换的肢体长度与偏心距

毋庸置疑! 人工髋关节良好功能的关键在于重

建正常髋关节的生物力学基础% 髋关节的生物力学

基础是建立在肢体长度和髋关节偏心距基础上的%

因此置换时恢复肢体长度的等长是首先要考虑的!

同时必须要保证假体的稳定性(

%

)

% 下肢长度不平衡

通常是患者不满意和投诉的原因(

=>?

)

%

髋关节偏心距包括了股骨偏心距与髋臼偏心

距% 术中为安放髋臼假体对髋臼进行的磨锉将使髋

臼偏心距减少! 因此需要增加股骨偏心距保证髋关

节偏心距% 髋关节偏心距减少对功能的影响不仅包

括跛行#步行器辅助#髋关节不稳!还可因股骨过于

靠近骨盆!使髋关节活动范围变小!降低了患者的生

活质量(

@

)

% 一项研究表明偏心距减少
$?A

或更多!与

没有进行手术侧相比!会引起步态明显改变(

B

)

!并使

聚乙烯内衬过早磨损!影响假体寿命%有关偏心距增

加后对髋关节功能影响的研究很少! 偏心距的增加

&

!CD?% 33

'可能会增加植入物界面的微动 (

@

)

!一项

研究表明!高偏心距假体柄
E2F()291GHIJJ

配
##BK

颈干角的人工髋寿命要比颈干角
$!@L

或
$%?L

的人

工髋寿命减少
?

年(

C

)

% 偏心距增加会使患者感觉肢

体变长了!这种感觉是因为外展肌张力增加引起的!

通常几个月后就会适应! 这种偏侧优势与所谓臀肌

髋关节置换相关问题探讨
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炎引起的疼痛没有相关性!从上述可以看出"单纯从

股骨偏心距的角度评价髋关节术后的功能#

9

$可能有

一定的局限性!

精准重建肢体长度和偏心距虽然有难度" 但我

们还是可以通过术前的描图纸模板" 术中骨盆或股

骨骨性标志的确定" 以及计算机辅助手术或导航来

帮助我们尽量把误差降到最低!理论上讲"术中对肢

体长度的判断由于受术者经验%麻醉方式与深浅%手

术入路%患者体位等影响"可靠性很难保证 #

$"

$

"但相

信很多外科医生都有自己独到的经验和方法进行较

为准确的判断" 从而保证了髋关节置换的整体高质

量! 张金山等#

$$

$在术中通过&肩对肩'解剖标记定位

法进行判断" 效果满意! 另外通过术前打印
%:

模

型"对提高术中准确性可能也会有较好的帮助!

!

运动系统结构异长与髋置换

在临床工作中" 常常会碰到具有挑战性的髋关

节置换术"挑战性可能来自全身情况异常"也可能来

自运动系统的正常结构的改变" 前者常需多学科协

作解决"而后者主要对是术者的考验!本期发表的有

关这方面的
%

篇文章属于后者" 包括了先天性髋臼

发育不良%髋
;

脊柱综合征以及腰椎退变后凸畸形患

者的全髋置换术!

1<=

可为髋关节发育不良的成年患者提供有

效的治疗"但需要精心的术前计划"制定相应的术中

策略! 必须认清由于发育不良%髋臼解剖位置%股骨

头脱位高度%合并的前倾等导致的髋关节形态变化!

此外"在严重发育性髋关节发育不良(

>?5?8/03?).*8

>@A08*A(* /B .'? '(0

"

::<

)的情况下"必须制定重要

而复杂的腿部平衡策略!每一种类型的腿长差异"包

括骨性%功能性和解剖性差异"都应该在骨盆有否固

定倾斜的情况下进行评估!此外"对于严重的单侧髋

脱位"必须考虑到原来的髋旋转中心较低的变化!由

于这些多种形态的改变" 假体的准确大小和杯的位

置很难预测! 与其他方法相比"基于
&1

扫描的三维

模板具有最好的精度! 严亮等 #

$!

$术中利用
%:

打印

导板取得了较好的疗效!

由于存在解剖上的改变" 各种类型的髋臼和股

骨假体都被用来治疗髋关节发育不良! 生物型和骨

水泥型臼杯都可以用于
::<

! 对于髋臼骨量不足的

::<

" 采用骨水泥杯联合骨移植是一种可靠的治疗

方法!当前倾角
CDDE

时"可以使用一体柄*当前倾角
F

DDE

时"可以使用组合柄!可为
::<

合并股骨近端严

重扭曲的患者设计定制的柄! 使用较大直径髋臼杯

的同时可以选择较大直径的股骨头假体! 年轻
::<

患者首选陶对陶假体#

$%

$

!

髋
;

脊柱综合征(

'(0;A0()? A@)>-/3?

"

<GG

)首先

由
,BB(?-AH(

和
I*J4*K

#

$L

$在
$9M%

年提出"是以腰骶

部和髋关节为主的症状性疼痛综合征! 叶嘉靖等#

$D

$

对这类患者行全髋置换术发现" 术后脊柱骨盆的冠

状面及史状面平衡参数均有明显改善" 中短期疗效

满意!从广义的角度讲"腰椎退变后凸畸形的骨关节

炎患者"也应属于髋脊柱综合征"对这类患者行全髋

置换术" 可利用导向器较为准确的控制臼杯的前倾

角"减少脱位的发生#

$N

$

!

"

髋置换术中出血的药物控置

有研究显示"初次单侧全髋关节置换中"输血率

已达
%DO

"且总失血率达到
M$9P # N#M 38

#

#Q;#M

$

! 另

外"输血会增加感染和其它并发症的风险"如免疫反

应"急性肺损伤"脓毒症"溶血反应的风险"延长住院

时间"和肾脏损伤以及一系列其他并发症#

#9

$

! 因此"

如何控制髋关节置换术中的出血" 也成为临床医生

与研究者的重要研究方向之一!

氨甲环酸是临床中全髋关节置换减少出血的有

效手段之一!近年来"越来越多的学者证实氨甲环酸

可以有效减少全髋关节置换的出血量#

!R;!!

$

! 但是氨

甲环酸的使用途径% 用药剂量及用药方法目前仍有

争议!除氨甲环酸外"其他止血类药物也对控制全髋

关节置换出血有一定作用! 纤维蛋白封闭剂是一种

人血浆制品"由人纤维蛋白原和凝血酶组成#

!%;!L

$

! 多

项随机对照研究表明纤维蛋白封闭剂可以有效减少

全髋关节置换术的出血#

!D

$

!但是"纤维蛋白封闭剂也

有其局限性" 主要是由于其价格昂贵及作为血液制

品"存在传染其它疾病的可能性#

!N

$

!抑肽酶是牛胰胰

蛋白酶的一种小蛋白" 抑制胰蛋白酶和相关蛋白水

解的抑制剂酶!抑肽酶作用灭活游离纤溶酶"但与对

结合的纤溶酶几乎没有影响" 而赖氨酸类似物是为

了防止过量的纤溶酶的形成" 进入纤溶酶原的赖氨

酸结合位点以防止其结合"从纤溶酶原到纤维蛋白!

已有实验证实抑肽酶可减少手术出血量#

!Q;!M

$

! 也有

学者证明"在单侧或双侧全髋关节置换中"抑肽酶均

可以减少手术的出血量#

!9

$

!

S2

等#

%R

$通过
I?.*

分析"

也表明" 静脉使用抑肽酶可以减少髋关节置换的出

血量!

#

髋置换与感染

关节置换术后一旦出现感染" 对医患的打击都

是非常大的"因为一是治愈感染较困难"二是往往要

取出假体"再次手术"给患者带来附加创伤"而且也

影响关节置换术后的疗效和假体寿命!因此"避免感

染是关节置换术中如何强调都不为过的事情!

据统计髋膝关节置换术后假体周围感染的发生

率为
$OP!O

#

%$;%!

$

! 假体周围感染难治的病理基础是

微生物附着于假体表面" 在增生黏液状细胞外基质

99!

" "
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中聚集形成生物膜! 抗生素对这种生物膜的渗透率

小!杀菌效果差"

要预防关节置换术后感染! 首先要明确引起假

体周围感染的因素! 包括患者自身因素和医疗相关

因素" 患者自身因素包括邻近会阴部# 存在可疑感

染# 软组织条件差的手术部位! 患者自身合并糖尿

病#免疫力低下#肿瘤#营养不良等基础疾病!术后手

术切口污染等"医疗相关因素包括未彻底消毒#手术

时间长#多次手术#术中出血多以及输血量大#使用

延长型假体及肿瘤假体!免疫抑制剂#皮质类固醇药

物使用等$

%%9%:

%

" 假体周围感染的致病菌多为毒力较

强的革兰阳性球菌&金黄色葡萄球菌#耐甲氧西林金

黄色葡萄球菌和凝固酶阴性葡萄球菌#肠杆菌#链球

菌'!其中金黄色葡萄球菌最多见!占葡萄球菌中的

%;<

! 最近研究表明耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的

比例正在不多提高 $

%=

%

" 其他的有革兰阴性菌#厌氧

菌#真菌#分枝杆菌等" 还有
!"<

的病例存在多种微

生物共同感染$

%>

%

" 通过对术者所在医疗机构的病原

菌分布及耐药情况的监测! 有助制定针对性的防治

策略$

%;

%

"

总之! 髋关节置换术目前是解决髋关节相关疾

患最终且最有效的手段! 为确保关节置换的疗效和

寿命!除了材料学专家外!作为医学专家!应从手术

适应证的选择#术前设计与假体选择#术中操作#以

及术后康复等方面的高标准要求! 力求关节功能完

美!关节寿命永久"
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