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老年移位股骨颈骨折临床普遍采用髋关节置换

治疗"

EF!

#

$ 对于术后功能要求较高%一般情况较好的

患者%多采用人工全髋关节置换术%而合并多种基础

直接前入路与其他入路行人工股骨头置换治疗

老年股骨颈骨折患者疗效的 G=-)分析

张嘉锴!吴君龙!郑兴国!祝惠敏!庞清江

&中国科学院大学宁波华美医院骨科%浙江 宁波
$EH"E"

'

!摘要" 目的!用
G=-)

分析的方法对国内外已发表较高质量的有关直接前入路"

I33

#与其他入路行人工股骨头

置换治疗老年股骨颈骨折患者的临床疗效进行系统评价$ 方法!计算机检索
%.A&,)(= J'K,),>

%

:1KG=B

%

9GL3M9

%

N=K

.O @A'=(A=

%万方%中国知网数据库$ 检索中英文公开发表的文献$ 检索时间为建库至
!"EP

年
H

月
!"

日&由
!

位作者严

格按照纳入和排除标准独立筛选文献&提取资料和评价纳入研究质量$ 应用
%.A&,)(=

关于
Q%0

偏倚风险评估工具评

价纳入的
Q%0

文献质量$

(.(FQ%0

采用
8+M

量表评价文献质量$ 采用
%.A&,)(=

协作网提供的
Q=RG)( H5$

软件对纳

入研究结果进行
G=-)

分析&并对数据进行异质性检验$ 结果!最终纳入文献
P

篇&总样本量
P"E

例$ 其中
I33

组
S!P

例&

对照组
ST!

例$

I33

组与对后侧%后外侧入路亚组比较&在脱位率上差异有统计学意义'

!"U"5EP
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PHV%W

"

"5"X

&

"5XE

(&

#$"5""H

)&

I33

组脱位率更低$ 与外侧%前外侧入路亚组比较&脱位率无明显差异'

!"UE5"#

&

PHV%W

*

"5!"

&

H5TX

(&

%U

"5P$

)$ 在感染率'

!"UE5"T

&

PHV%W

*

"5ST
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)%围手术期骨折率'
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PHV%W
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"5$X
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)%再手

术率 '

!"U"5TX

&
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*
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)%总并发症发生率 '
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)%死亡率 '

!"U
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"5#S
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)%手术时间 '
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FH5#H

&

#5TE
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%U"5T"

)上比较差异无统计学意义 *

%Y

"5"H

($ 结论!基于有限的资料&直接前入路较后侧%后外侧入路行人工股骨头置换治疗老年股骨颈骨折&术后脱位率显

著性降低&与外侧%前外侧入路脱位率无显著性差异$

!关键词" 直接前入路+ 关节成形术&置换&髋+ 股骨颈骨折+

G=-)

分析
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图
!

文献筛选流程图

"#$%! 97.: ;')4,)2 .< 7'-=,)-1,= >=7=?-'.(

疾病! 身体一般情况较差! 功能要求较低的老年患

者"通常采用人工股骨头置换术#

$@A

$

% 股骨头置换术

可减少手术时间 "术后患者可早期活动 "方便护

理#

B@C"

$

% 髋关节置换手术入路常用的有后侧入路!后

外侧入路!外侧入路!前外侧入路等"还有直接前入

路&

;',=?- )(-=,'., )//,.)?&

"

D33

'

#

CC

$

% 不同手术入路

影响到患者术后早期活动和并发症的发生#

B@E

"

C!

$

% 直

接前入路从
F2'-&@G=-=,>.(

入路和
H=1-=,

入路改良

而来"自阔筋膜张肌!股直肌及缝匠肌间隙显露前侧

髋关节囊#

C$

$

%相比其他手术入路"越来越多的文献显

示"选用直接前入路行全髋关节置换术"可以减少术

后髋关节脱位"减少住院时间"术后更快的恢复#

B@E

"

CI@

CB

$% 但是在股骨头置换术中"直接前入路与其他入路

的对照研究较少"本研究将用
J=-)

分析方法对现有

研究结果进行系统性分析"为临床提供循证依据%

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准(&

C

'研究类型(所有比较直接前入路

和其他入路在人工股骨头置换治疗老年股骨颈骨折

疗效的研究"包括随机对照研究!前瞻性研究及回顾

性研究"限中英文文献% &

!

'研究对象(老年股骨颈骨

折需行人工股骨头置换患者% &

$

'干预措施(实验组

采用直接前入路&

D33

组'"对照组采用其他入路%

&

I

'观察指标(有明确的随访计数资料"有感染率!脱

位率!围手术期骨折率!再手术率!总并发症发生率!

死亡率!手术时间!术中出血!住院时间!术后功能评

价等中的一种% 排除标准(排除个案报道!综述及未

阐述研究结果的文献)阅读后去除无原始数据!统计

有误差!数据含糊或诊断治疗不符合要求的文章"并

且去除德文!法文等非英语类文章%

!% &

检索策略

计算机检索
%.?&,)(= K'L,),M

!

G1LJ=;

!

NJO3FN

!

P=L .< >?'=(?=

!万

方!中国知网数据库% 检索中英文公

开发表的文献% 检索时间为建库至

!"CE

年
Q

月
!"

日"英文检索词(*

;'R

,=?- )(-=,'., )//,.)?&

&

D33

'+*

&=2'R

),-&,./7)>-M

+ *

<=2.,)7 (=?S <,)?-1,=

+%

中文检索词(直接前入路"股骨颈骨

折"人工股骨头置换"半髋关节置换%

并手工检索相关文献及纳入文献的

参考文献%

!% '

纳入研究的偏倚风险评估!资

料提取和质量评价

由
!

位作者严格按照纳入排除

标准独立筛选文献!提取资料和评价

纳入研究质量%如有争议交第
$

方协助裁定%资料提

取内容包括(作者"发表年限"国家"研究类型"样本

量"性别"平均年龄"随访时间"干预措施"结局指标

及结果数据等%应用
%.?&,)(=

关于
T%0

偏倚风险评

估工具#

C#

$评价纳入研究的
T%0

质量% 非随机对照研

究&

(.(@T%0

'采用纽卡斯尔
@

渥太华量表 #

CE

$

&

8=:R

?)>-7=@+--):) F?)7=

"

8+F

'评价文献质量"具体包括

研究对象选择!组间可比性!暴露因素测量"

!Q

分

的文献予排除%

!% (

统计学处理

采用
%.?&,)(=

协作网提供的
T=UJ)( Q5$

统计

软件"用
V

检验进行异质性检验"并用
!

! 指数反映

异质性的严重程度" 若
!

!

"Q"W

" 存在统计学异质

性"采用随机效应模型分析)

!

!

XQ"W

"则统计学无异

质性"采用固定效应模型分析%对计数资料采用相对

比值比&

.;;> ,)-'.

"

+T

'及
EQW

置信区间&

?.(<';=(?=

'(-=,U)7

"

%Y

'进行疗效统计分析% 计量资料采用均数

差&

2=)( ;'<<=,=(?=

"

JD

'以及
EQW%Y

进行疗效统计

分析% 以
"X"5"Q

为差异有统计学意义%

&

结果

&% !

文献检索结果

经计算机初筛共检索文献
$ !BE

篇" 剔除重复

文献后剩余
C E$#

篇% 根据纳入排除标准"

C ECE

篇

文献被排除"

C"

篇文献在阅读全文后被排除"剩余

E

篇 #

I@E

"

!"@!!

$文章进行研究质量评价"最终纳入研究"

总病例
E"C

例% 文献筛选流程图见图
C

%

&% &

纳入文献基本特征描述与质量评价

对纳入文献的基本特征进行总结" 文献均为英

文"所纳入的文献时间为
!"C"

年
#

月至
!"C#

年
#

月%

通 过 数 据 库 &

G1LJ=;

!

NJO3FN

!

%.?&,)(= K'L,),M

!

P=L .< >?'=(?=

!

%8ZY

!万方等'检索获得相关文献

&

#[$!BE

'

通过其他资源补充获得相关文献&

#["

'

剔除重复发表文献后文献&

#[CE$#

'

通 过 数 据 库 &

G1LJ=;

!

NJO3FN

!

%.?&,)(= K'L,),M

!

P=L .< >?'=(?=

!

%8ZY

!万方等'检索获得相关文献

&

#[$!BE

'

题目摘要筛选排除&

#[CECE

'

阅读全文后复筛&

#[CE

'

筛选排除不相关&

#[A

'"观察指标不

符&

#[$

'"其他&

#[C

'

最终纳入文献&

#[E

'

BBB

" "
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纳入研究的基本特征

"#$%! &'#(#)*+(,-*,)- ./ *'+ ,0)123+3 -*23,+-

作者 研究类型 国家 手术入路 病例数 男
9

女 年龄!岁" 随访时间!月"

31::),-&

等#

;

$

!"<<

随机对照研究 澳大利亚 直接前侧入路
!; = 9 <# #!5= =

外侧入路
!; ; 9 !" #$5>

?)@)

等#

>

$

!"<$

前瞻性研究 日本 直接前侧入路
;" > 9 $$ >=5>A>5$ $=

后侧入路
$B # 9 $< >;5BA>5>

%),7C.(

等#

!"

$

!"<>

回顾性研究 美国 直接前侧入路
#D $; 9 D< #!5>AB5; =

外侧入路
>D !B 9 ;= #!5BAB5<

E)(47.'C

等#

D

$

!"<D

前瞻性研究 法国 直接前侧入路
$# = 9 $! #=A#5# =

后外侧入路
;; <D 9 !B #DA>5>

F)7)

等#

!<

$

!"<=

前瞻性研究 意大利 直接前侧入路
DD << 9 ;; #B =

后外侧入路
D; <" 9 ;; #>5=

GH(IH(

等#

#

$

!"<!

随机对照研究 德国 直接前侧入路
$" ; 9 != #;AD5# <5D

前外侧入路
!> $ 9 !; #>5DA>5"

J)KH,

等#

B

$

!"<#

随机对照研究 瑞士 直接前侧入路
#! <B 9 =$ #;5;A=5> <!

外侧入路
BB $$ 9 == #;A=5=

0,'(&

等#

=

$

!"<D

回顾性研究 美国 直接前侧入路
$< $< 9 >" #<5D ;

前外侧%外侧%后侧入路
>" #"5;

0C1I)L)

等#

!!

$

!"<"

回顾性研究 日本 直接前侧入路
;; # 9 $= #"5;A=5B <!

后侧入路
;" > 9 $! #<5BA>5B

纳入文献的基本特征见表
<

& 根据
%.M&,)(H

偏倚风

险评估工具对纳入的
$

篇
G%0

文献进行方法学质

量评估'结果见图
!

&

$

篇研究均采用的随机分组的

方法'

!

篇文献未具体阐明所采用的方法&

<

篇文献

未对分配隐藏进行说明' 可能产生一定的选择性偏

倚&

$

篇文献均未提及实施盲法'

!

篇文献未提及测

量盲法'

$

篇文献完整提供了实验数据'无选择性报

告实验结果& 对其余
=

篇非随机对照研究文献采用

8+J

量表进行方法学质量评价'结果见表
!

& 所纳入

的非随机对照研究
8+J

评分均
!#

分' 提示质量等

级较高& 综上'本研究纳入的
B

篇文献质量良好&

4% 5 NH-)

分析结果

4% 5% !

感染率
B

篇文献均报道了感染率'各篇文

献研究结果异质性分析显示
!

!

O"P

'

"O"5D;

' 无明显

异质性'采用固定效应模型进行
NH-)

分析& 结果表

明感染率
Q33

组与对照组差异无统计学意义#

#$O

<5">

'

BDP%R

!

"5;>

'

!5;$

"'

"O"5##

$'见图
$

&

4% 5% 4

围手术期骨折率
#

篇文献#

;S#

'

<#S!"

$均报道了

围手术期骨折发生率' 异质性分析显示
%

!

O"P

'

"O

"5#>

' 表明无明显异质性' 采用固定效应模型进行

NH-)

分析& 结果表明围手术期骨折率
Q33

组与对

照组差异无统计学意义#

&$O"5BD

'

BDP%R

!

"5$=

'

!5D"

"'

"O"5B!

$'见图
;

&

4% 5% 5

脱位率
#

篇文献#

;S#

'

!"S!!

$均报道了术后脱位

率'异质性分析显示
%

!

O"P

'

"O"5D;

'无明显异质性'

采用固定效应模型进行
NH-)

分析&结果表明脱位率

Q33

组与对照组差异有统计学意义#

&$O"5$!

'

BDP

%R

!

"5<$

'

"5#!

"'

"O"5"!

$'见图
D

'

Q33

组脱位率明显

小于对照组& 在亚组分析中'

Q33

组与前侧%前外侧

入路组对比'异质性分析显示
%

!

O;!P

'

"O"5<B

'无明

显异质性'采用固定效应模型进行
NH-)

分析& 结果

表明
Q33

组与前侧%前外侧入路组脱位率差异无统

计学意义#

&$O<5"#

'

BDP%R

!

"5!"

'

D5>=

"'

"O"5B$

$'见

图
4

纳入的随机对照研究文献偏倚风险总结图

6,7%4 G'CI .: @')C )CCHCC2H(- :., '(M71LHL ,)(L.2'THL C-1L'HC

>>#

" "
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表
!

非随机对照研究采用纽卡斯尔
"

渥太华量表评价文献质量

#$%&! '()* +, %($) $))-)).-/0 ,+1 (/2345-5 /+/ 1$/5+.(6-5 )045(-)

作者 研究对象选择!最高
9

分" 组间可比性!最高
!

分" 暴露因素测量!最高
$

分" 总分

:);)

等#

<

$

!"=$ 9 ! $ >

%),7?.(

等#

!"

$

!"=< 9 ! $ >

@)(47.'?

等#

A

$

!"=A 9 ! $ >

B)7)

等#

!=

$

!"=C 9 ! ! #

0,'(&

等#

C

$

!"=A 9 ! ! #

0?1D)E)

等#

!!

$

!"=" 9 = $ #

图
7 F33

组与对照组感染率比较的森林图

8(9&7 G.,H?- /7.- .I -&H '(IHJ-'.( ,)-H ;H-KHH( -K. 4,.1/?

图
: F33

组与对照组脱位率比较的森林图

8(9&: G.,H?- /7.- .I -&H E'?7.J)-'.( ,)-H ;H-KHH( -K. 4,.1/?

图
; F33

组与对照组围手术期骨折率比较的森林图

8(9&; G.,H?- /7.- .I /H,'./H,)-'LH I,)J-1,H ,)-H ;H-KHH( -K. 4,.1/?

<<>

" "
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图
! 933

组与前侧!前外侧入路亚组及后侧!后外侧入路亚组脱位率比较的森林图

"#$%! :.,;<- /7.- .= -&; <1>4,.1/ )()7?<'< .= @'<7.A)-'.( ,)-; =., 933 B;,<1< )(-;,.7)-;,)7 )(@ @',;A- 7)-;,)7 )//,.)A&

"

)(@ =., 933 B;,<1< /.<-;,.7)-;,)7

)(@ /.<-;,'., )//,.)A&

图
& 933

组与对照组再手术率比较的森林图

"#$%& :.,;<- /7.- .= -&; ,; ./;,)-'.( ,)-; >;-C;;( -C. 4,.1/<

图
D

#

933

组与后侧!后外侧入路对比中"异质性分

析显示
!

!

E"F

"

"E"5GH

"无明显异质性"采用固定效应

模型进行
I;-)

分析$结果表明
933

组与后侧%后外

侧入路组脱位率差异具有统计学意义&

#$E"5JG

"

GKF%L

'

"5"D

"

"5DJ

("

"E"5""K

)"见图
D

#

'% (% )

再手术率
#

篇文献 &

MN#

"

!"N!!

)均报道了再手

术率"异质性分析显示
%

!

E"O

"

"E"5#G

"无明显异质

性"采用固定效应模型进行
I;-)

分析# 结果表明再

手术率
933

组与对照组差异无统计学意义&

&$E

"5HD

"

GKF%L

'

"5$"

"

J5#G

("

"E"5KK

)"见图
H

#

*+ (% ,

总并发症发生率
G

篇文献均报道了总并

发症发生率"异质性分析显示
%

!

E"F

"

"E"5MD

"无明显

异质性"采用固定效应模型进行
I;-)

分析# 结果表

明总并发症发生率
933

组与对照组差异无统计学

意义&

&$E"5##

"

GKF%L

'

"5D$

"

J5!!

("

"E"5MM

)"见图
#

#

*% (% !

死亡率
G

篇文献均报道了并发症发生率"

异质性分析显示
%

!

E"F

"

"E"5MD

"无明显异质性"采用

固定效应模型进行
I;-)

分析 # 结果表明死亡率

933

组与对照组差异无统计学意义&

&$EJ5$$

"

GKF

%L

'

"5#M

"

!5JJ

("

"E"5!$

)"见图
G

#

*% (% &

其他指标 手术时间
G

篇文章均有记录"只

有
K

篇 &

K

"

H

"

#

"

!"

"

!!

)文献数据完整 "行异质性分析
%

!

E

#JF

"

"E"5"""M

"存在明显异质性# 采用随机效应模

型进行
I;-)

分析# 结果表明手术时间
933

组与对

照组无明显差异&

I9EJ5M$

"

GKF%L

'

PK5#K

"

#5HJ

("

"E

"5H"

)"见图
J"

# 其中
!

篇文献&

!"P!J

)发现
933

组手术

时间更短"数据有统计学意义#

K

篇文献&

DPG

"

!!

)记录数

据认为两组时间无明显差异"而另外
!

篇&

MPK

)结论相

H#"

" "
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反!发现
933

组手术时间更长!差异有统计学意义"

手术出血
:

篇文献 #

;<:

!

!"<!!

$均有分析!但是评价

方法各异"

%),7=.(

等#

!"

$发现
933

组术后血色素下

降 %

!5$>?5?

&

4 @ AB

!对照组下降 %

$5">?5$

&

4 @ AB

!

!C

"5"?

!差异有统计学意义"

D)7)

等 #

!?

$发现
933

组血

色素平均下降
?5E 4 @ AB

!对照组下降
?5: 4 @ AB

!差异

有统计学意义%

!F"5"!

&"

0=1G)A)

等#

!!

$发现
933

组

出血量 %

$H"5?>?:!5?

&

27

与对照组%

!$"5">??;5:

&

27

相比明显增加!差异有统计学意义%

!F"5"""!

&" 其他

文献#

;<:

$未发现两组间出血量差异有统计学意义"

住院时间分析!

%),7=.(

等 #

!"

$发现
933

组住院

时长%

I5!>$5?

&

A

!对照组%

#5:>H5"

&

A

!差异有统计学

意义%

!C"5"?

&"其他文献#

E<I

!

!?<!!

$分析认为两组住院时

间差异无统计学意义"

术后疼痛方面!

:

篇文献中有
;

篇 #

;<E

!

#

!

!?

$有相关

数据报道!其中
$

篇 #

;

!

#

!

!?

$倾向
933

组!另
?

篇 #

E

$倾

向其他入路"由于疼痛评分方法多样'时间点选择不

一致!无法
JK-)

分析"

D)7)

等#

!?

$报道了两组患者的

平均术后疼痛!采用疼痛数字评分%

(12K,'L)7 ,)-'(4

=L)7K

!

8MN

&!

933

组评分
?5E

!对照组评分
!5?

!差异

有统计学意义%

!F"5""??

&"

MK(GK(

等#

#

$采用疼痛视

觉模拟评分 %

O'=1)7 )()7.41K =L)7K

!

63N

&!收集了

图
! 933

组与对照组总并发症发生率比较的森林图

"#$%! P.,K=- /7.- .Q -&K .OK,)77 L.2/7'L)-'.( ,)-K RK-SKK( -S. 4,.1/=

图
&' 933

组与对照组手术时间比较的森林图

"#$%&( P.,K=- /7.- .Q -&K ./K,)-'OK -'2K RK-SKK( -S. 4,.1/=

图
) 933

组与对照组死亡率比较的森林图

"#$%) P.,K=- /7.- .Q -&K 2.,-)7'-T RK-SKK( -S. 4,.1/=

H#?

" "
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933

组及对照组患者术后第
:

!

;

!

:<

!

="

天数据"其

中只有第
:<

天#

:5"">:5$$?@!5"">:5;$

"

!A"5"$;

$ 和

第
="

天#

"5"">"5$:?@:5"">"5#!

"

!A"5"""=

$差异有统

计学意义"

933

组评分更低%

31BB),-&

等&

=

'采用
63C

记录了术后
:!

(

!=

(

=#

(

D!

(

E< &

的数据"

933

组疼痛

更明显"差异有统计学意义#

!A"5"!=

$%

F)(47.'@

等&

;

'

在术后第
;

天行
63C

"

933

组#

!5;>:5=

$分与对照组

#

!5#>:5$

$分差异无统计学意义#

!A"5D

$% 但是在平均

!:

个月后的末次随访
G.@-H7 IH,7H J

)

31K'4(L

*

GI3

$

量表评分"

933

组疼痛更明显*

;5<>:5: ?@5 =5E>:5=

"

!A"5"$

$%

术后功能评价方面"评价方法各异%

31BB),-&

等 &

=

'采用
M),,'@

髋关节评分"

%),7@.(

等 &

!"

'用行走步

数评分"

F)(47.'@

等 &

;

'采用起立行走计时*

-'2HJ 1/N

)(JN4.

"

0OP

$"

0,'(&

等&

<

'计数行走步数"发现组间无

明显差异%

QH(RH(

等&

#

'采用
SH,-&H7

指数"

S)K)

等&

D

'

评价行走能力"

0@1R)J)

等&

!!

'采用特种外科医院髋关

节评分*

&.@/'-)7 B., @/HT')7 @1,4H,U &'/ ,)-'(4 @U@-H2

"

MCC

$"

C)VH,

等 &

E

'采用
0OP

试验 "独立功能测量

*

B1(T-'.()7 '(JH/H(JH(TH 2H)@1,H

"

WXI

$" 发现早期

933

组功能评分更高"远期则无明显差异%

!

讨论

!" #

本研究的发现

本研究通过
IH-)

分析直接前入路与其他入路

行人工股骨头置换治疗老年股骨颈骨折" 发现直接

前入路方式能显著降低术后脱位率"特别是与后侧(

后外侧入路相比% 但是在感染率(围手术期骨折率(

总并发症发生率(再手术率(死亡率方面两组无明显

差异% 本研究包含的病例中"总脱位率为
$5:Y

"其中

933

组
:5!Z

"其他入路
=5#Z

"亚组分析中"前侧(前

外侧入路脱位率
:5!Z

" 后侧( 后外侧入路脱位率

D5#Z

%分析结果支持以往的研究&

;

"

::[:!

"

!:

'

"认为直接前

入路与外侧(前外侧入路都是通过前关节囊手术"术

后脱位率相等"而后侧(后外侧入路是通过后关节囊

手术的"破坏了髋关节后方稳定"脱位率显著升高"

有统计学差异% 影响人工股骨头置换术后脱位的因

素很多"如认知障碍(偏心距异常(预防措施(手术入

路等"后关节囊入路被认为是最重要的原因&

:!

"

!$

'

% 有

研究认为后侧( 后外侧入路行关节囊及短外旋肌群

的修补有助于降低脱位率&

!$

'

% 本研究中采用后侧及

后外侧入路病例中" 明确行关节囊及短外旋肌群修

补的有
$

篇文献"脱位率为
#5EZ

*

:: \ :!$

$"未明确

提出的
!

篇"脱位率
<5"Z

*

; \ #$

$"与既往研究结果

相反"原因可能在于样本量较少"数据存在异质性%

脱位是人工股骨头置换术后的严重并发症"与

再手术(翻修的主要原因"影响术后患者功能恢复"

与死亡率密切相关&

!=

'

% 本研究发现虽然不同入路脱

位率有差异"但死亡率无显著差异%不足的是纳入研

究随访时间差异较大"最短
:5;

个月"最长
$<

个月%

直接前入路与其他入路对比未发现手术时间(

出血(住院时间(术后疼痛上的明显优势% 术后功能

评价方面"评价方法多种多样"无法统一分析% 部分

文献研究&

=[<

"

!"

'发现组间无明显差异"部分文献&

D[E

"

!:[!!

'

研究认为早期直接前路手术患者功能评分更高"但

是远期无明显差异% 这可能跟直接前路手术较低的

脱位率减少了早期髋关节活动的限制有关" 允许更

早(更积极的功能锻炼%

!" $

证据质量评估

本研究总共纳入
E

篇文献" 其中随机对照研究

$

篇" 随机对照研究认为是质量等级最高的临床研

究% 另外
<

篇分别为
$

篇前瞻性病例对照研究和

$

篇回顾性病例对照研究" 本文纳入的非随机对照

试验类型的文献采用
8+C

量表进行评分"评分均
!

#

分"属于相对高质量文章"因此质量评价等级相对

较高"可以用来与随机对照研究合并分析%

!% !

本研究的局限性

本研究的局限性包括+*

:

$最终纳入的文献仅有

E

篇"只包括
$

篇随机对照研究"病例数较少"且纳

入的随机对照研究未完全明确描述随机分组的方法

及分配隐藏情况" 外科手术类的研究很难做到手术

者和患者的盲法"另外
<

篇非随机对照试验% *

!

$仅

选用了中英文文献" 检索数据库有限" 存在选择偏

倚% *

$

$人工股骨头置换手术假体厂家(类型(是否使

用骨水泥存在差异"可能会对实验结果产生影响"存

在偏倚可能% *

=

$纳入文献随访时间长短不等"以中

短期结果为主% *

;

$纳入文献较少"无法将各个手术

入路分别进行亚组分析% *

<

$纳入文献术后功能评价

方法各异"无法综合评估%

!" &

结论和展望

综上所述" 直接前入路相比其他入路行人工股

骨头置换治疗老年股骨颈骨折患者"在感染率(围手

术期骨折率(总并发症发生率(再手术率(死亡率(手

术时间(出血(住院时间(疼痛方面无明显差异%直接

前入路与后侧(后外侧入路相比"能显著降低术后脱

位率"与外侧(前外侧入路脱位率相当%在国际上"直

接前入路应用已经越来越普遍" 也适用于全髋关节

置换手术% 最新的调查问卷发现"高达
;<5!Z

的医生

在行全髋关节置换时倾向于直接前入路&

!;

'

% 目前我

国采用该入路的比例在不断提升 &

:;

"

:D

'

"但是比例仍

较小"值得临床推广%本研究纳入的随机对照研究较

少" 尚需更多高质量多中心的随机对照研究加以验
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