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发育性髋关节脱位 %

<?D?7./2?(-)7 <@H/7)H') .E

-&? &'/

$

CCN

&是小儿骨科常见疾病$其主要病理改

变之一是股骨颈前倾角 %

E?2.,)7 (?>O )(-?D?,H'.(

$

;83

&增大 $从而导致髋关节不稳定 ' 对于年龄
P

!Q

个月的儿童$通常需要采用手术治疗$治疗过程

中$需对过大的股骨颈前倾角予以矫正' 因此$术前

前倾角的测量对于
CCN

的治疗有着极其重要的意

义(

9

)

' 既往人们利用
R

线片*

%0

及体表标志等方法

测量前倾角$以配合术前评估及确定治疗方案$其中

以
%0

测量法应用最为广泛(

!S$

)

' 但上述各方法测量

结果误差较大$一致性较差$就目前而言$测量股骨

颈前倾角仍没有金标准'

$C

打印技术的出现提供了

一种更容易*简便的方法' 通过股骨全长
%0

扫描$

$C打印技术测量儿童发育性髋关节脱位

股骨颈前倾角

曹进!胡珊珊!郑华江!张楠!仲肇平

%宁波市第六医院骨科$浙江 宁波
$9T"Q"

&

!摘要" 目的! 探讨利用
$C

打印技术测量发育性髋关节脱位儿童股骨颈前倾角的方法及准确性以期找到准确

测量该类患儿股骨颈前倾角的方法并指导制定手术方案"方法!纳入
!"9M

年
M

月至
!"9#

年
U

月需行手术治疗的单侧

发育性髋关节脱位患者
9:

例#男
!

例$女
9T

例%年龄
!V9$

&

T5Q:W"5#9

'岁%左侧
99

例$右侧
M

例" 用
%0

测量法(

%0

法)*

$C

打印的股骨实物模型测量法(模型法)和术中股骨颈前倾角测量法(术中法)分别测量患儿股骨颈前倾角$以术

中法测量值作为标准参考值$进行统计学分析$比较前两种测量方法的准确性+ 结果!

%0

法测量平均值为(

$M5""W

95MM

)

X

$模型法测量平均值为(

Q$5U9W95M!

)

X

$术中法测得股骨前倾角平均值为(

QQ5!9W95M!

)

X

"

%0

法测量值与模型法测

量值*术中法测量值的比较差异均有统计学意义(

!Y"5"T

)" 模型法测量值与术中法测量值差异无统计学意义(

!P

"5"T

)" 结论!利用
$C

打印技术的模型法测量儿童发育性髋关节脱位股骨颈前倾角与传统
%0

测量法相比更简单*准

确*可重复性强$而且可以术前模拟术中操作$是目前比较理想的测量股骨颈前倾角的方法"

!关键词" 打印$三维% 股骨颈前倾角% 髋脱位$先天性

中图分类号!

Z#!M5MQ

!"#

#

9"59!!"" [ B5'HH(59""$S""$Q5!"!"5"#5"99
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图
!

患者!女!

9!

岁!发育性髋关节脱位!进行性左髋疼痛
9

年!行左骨盆截骨联合股骨近

端短缩内翻旋转截骨术
!"#

股骨头颈纵轴线与水平线的夹角
!$#

股骨内外髁后连线与水

平线之间夹角
!%# $:

打印股骨实物模型测量股骨颈前倾角大小
!&#

术中利用克氏针定

位测量股骨颈前倾角大小

'()#! 3 9! ;<), .7= ><2)7< /)-'<(- ?'-& =<@<7./2<(-)7 ='A7.B)-'.( .> -&< &'/ )(= /,.4,<AA'@< /)'(

.> -&< 7<>- &'/ >., .(< ;<), 1(=<,?<(- 7<>- /<7@'B .A-<.-.2; B.2C'(<= ?'-& /,.D'2)7 ><2.,)7 A&.,-<(E

'(4 )(= @),1A ,.-)-'.( .A-<.-.2; !"# 0&< )(47< C<-?<<( -&< 7.(4'-1='()7 )D'A )(= -&< &.,'F.(-)7

7'(< .> -&< ><2.,)7 &<)= )(= (<BG !$# 0&< )(47< C<-?<<( -&< /.A-<,'., 7'(< .> -&< '(-<,()7 )(= <DE

-<,()7 B.(=;7<A .> -&< ><21, )(= -&< &.,'F.(-)7 7'(< !%# $: /,'(-<= /&;A'B)7 2.=<7 .> -&< ><21, -.

2<)A1,< -&< )(-<@<,A'.( .> -&< ><2.,)7 (<BG !&# 0&< )(-<@<,A'.( .> ><2.,)7 (<BG ?)A 2<)A1,<= C;

H',AB&(<, ?',< =1,'(4 ./<,)-'.(

获得数据!经过软件处理!并通过
$:

打印机复制出

形态完全相同的股骨模型! 直接通过股骨模型进行

前倾角的测量! 方法简单! 结果准确" 本文收集了

!"9I

年
I

月至
!"9#

年
J

月接受手术治疗的单侧

::K

患者
9L

例!采用传统
%0

方法测量#

$:

打印模

型测量及术中测量法对实际股骨颈前倾角进行测

量!研究各种测量方法的精确性!以寻求最准确测量

股骨颈前倾角的方法"

!

资料与方法

!# !

临床资料

本组
9L

例患者!男
!

例!女
9M

例$年龄
!N9$

%

M5OLP"5#9

&岁$左侧
99

例!右侧
I

例"纳入患者均为

单髋脱位%包括术后再脱位
9

例&!共计患髋
9L

个"

患儿临床表现主要为跛行#疼痛或
Q

线异常"

!# *

测量方法

!# *# ! %0

测量法 %

%0

法& 选择临床最常用的方

法%二维测定法&

'

O

(

!以普通断层法选择股骨头与股

骨颈基底部之间的显示股骨颈最佳的中间层面!确

定股骨头颈纵轴线与水平线的夹角%图
9

&!然后减

去股骨内外髁后连线与水平线之间夹角%图
!

&!即

为股骨前倾角的测量值"

!# *# * $:

打印模型测量法%模型法& %

9

&影像学

数据的获取)患者平卧于
%0

检查床!以层厚
95" 22

进行螺旋
%0

连续扫描双侧全长股骨" %

!

&三维数字

模型建立) 将
:'B.2

格式数据导入电脑中! 通过

R'2'BA

等专业软件重建股骨三维模型"%

$

&打印股骨

模型) 电脑中通过软件完成股骨重建后! 即可利用

$:

打印机快速制作出双侧股骨等大实物模型" %

O

&

前倾角测量)将股骨放置于一平面!使内外髁及大转

子后缘处于同一平面!从近端向远端观察!用游标卡

尺定位股骨头和股骨颈的中心点! 根据中心点确定

股骨颈轴线!用角度计测量股骨颈前倾角"

!# *# +

术中测量法 %术中法& 于股骨近端切口显

露后#截骨前!于屈膝位自股骨外髁向内髁置入
9

枚

克氏针
3

!克氏针
3

与大腿#小腿构成平面垂直"

%

形臂
Q

线监视下置入股骨颈定位克氏针
S

!

S

针与

股骨颈轴线平行" 再于
S

针进针点旁自外向内置入

与克氏针
3

平行针
%

! 消毒自制角度计测量
S

与
%

之间的夹角即为股骨前倾角"

$

种测量方法均由同一手术医师测量
$

次!取

平均值"

!# +

统计学处理

采用
TUTT !$5"

软件进行统计分析!定量资料数

据以均数
P

标准差%!

!

!"

&表示!各测量方法分组间比

较采用
VT:W#

检验!检验水准
!X"5"M

"

*

结果

不同方法测量股骨颈前倾角的结果如表
9

所

示" 术中测量的股骨颈前倾角为实际测量值"

%0

法

测量值较模型法#术中法偏小" 采用
VT:W#

检验!对

$

种测量法进行两两比较!其分析结果表明)

%0

法与

LO!

" "
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!

单侧发育性髋关节脱位
!"

例患者不同方法测量股骨颈前倾角结果

#$%&! '() *+,-./, 01 1+20*$. 3+45 $3/+6+*,703 2+$,-*+8 %9 8711+*+3/

2+/:08, 01 !" 4$,+, 01 -37.$/+*$. 8+6+.0;2+3/$. 87,.04$/703 01 :7;

注!

$

种方法测量
983

结果采用
:;<=!

检验" 术中法与
%0

法比较"

!>"5""?

"

"@"5"A

#

术中法与模型法比较"

!>"5#B#

"

"C"5"A

#

%0

法与模型法比较"

!>"5""?

"

"@"5"A

8.-D

!

-&,DD 2D-&.EF GD,D 1FDE -. 2D)F1,D 983 ,DF17-F

!

:;<=! -DF-

"

'(-,)./D,)-'HD 2D-&.E

HF %0 2D-&.E

"

!>"5""?

"

"@"5"A

#

'(-,)./D,)-'HD 2D-&.E HF 2.ED7 2D-&.E

"

!>"5#B#

"

"C"5"A

#

%0 2D-&.E HF 2.ED7 2D-&.E

"

!>"5""?

"

"@"5"A

患者 性别 年龄$岁% 侧别
股骨颈前倾角$

I

%

%0

法 模型法 术中法

?

女
J

左
$A5AJ J"5?! J?5!?

!

女
$

左
!#5$J $A5AK $A5B

$

女
!

右
!B5!? $L5## $J5B?

K

男
$

左
$K5!J KJ5?! KJ5B#

A

女
?$

左
A"5!A A$5!$ A!5LJ

J

女
?"

左
KA5KB K$5JJ KA5"$

L

女
K

右
$A5"# $J5!A $L5?J

#

女
$

右
$K5AJ KK5?$ KA5#J

B

女
$

左
!B5#A $L5A$ $#5K$

?"

女
K

左
$K5K! K"5!A $B5!!

??

女
!

左
!#5$J K?5$$ K"5$?

?!

女
A

右
K"5$B A"5?? KB5A$

?$

女
K

左
$?5A! K"5K? K!5?K

?K

女
?!

右
KA5A$ KL5!B K#5!L

?A

女
L

左
$K5KA KL5L! KB5A?

?J

男
J

右
!B5#J $L5KJ $J5$?

?L

女
J

左
KK5LB KL5KK KJ5"L

平均值$!

!

#$

% A5KLM"5#? $J5""M?5JJ K$5B?M?5J! KK5!?M?5J!

模型法&术中法的测量结果差异均有统计学意义$

"@

"5"A

%"而模型法测量与术中法的测量结果差异无统

计学意义$

"C"5"A

%#本研究显示模型法较
%0

法测量

股骨颈前倾角的测量结果更精确'

<

讨论

<<N

治疗的目的是实现头臼同心圆复位"以恢

复髋关节正常的解剖结构及最佳的关节功能" 也是

术后评价治疗效果的关键(

A=J

)

* 股骨颈前倾角增大是

<<N

的重要病理变化之一* 股骨近端去旋转截骨术

在
<<N

患儿术中常被使用以纠正较大的前倾角(

L=#

)

"

以最终恢复股骨近端近似正常解剖结构" 但是否需

要去旋转或者需要去旋转角度大小如何精确" 需要

术前做出准确评估* 传统方法多依靠术者术中根据

经验确定最佳复位" 显然缺少准确性会影响手术效

果"限制手术技术的推广*许多小儿骨科医生都有这

样的困扰"知道
<<N

患者前倾角大"但不知角度具

体多大"术中是否必须矫正"若矫正需要矫正多少"

术前无法做到心中有数" 而且术中目测的方法并不

精确" 在做股骨近端去旋转截骨术时全

凭术中的目测和估计" 没有一个定量的

标准" 对于经验并不丰富的医生必然会

影响手术效果*因此"需要一种更准确的

术前测量方法"辅助该手术精准+快速完

成以获得更好的手术疗效*

既往有很多学者研究如何精确测量

股骨颈前倾角 (

B=?$

)

"发明了很多测量方

法"但遗憾的是至今没有金标准*目前较

为广泛使用的是
%0

测量法"

%0

测量方

法亦有多种(

?K=?A

)

*二维
%0

测量法因其对

技术要求相对更低"应用最广泛*此方法

简单易用"可以让影像科医生测量"也可

以骨科医生自己通过
O3%;

系统进行测

量*但是"

%0

测量法有着自身的缺陷"用

二维图像去精确测量三维结构显然是不

准确的*原因在于图像为二维平面图像"

无法同时显示股骨近端完整结构# 选择

用于测量的
%0

断层随机性较大" 主观

性较强" 导致不同医生之间的测量结果

差异较大* 本研究发现
%0

测量法与术

中实测值之间差异有统计学意义"说明

两种方法测量结果并不一致" 仍需进一

步研究才能更精确测量股骨颈前倾角*

本研究采用股骨三维模型法进行测

量"获得更准确的测量结果* 通过
$<

打

印技术复制出股骨等大模型后" 通过定

位股骨头颈上的中心点" 画出股骨颈的

轴线"直接测量其大小* 在测量前倾角时"将股骨颈

和股骨头二者作为统一整体来考虑" 这样的测量结

果更加准确" 通过
$<

模型可以很容易实现这一目

的* 操作中选股骨头最长径的中点和股骨颈长径中

点来确定股骨头颈轴线" 这样可以将股骨头在前倾

中所起的作用包含在内"

P'2

等(

?J

)在采用三维
%0

测

量时就是应用此方法*应用模型法后"术前就可以知

道前倾角的精确大小" 通过对侧正常股骨颈前倾角

参照"术中矫正多少在术前即可确定*借助术前股骨

模型在需要截骨处如小转子下截断股骨模型" 模拟

手术"根据对侧前倾角大小确定矫正角度"测量截骨

部位旋转距离"术中正确定位截骨处后"按此距离旋

转截骨"即可达到理想的矫正角度*本研究结果表明

模型法和术中法测量值之间差异无统计学意义"说

明此两种测量方法结果一致* 因此"

$<

打印模型测

量股骨颈前倾角结果精确"方法简单"一致性强"是

一种较为准确的测量方法*

<<N

术中股骨旋转截骨成功与否的重要条件

LK$

" "
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之一就是如何测量股骨前倾角 !

9:;9<

"

#而如何评价某

种测量方式更准确#需要准确的参照方法#本研究采

用术中测量法$ 术中测量法首先必须保证股骨颈及

股骨远端定位克氏针在
%

形臂
=

线机监视下准确

置入#是对手术侧股骨前倾角的直接测量#是准确性

最高的测量方法# 通过此方法可确定股骨前倾角的

真实大小$ 其关键点在于要保证
3

%

>

%

% $

枚定位针

的位置准确#通过本组研究结果表明#模型法测量结

果与术中法差异无统计学意义#而
%0

测量法相比较

而言#误差较大#只能作为参考#在有条件的地区#建

议采用模型法测量股骨前倾角$
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