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喙突基底小切口 0'4&-G./A固定治疗新鲜

肩锁关节脱位

沈杰枫!朱义用!严松鹤!刘勇!华臻

"无锡市中医医院骨伤科#江苏 无锡
!:H"""

$

!摘要" 目的!探讨小切口
0'4&-G./A

固定治疗新鲜肩锁关节脱位的方法与疗效"方法!

!":<

年
:

至
!":#

年
I

月

收治新鲜肩锁关节脱位
!#

例#男
!"

例$女
#

例%年龄
!<J#=

岁$平均
I:5$

岁& 改良
G.@KL..C

分型!

!

型
:

例$

"

型

!!

例$

#

型
H

例& 受伤至手术时间为
"J< C

$平均
!5H C

& 记录手术时间'肩功能恢复时间'术后并发症情况%评估术后即

刻复位效果及末次随访肩关节
M),7BB.(

功能 $以
DNDD !"5"

软件
NA),B.(

分析二者相关性 " 结果 !

!#

例患者
:

例

G.@KL..C !

型仅重建锥状韧带$其余
!=

例重建锥状韧带和斜方韧带" 手术时间(

<<5I"O:!5<!

)

2'(

(含术中透视时

间)&

!#

例均获得随访$时间
::J!"

(

:<5=OH5<

)个月& 患者术后肩功能恢复时间为
!J=

个月$平均
H

个月& 随访期内$

:

例患者锁骨钢板部位发生骨溶解及复位丢失%其余未出现再脱位'纽扣钢板脱出等并发症& 术后即刻复位效果!复位

不足
<

例$完全复位
:=

例$复位过度
I

例%末次随访肩关节
M),7BB.(

功能评价!优
!:

例$良
<

例$差
:

例%

NA),B.(

分析

!P"5"<"

提示新鲜肩锁关节脱位手术即刻复位效果与末次随访患肩关节
M),7BB.(

功能评价无明显相关性& 结论!经喙

突基底小切口行
0'4&-G./A

固定治疗新鲜肩锁关节脱位操作简便$可以早期功能锻炼$患者功能恢复优良& 新鲜肩锁

关节脱位手术即刻复位效果
I 22

以内的轻微差异与术后末次随访患肩关节
M),7BB.(

功能评价无明显相关性& 临床

随访建议关注复位丢失以及锁骨钢板部位骨溶解&

!关键词" 肩锁关节% 肩脱位% 最小侵入性外科手术

中图分类号!
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图
!

即刻复位效果 !术后
9

周内肩锁关节复位效果
:

线评估"

!"#

以锁骨远端略高于肩峰为复位不足
!$#

以锁骨远端与肩峰弧线光滑为

完全复位
!%#

以锁骨远端低于肩峰为复位过度

&'(#! ;22<=')-< ,<=1>-'.( <??<>-

!

: ,)@ <A)71)-'.( .? ,<=1>-'.( <??<>- .? )>,.2'.>7)A'>17), B.'(- C'-&'( 9 C<<D )?-<, ./<,)-'.(

"

!"# E'F-)7 >7)A'>7<

F7'4&-7@ &'4&<, -&)( )>,.2'.( ,<?<,F '(F1??'>'<(- ,<F<- !$# 0&< >1,A< .? ='F-)7 >7)A'>7< )(= )>,.2'.( 'F F2..-& ,<?<,F >.2/7<-< ,<F<- !%# E'F-)7 >7)A'>7<

7.C<, -&)( )>,.2'.( ,<?<,F .A<, ,<F<-

!"

!# !$

肩锁关节脱位是临床较为常见的肩部损伤#其

中
G.>DC..= !

型及以上损伤因喙锁韧带完全断裂#

需要手术复位内固定治疗$ 手术方法主要有肩锁间

或喙锁间内固定% 喙锁韧带修复以及韧带移植等方

法$ 锁骨钩钢板是临床广泛应用的肩锁间的刚性内

固定方法#取得了良好的复位效果#但长期随访存在

术后肩关节疼痛% 关节活动受限及钢板取出后肩锁

关节脱位复发等并发症&

9

'

$

H(=.I1--.(

带袢钢板是喙

锁间的弹性内固定方法#意在重建喙锁韧带#克服刚

性固定的不足$ 自
!"99

年起#我科应用这种弹性内

固定治疗肩锁关节脱位# 术中体会
H(=.I1--.(

所带

袢环长度固定#穿过骨隧道通常比较费时#锁骨部钢

板安装费力( 早期手术采用锁骨远端纵形或横形切

口#长
JKL >2

#术后留有明显瘢痕&

!

'

$

!"9J

年开始改

用
0'4&-G./<

钢板固定#随着手术经验的积累#探索

出单一喙突基底小切口完成该项治疗# 克服上述手

术操作费时费力%切口较大等不足#回顾分析其临床

疗效#报告如下$

!

临床资料

!"9J

年
9

至
!"9#

年
M

月收治新鲜肩锁关节脱

位
!#

例 #男
!"

例 #女
#

例 (年龄
!JK#N

岁 #平均

M95$

岁(左侧
L

例#右侧
9L

例$ 受伤原因)平地跌倒

9O

例#为单纯肩锁关节脱位(高处坠伤
9

例#合并腰

椎骨折%脑震荡伤(非机动车事故
9$

例#合并伤均采

用保守治疗)包括较大面积皮肤擦伤
$

例%肋骨骨折

O

例%肩峰骨折
9

例%头部外伤#桡骨骨折#颜面骨折

各
!

例#对侧肩袖损伤
9

例$ 改良
G.>DC..=

等&

$

'分

型)

"

型
9

例#

!

型
!!

例#

#

型
O

例$ 受伤至手术时

间
"KJ =

#平均
!5O =

$

)

治疗方法

)# !

手术技术

采用全身麻醉# 取轻度沙滩椅位# 患肩略微垫

高$ 手术切口)扪及喙突#在其上方对应锁骨远端前

方约
9 >2

处#做横行切口#长
!K$ >2

#沿三角肌纤维

纵向分开!有时已从锁骨远端分离"#助手将锁骨远

端略向后推移(术者触及喙突基底#骨剥稍作推移#

显露其内外侧界限# 自喙锁关节面中心位置向下方

钻孔#使该孔入口%出口均位于喙突基底中央$ 用顶

棒将
3,-&,<P

公司
0'4&-G./<

钢板自上而下穿过骨隧

道#翻转后横在喙突基底部下方中间位置(向上牵引

袢线#勿使其与骨隧道边缘切割#复位肩锁关节#在

骨隧道延长线对应锁骨外端#作皮下剥离#前后居中

位置以
$5M 22

钻头钻孔#以钢丝引导袢线自锁骨下

向上穿过骨孔#安装纽扣钢板#按压锁骨远端复位肩

锁关节#收紧自锁线袢固定#

%

形臂
:

线机透视确认

复位效果后#尾线打结加固$ 对于
G.>DC..= !

型以

上脱位明显者# 可牵引另一尾线在上述锁骨孔外侧

9K95M >2

处钻孔重建斜方韧带$

)# )

术后处理

术后第
9

天起指导患者逐步做患肩钟摆运动及

主%被动抬举锻炼(术后第
$

天起局部可辅以射频理

疗并温经通络中药热敷!当归%细辛%制草乌%木香%

鸡血藤%桂枝%丁香%藿香等"$

*

结果

本组中
9

例
G.>DC..="

型仅重建锥状韧带#其

余
!N

例重建锥状韧带和斜方韧带 $ 手术时间

!

JJ5M"Q9!5J!

"

2'(

!含术中透视时间"$

通过术后
9

周内肩锁关节
:

线评估该病例即

刻复位效果!图
9

")以锁骨远端略高于肩峰为复位

不足!

9)

"(以锁骨远端与肩峰弧线光滑为完全复位

!

9I

"(以锁骨远端低于肩峰为复位过度!

9>

"$本组复

位不足
J

例#未超过
M 22

#不构成半脱位(完全复位

9N

例(复位过度
M

例!见表
9

"$

本组
!#

例均获随访#时间
99K!"

!

9J5NQO5J

"个

N"#

" "
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!

患者!男!

9"

岁!右侧肩锁关节脱位
:.;<=..>!

型
!"#

术前
?

线片示
:.;<=..> !

型损伤
!$#

术后
@

周
?

线片示锁骨远端低于肩峰!

复位过度
!%#

术后
!

个月
?

线片显示肩锁关节复位有丢失
!&#

术后
9

个月
?

线片锁骨骨溶解并复位丢失
!'#

术后
#

个月
?

线片锁骨骨

溶解并复位丢失
!(#

术后
@!

个月右肩关节
A),7BB.(

功能评价为良

)*+#! 3 9" CD), .7> 2)7D /)-'D(- ='-& ,'4&- );,.2'.;7)E';17), >'B7.;)-'.( .F :.;<=..> -C/D ! !"# G,D./D,)-'ED ? ,)C B&.=D> :.;<=..> -C/D ! '(H1,C

!$# +(D =DD< )F-D, ./D,)-'.(

!

? ,)C B&.=D> -&D >'B-)7 ;7)E';7D =)B 7.=D, -&)( -&D );,.2'.(

!

)(> -&D ,D>1;-'.( =)B DI;DBB'ED !%# ? ,)C )- ! 2.(-&B )F-D,

./D,)-'.( B&.=D> 7.BB .F ,D>1;-'.( .F );,.2'.;7)E';17), H.'(- !&# ? ,)C )- 9 2.(-&B )F-D, ./D,)-'.( B&.=D> .B-D.7CB'B .F ;7)E';7D )(> 7.BB .F ,D>1;-'.(

!'# ? ,)C F'72 )- # 2.(-&B )F-D, ./D,)-'.( B&.=D> ;7)E';7D .B-D.7CB'B )(> 7.BB .F ,D>1;-'.( !(# 3F-D, @! 2.(-&B F.77.= 1/

!

A),7BB.( F1(;-'.( .F ,'4&- B&.17J

>D, H.'(- =)B DE)71)-D> )B 4..>

表
,

新鲜肩锁关节脱位患者
!-

例即刻复位效果与末次随

访!

,.#/01#.

"个月时肩关节
2"345567

功能评价

8"$#, 9::'&*";' 3'&<%;*67 "7& 2"345567 (<7%;*67

'="4<";*67 6( !- >";*'7;5 ?*;@ (3'5@ "%36:*6%4"=*%<4"3

&*546%";*67 "; ;@' (*7"4 (6446? <>

!

,.#/01#.

"

:67;@5

即刻复位

效果
例数

末次随访"

@K5LMN5K

#个月肩关节
A),7BB.(

评价

优 良 差

复位不足
K N ! "

完全复位
@L @N ! @

过度复位
9 $ ! "

!"

!# !$

%&

%' %(

月$患者术后肩功能恢复时间为
!OL

个月!平均
N

个

月$ 末次随访按照
A),7BB.(

肩关节功能评价标准 %

N

&

进行评价'优!肩关节无痛!肌力正常!肩关节活动自

如!

?

线片示肩锁关节间隙
!9 22

(良!肩关节无痛

或微痛!肌力
"N

级!肩关节活动轻度受限!

?

线片

示肩锁关节间隙
!L 22

( 差! 肩痛! 夜间加剧!肌

力
!$

级! 肩关节功能受限!

?

线片示肩锁关节间

隙
"# 22

!或仍脱位(本组优
!@

例!良
K

例!差
@

例$

即刻复位效果与末次随访肩关节
A),7BB.(

功能

评价结果见表
@

!采用
PGPP !"5"

统计软件!经
GD),J

B.(

分析 !

!Q"5"K"

! 提示术后末次随访患肩关节

A),7BB.(

功能评价与新鲜肩锁关节脱位手术即刻复

位效果无明显相关性$

术后
@

例患者术后
9

个月开始出现锁骨远端钢

板部位骨溶解及肩锁关节复位丢失! 末次随访肩关

节
A),7BB.(

功能评价为良)见图
!

#$ 随访期间其余

病例未出现喙突骨隧道切割及纽扣钢板脱出等并发

症!典型病例见图
$

$

1

讨论

1# ,

喙突基底小切口可直视下完成手术

新鲜损伤术中可以不清理关节盘! 无需暴露肩

锁关节$本院早期开展
R(>.S1--.(

手术!采用锁骨远

端纵切口或锁骨远端弧形横切口! 此类切口通常为

KOT ;2

!术后留有明显瘢痕(术中暴露肩锁关节!清

理关节间隙!包括破裂关节盘%

N

&

$ 后来部分病例术中

未切除关节盘! 术后随访未出现肩痛 *包括本组病

例#(证明新鲜脱位术中可以不清理关节盘!因此无

需暴露肩锁关节!手术切口可以缩小+

应用双
R(>.S1--.(

钢板重建喙锁韧带! 早期 %

!

&

手术切口长
KOT ;2

(有报道 %

9

&改进后直视下手术切

口为
9 ;2

(更多报道 %

KUL

&借助瞄准器械!在喙突及锁

L"T

" "
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图
!

患者!男!

!9

岁!平地跌伤右肩锁关节脱位
!"#

术前
:

线片示右肩锁关节脱位
;.<=>..? !

型
!$#

伤后
%0

排除喙突骨折
!%#

术前肩

部琴键征阳性
!&#

术后
! ?

的
:

线片示关节复位
!'#

术后
@

周!肩部外形恢复!见较小切口瘢痕
!(#

术后
@

周功能完全恢复
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!# !$

%&

%' %(

骨处各做约
! <2

切口非直视完成手术"

本组病例通过单一喙突基底横形小切口完成

#图
$B

$% 该切口位于锁骨远段前方约
L <2

处!下方

对应喙突基底!长
!M$ <2

" 头静脉在肩部过三角胸

大肌沟!在喙突尖下方走行&臂丛神经及血管位于喙

突内下方!因此在喙突基底上方的切口!操作比较安

全% 该处骨性结构表浅!显露充分!易于在直视下正

确钻孔!减少
:

线透视!简化手术操作%

,# -

骨隧道制作技巧有利于减少切割和纽扣脱出

风险

喙突钻孔位置和方向是手术成功的关键 %

%7)CB,-

等'

#

(报道肩锁关节脱位患者预后与手术并发

症密切相关% 本院早期
H(?.G1--.(

手术钻孔选择喙

突体中上部!术后
%0

提示部分病例存在锁骨远端前

移&极少数病例随访出现纽扣向外脱出!翻修发现喙

突骨隧道外侧壁被切割'

!

(

% 分析原因!正常喙锁韧带

下端附着于喙突基底部!

H(?.G1--.(

固定术后!如果

袢线端点位于喙突中部!较生理止点偏前)偏下!由

于水平方向的分力!造成锁骨远端前移!影响肩锁关

节水平稳定性%本组选择在喙突基底中心部位钻孔!

位于锁骨正下方!线袢无水平向前的分力!有利于维

持锁骨远端横向的稳定性& 并且喙突基底部较为宽

大!该部位骨质较坚固!较喙突体部能承受更大的应

力!减少骨质磨损导致纽扣脱出的风险% 本组
!#

例

随访期内未出现此类并发症%

锁骨远端钻孔准确定位可以减少线袢对骨隧道

切割% 锁骨远端钻孔尽量定位于喙突骨隧道延长线

上#图
$?

$!使喙突骨隧道下口与上口)锁骨骨隧道

下口与上口之圆心点共
N

个点位于同一直线上 '

9

(

!

可以避免张力线袢切割骨隧道! 有利于减少纽扣钢

板脱出和手术失败'

O

(

%

,# ! 0'4&-;./B

固定与
H(?.G1--.(

固定治疗肩锁关

节脱位的比较

PB-)

分析显示'

L"

(

!

0'4&-;./B

钢板治疗新鲜肩锁

关节脱位优于锁骨钩钢板% 手术中!

H(?.G1--.(

带袢

钢板!需
N5@ 22

钻头钻孔&袢环长度以
"5@ <2

为梯

度增减&术中只能选用与测量结果最接近的袢环!可

能达不到预期复位效果&袢环长度固定!穿过骨髓道

及安装锁骨部位钢板费时费力%

0'4&-;./B

钢板较

小!只需
$5Q 22

钻头钻孔!喙突钻孔后可以保留更

多骨质&线环长度可按照复位要求自由调节!能及时

反向锁固&尾线较长!方便穿过骨隧道及安装锁骨部

位钢板% 因此!后者操作简便%

0'4&-;./B

多应用于

膝)踝关节韧带重建!虽然
0'4&-;./B

提供的极限强

QL"

" "
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度略小于
9(:.;1--.(

!但超过患部术后的负荷 "

<<

#

!该

力量足以稳固肩锁关节$ 使用前需调整并增加线环

长度!将钢板推至线环下端%较长尾线可剪下!穿过

钢板!同时重建斜方韧带$ 对于
0'4&-=./>

线环术后

可能的延长"

<<

#

!建议术中将尾线打结加以避免$

!" !

即刻复位效果对肩关节功能影响

本组病例术后
< :

起指导患者逐步功能锻炼!

临床观察到部分病例早期肩部能轻松抬举! 部分痛

感明显%分析发现术后即刻复位效果存在轻微差异$

通过术后
<

周内肩锁关节
?

线评估! 分复位不足&

完全复位&复位过度
$

个等级!但与术后末次随访患

肩功能评分合并分析!发现二者无统计学相关性$分

析可能原因! 本组即刻复位效果按照是否解剖复位

划分
$

个等级!但不同等级与完全复位差距未超过
@

A 22

!均满足肩锁关节功能复位标准!因此最终患

肩功能恢复差异不显著$

9(:.;1--.(

袢环长度以

A 22

为梯度增减!也正好与该数据保持一致$

综上所述!临床应用
0'4&-=./>

固定治疗新鲜肩

锁关节脱位!可以采用小切口完成$术前应常规行肩

部
%0

平扫并三维重建!排除喙突部骨折%对于合并

喙突骨折的肩锁关节脱位! 是喙锁部位固定的禁忌

证!可选择钩钢板行肩锁部位固定治疗$ 本组病例!

通过喙突基底小切口完成内固定治疗!术中显露少!

创伤较小!术后患肩功能恢复较快%术中喙突骨髓道

位于基底中央部位!可降低切割失败风险%新鲜肩锁

关节脱位手术即刻复位效果
A 22

以内的轻微差异

与术后末次随访患肩关节
B),7CC.(

功能评价无明显

相关性% 本组观察到
<

例术后锁骨远端钢板部位发

生骨溶解合并复位丢失!须引起临床重视$虽然本切

口较常规显露少!但局部尚留有瘢痕%可进一步探索

经皮
0'4&-=./>

固定治疗!以进一步减小瘢痕!改善

局部外观$
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