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*损

伤以实质损伤为主+不能自身修复,不及时治疗可导

致膝关节外韧带等其他辅助稳定结构松弛+ 加速膝

关节退变"

7<!

%

,关节镜下全内短腱双束
D%S

重建技术

是一种较新的手术 "

$

%

, 为了探讨该技术的疗效+对

!"7"

年
7"

月至
!"7>

年
#

月收治的
="

例单纯
D%S

断裂患者+ 采用自体绳肌腱关节镜下行全内短腱

双束保残
D%S

重建术+观察其近期疗效+报告如下,

!

资料与方法

!" !

临床资料

本组
="

例+男
$=

例+女
7=

例&年龄
!"T;=

岁&

急性损伤
7#

例+陈旧损伤
$;

例,主要症状为患膝疼

痛-无力-不稳-锉动感,术前体检胫骨结节塌陷征阳

全内短腱技术行后交叉韧带双束保残重建术的

近期疗效

张启!陈鸿!舒嵩华!段祺辉!李超!罗廷虎!郭艳!赵文川!吕江

#昆明市第一人民医院运动医学科+云南 昆明
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*

!摘要" 目的!探讨关节镜下采用全内短腱技术行后交叉韧带双束保残重建术的方法及疗效! 方法"自
!"7"

年

7"

月至
!"7>

年
#

月收治
="

例单纯后交叉韧带断裂患者#男
$=

例$女
7=

例%年龄
!"T;=

岁%急性损伤
7#

例$陈旧损

伤
$;

例& 取同侧自体绳肌腱$关节镜下保留后交叉韧带残端$采用全内短腱技术双束重建后交叉韧带$移植韧带两

端利用带可调节袢悬吊钛板固定& 采用
SUK&.52

膝关节评分'

VCW%

评分评价临床疗效! 结果"

="

例均获随访$时间
#T

#"

(

!>3>;XY3=!

)个月$末次随访时$膝关节活动度均恢复至正常范围&

SUK&.52

膝关节评分中位数值术前
=;

分$术后

7""

分& 根据
VCW%

评分$术前
I

级
"

例$

J

级
"

例$

%

级
!"

例$

W

级
$"

例%术后
I

级
!Y

例$

J

级
7Y

例$

%

级
7

例$

W

级

7

例$差异有统计学意义(

!Z"3"7

)& 结论"关节镜下全内短腱技术后交叉韧带双束保残重建术安全可靠$移植肌腱需要

量少$固定稳定$骨量保留多有利愈合及翻修$近期疗效肯定&

!关键词" 关节镜% 后交叉韧带重建% 移植$自体
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图
!

自体肌腱长度及肌腱两端固定带可调节袢钛板

"#$%! 0&7 57(8-& .9 )1-.5.8.1: -7(;.( )(; -&7 9'<)-'.( =)(; >'-& ->.

=,.?7( -7(;.(: @)( =7 );A1:-7; >'-& -'-)('12 /5)-7 .9 5../

图
&

骨隧道
&'%

正面观
&(%

背面观

"#$%& B.(7 -1((75 C'7> &'% D,.(-)5 C'7> &(% E.:-7,'., C'7>

!"

!#

性!屈膝
F"G

位后抽屉试验
!

度阳性
HI

例"

"

度阳性

$!

例 #

J)@&2)(

试验
!

度阳性
HI

例 "

"

度阳性

$!

例! 入院时膝关节活动范围
$KGLHH"G

! 术前常规

行膝关节
M

线"

%0

检查排除骨折情况#

NO

检查均

显示
E%J

断裂征象#患肢血管超声检查未发现血管

损伤" 血栓形成! 急性损伤患者消肿后主动屈曲达

H""G

以上后行手术治疗!

!% &

手术方法

!% &% !

移植肌腱制备 全身麻醉!屈膝
F"G

$取切口

显露%鹅足&$切开缝匠肌腱膜$取出股薄肌和半腱

肌$分别对折各形成
$LP

股
E%J

替代移植束$尾端

用强生
!

号不可吸收线进行
B)((7-

编制缝合$分别

测量直径为
#LI 22

$长度可短至
ILF @2

! 移植肌腱

两端分别固定于带钛板的可调节袢上'图
H

(!

!% &% &

关节镜入路 常规取膝前内" 前外后内"后

外侧关节镜入路! 关节镜下清理关节腔显露
E%J

止

点并保留残端!

!% &% )

建立骨隧道 屈膝
F"G

$ 胫骨骨隧道外口定

位于胫骨平台下方
#LI @2

" 胫骨结节内侧约
H @2

处$

!

个外口距离
QH3K @2

!骨道内口后内侧束定位于

E%J

胫骨足印区一半内侧中点$ 前外侧束定位于

E%J

胫骨足印区一半外侧缘$

!

个内口距离
H @2

以

上)

P

*

!采用
P3K 22

普通钻头钻取隧道后放置
R,-&,7<

专用倒打钻头'图
!

($逆向钻取与肌腱束直径相同

的胫骨双隧道$长
!L$ @2

$确保骨隧道外口厚度
!L

$ @2

$直径
P3K22

! 屈膝
F"G

$股骨髁骨道右膝
$

+

""

位$

左膝
F

+

""

位$距关节软骨
#LI 22

$定位后内侧束!

右膝
H

+

""

位$左膝
HH

+

""

位$距关节软骨
ILH" 22

定位前外侧束)

K

*

! 内口骨隧道长度
!3"L!3K @2

$保证

骨隧道外口皮质厚度为
"3ILH3" @2

$外孔直径
P3K 22

'图
!

$图
$

(!

!% &% *

肌腱移植 由膝前内侧入路
S

关节腔
S

股骨

双隧道分别引出带可调节袢钛板引线$ 先将前外侧

束移植束导入关节内后进入股骨隧道$ 适当收紧牵

引线$使钛板翻转后悬吊于股骨隧道外口上!牵引线

通过胫骨隧道引出远端带可调节袢钛板$ 收紧两端

袢线$使移植肌腱位于股骨及胫骨隧道内长度均
!

! @2

! 同样方法再植入后内侧束肌腱! 伸屈膝关节

!"

次$ 膝关节屈曲
T"G

再次使可调节袢收紧从而使

移植肌腱收紧!

!% )

术后处理

膝关节伸直位支具固定$胫骨平台垫高约
! @2

!

术后第
H

天开始患肢肌肉等长锻炼$ 术后第
$

天支

具保护扶拐下地不负重行走# 术后
P

周主动屈膝锻

炼$

H

个月后主动屈膝达
F"G

$

I

周后膝关节活动度达

正常范围$活动支具固定
$

个月!

!% *

统计学处理

采用
UEUU !$3"

统计软件进行统计处理! 采用

U&)/',.SV'5?

检验对数据进行正态性检验! 正态分

布资料采用均值
W

标准差表示$偏态分布资料采用中

位数'四分位间距(表示! 正态分布定量资料采用
!

检验$非正态分布资料采用非参数检验!配对设计资

料$采用
V'5@.<.(

符号秩和检验!

"X"3"K

为差异有

统计学意义!

YZ[%

分级采用单向有序分布资料的秩

和检验!

&

结果

&% !

疗效评价方法

治疗前后膝关节功能采用
J\:&.52

评分及

YZ[%

分级进行评估)

#ST

*

!

&% &

治疗结果

全部患者获随访$时间
#L#"

'

!I3IPWF3K!

(个月$

手术切口均无感染$未出现早期并发症!术后患者膝

关节不稳均消失$ 胫骨结节塌陷征及后抽屉试验"

KKK

" "
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图
!

男!

$7

岁! 后交叉韧带断裂
!"#

胫骨侧倒打钻头钻取骨隧道

!$#

股骨侧倒打钻头钻取骨隧道
!%#

术后
$ 8

侧位
9

线片
!&#

术

后
$ 8

正位
9

线片
!'

!

!(#

术后
#

周轴位
%0 !)#

术后
#

周矢状位

%0 !*#

术后
#

周
%0

三维重建
!+#

术后
:

周
;<=

显示肌腱位置

,+)#! ;)5>

!

$7 ?>), .58

!

,1/-1,> .@ /.A->,'., B,1B')-> 5'C)2>(- !"# D,'55

'(C E.(> -1((>5 F'-& ,>G>,A> 8,'55'(C E'- .( -&> -'E')5 A'8> !$# D,'55'(C

E.(> -1((>5 F'-& ,>G>,A> 8,'55'(C E'- .( -&> A'8> .@ @>21, !%# H)->,)5 9

,)? )- $ 8)?A /.A-./>,)-'G>5? !&# IJ 9 ,)? $ )- 8)?A /.A-./>,)-'G>5?

!'

!

!(# IK')5 %0 # F>>LA )@->, ./>,)-'.( !)# M)C'--)5 %0 )- # F>>LA )@->,

./>,)-'.( !*# %0 -&,>> 8'2>(A'.()5 ,>B.(A-,1B-'.( )- # F>>LA )@->, ./>,N

)-'.( !+# ;<= A&.F>8 ->(8.( /.A'-'.( >'C&- F>>LA /.A-./>,)-'G>5?

H)B&2)(

试验均为阴性" 末次随访时!膝关节活动度

均恢复至正常!达
O!"PQO$"P

#

O!7R7

$

P

%

H?A&.52

膝关

节评分所有参数&跛行'支撑'交锁'不稳定'疼痛'肿

胀'爬楼梯'下蹲等各项评分$经
M&)/',.ST'5L

正态

性检验!

!

均
U"3"7

!均为非正态分布!采用中位数'四

分位间距表示" 治疗前后对比!为配对设计资料!采

用
T'5B.K.(

符号秩和检验" 治疗后!

H?A&.52

各项评

分&跛行'支撑'交锁'不稳定'疼痛'肿胀'爬楼梯'下

蹲等$及总分均高于治疗前&表
O

$"

=VD%

分级术前

I

级
"

例!

W

级
"

例!

%

级
!"

例!

D

级
$"

例( 术后
I

级
!X

例!

W

级
OX

例!

%

级
O

例!

D

级
O

例!

=VD%

分

级采用单向有序分布资料的秩和检验!

"YS:3X$7

!

!U

"3"O

%

9

线'

%0

'

;<=

检查示内固定位置'肌腱位置'

膝关节解剖关系良好&图
!

$%

!

讨论

!# -

全内短腱技术较传统技术的优势

传统的后交叉韧带重建术移植肌腱长度要求长

O$QO7 B2

! 而且至少需一端出头固定! 肌腱用量较

大!一般需要取对侧肢体肌腱% 传统
J%H

重建术建

立骨隧道时骨量保留少!不利于翻修)

7

*

% 胫骨骨隧道

采用挤压钉固定不利腱骨愈合% 采用全内短腱技术

进行
J%H

双束重建时肌腱用量较少!移植肌腱短至

: B2

仍可达到重建要求!不需要取对侧肢体绳肌%

全内短腱技术建立股骨及胫骨隧道时采取逆行钻

取!骨隧道外口直径较小!骨量保留较多!有利于翻

修)

:

*

!钛板固定后不易松动脱落% 移植肌腱两端与骨

隧道紧密接触!从而骨隧道钛板翻身无效腔少!有利

于腱
S

骨愈合)

X

*

% 韧带两端锁扣钛板悬吊固定不需要

77#

" "
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!

后交叉韧带断裂患者
"#

例治疗前后
$%&'()*

评分

比较

+,-.! /(*0,12&(3 (4 $%&'()* &5(16& (4 "# 0,72637& 827'

0(&7612(1 51952,76 )2:,*637 1907916 -64(16 ,3; ,4761

716,7*637

项目
治疗前!中位数"

四分位间距#

治疗后!中位数"

四分位间距$

!

值
"

值

跛行
$

%

$

"

$

$

7

!

7

"

7

$

8#39:; <"3";

支撑
7

!

7

"

7

$

7

!

7

"

7

$

8!37$" "3";;

交锁
;"

!

;"

"

;"

$

;7

!

;7

"

;7

$

8#379= <"3";

不稳定
;7

!

;"

"

;7

$

!7

!

!7

"

!7

$

8#39"$ <"3";

疼痛
7

!

7

"

7

$

!7

!

!7

"

!7

$

8#3#;: <"3";

肿胀
#

!

#

"

#

$

;"

!

;"

"

;"

$

8#3$>: <"3";

爬楼梯
#

!

#

"

#

$

;"

!

;"

"

;"

$

8#3#;: <"3";

下蹲
9

!

9

"

9

$

7

!

7

"

7

$

8#3#79 <"3";

总分
79

!

97

"

79

$

;""

!

;""

"

;""

$

8#3;== <"3";

出头固定"而且收紧强度较传统手术要强&可以不采

取'门(形钢钉或挤压螺钉固定韧带尾线"减少患者

术后)门钉(处不适感&

<. =

保留
?%@

残端的意义

?%@

断裂后残端仍有血供"愈合潜力较大&

?%@

残端可对重建韧带提供良好的血供" 加速韧带再血

管化及爬行替代&膝关节本体感觉恢复更好*

;"

+

,倒打

钻钻取骨隧道时位于残端中央"有利于保留残端"植

入肌腱后残端与移植肌腱形成三明治结构" 包容肌

腱更好&保留的
?%@

残端还可与重建的
?%@

在胫骨

和股骨隧道内口处相互嵌挤" 使移植肌腱与骨隧道

贴服紧密"减少滑液渗入骨隧道"利于腱
8

骨愈合&但

接近隧道内口周边需射频消融刀进行部分烧灼以避

免牵拉植入韧带时造成卡锁&

<. <

双束重建
?%@

的优势

关于
?%@

损伤后手术重建有多种方式"

61A55A

等 *

;;

+发现双束重建
?%@

的生物力学性能优于单束

重建&

B'55AC

等*

;!

+分析只有双束重建
?%@

最大化模

拟了
?%@

的功能"移植肌腱更大范围覆盖韧带足印区&

综上所述" 关节镜下全内短腱技术双束保残重

建
?%@

"移植肌腱短"用量少"重建韧带不易松动"

腱
8

骨愈合良好"生物力学更接近正常"残端包容肌

腱效果好"患者膝关节功能恢复良好&
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