
!"#$ !"!"% #&' $$(' #) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

*1(3!"!"

!

4.53$$

!

6.3#

-&7 -,7)-27(- .8 9&.15:7, &)(: 9;(:,.27 )8-7, <7,7=,)5 '(8),<-'.(

=; 27,':')( )<1/1(<-1,7 <.2='(7: >'-& 81(<-'.()5 -,)'('(?

!

*

"

3

@&7( *'1 A'( %&1)(? @) @&'

#

!"B#

#

$!

$

B

%&

!#C!D3 %&'(7973

!

E

"

0,.19:)57 F0

#

G2):'. H%

#

%..(7; IH

#

7- )53 F):'. 15(7, :'99.<')J

-'.(3 G ,7K'7> .8 ->7(-; <)979

!

*

"

3 * L.(7 *.'(- M1,? G2

#

BDD!

#

NO

$

B"

%&

BOE#CBODN3

!

D

" 蔡桦
3

中医药治疗骨折后反射交感性营养不良综合征!

*

"

3

中国

骨伤#

!""!

#

BP

$

O

%&

!!PC!!#3

%GQ R3 F7857S 9;2/)-&7-'< :;9-,./&; 9;(:,.27 8.55.>'(? 8<,)-17,9

=; -,7)-27(- >'-& -,):'-'.()5 %&'(797 27:'<'(7

!

*

"

3 @&.(??1. T1

M&)(? U %&'() * +,-&./ 0,)12)

#

!""!

#

BP

$

O

%&

!!PC!!#3 %&'(797

>'-& )=9-,)<- '( V(?5'9&3

!

B"

"

A1-W X

#

Y7.& XZ

#

Z)<[7,2': *%

#

7- )53 %.2/5'<)-'.(9 )99.<'J

)-7: >'-& ./7,)-'K7 K7,919 (.(91,?'<)5 -,7)-27(- .8 :'9-)5 ,):'19

8,)<-1,79 '( /)-'7(-9 )?7: #P ;7),9 )(: .5:7,

!

*

"

3 * R)(: M1,? G2

#

!"BO

#

$D

$

N

%&

B!E"CB!E#3

!

BB

" 刘冰#郑晶晶
3

针刺结合中药塌渍治疗肩
C

手综合征临床疗效

观察!

*

"

3

河北医学#

!"B#

#

!!

$

E

%&

B$E#CB$EE3

AQ\ L

#

@RV6T **3 %5'('<)5 .=97,K)-'.( .8 )<1/1(<-1,7 <.2='(7:

>'-& -,):'-'.()5 %&'(797 27:'<'(7 <.55)/97 9-)'( '( -&7 -,7)-27(- .8

9&.15:7, &)(: 9;(:,.27

!

*

"

3 R7 L7' Y' ]17

#

!"B#

#

!!

$

E

%&

B$E#C

B$EE3 %&'(7973

!

B!

" 夏秋#刘效巍
3

电针为主治疗腕管综合征疗效观察!

*

"

3

中国针

灸#

!"B$

#

$$

$

E

%&

N""CN"!3

]QG ^

#

AQ\ ]I3 V88'<)<; .=97,K)-'.( .8 <),/)5 -1((75 9;(:,.27

-,7)-7: >'-& 757<-,.)<1/1(<-1,7

!

*

"

3 @&.(??1. @&7( *'1

#

!"B$

#

$$

$

E

%&

N""CN"!3 %&'(7973

!

B$

" 周胜基#葛宝丰#蓝旭
3

中西医结合治疗
M1:7<_

骨萎缩
$#

例

报告!

*

"

3

中国临床康复#

!""!

#

#

$

#

%&

E$"3

@R+\ M*

#

TV L`

#

AG6 ]3 $# <)979 .8 =.(7 )-,./&; '( M1:7<_

-,7)-7: =; '(-7?,)-7: %&'(797 )(: >79-7,( 27:'<'(7

!

*

"

3 @&.(??1.

A'( %&1)(? X)(? `1

#

!""!

#

#

$

#

%&

E$"3 %&'(7973

!

BO

" 张珊珊#吴文
3

慢性疼痛的脑机制及静息态功能性磁共振研究

!

*

"

3

中国疼痛医学杂志#

!"B$

#

BD

$

!

%&

B"!CB"P3

@RG6T MM

#

I\ I3 M-1:; .( =,)'( 27<&)('92 )(: ,79-'(? 81(<J

-'.()5 2)?(7-'< ,79.()(<7 .8 <&,.('< /)'(

!

*

"

3 @&.(??1. 07(? 0.(?

Y' ]17 @) @&'

#

!"B$

#

BD

$

!

%&

B"!CB"P3 %&'(7973

!

BP

" 陈富勇#陶蔚#秦文#等
3

臂丛神经撕脱伤后疼痛患者脑区灰质

容积变化的研究 !

*

"

3

中国疼痛医学杂志 #

!"BB

#

BN

$

D

%&

P!PC

P$"3

%RV6 `Y

#

0G+ I

#

^Q6 I

#

7- )B3 M-1:; .( -&7 <&)(?79 .8 ?,);

2)--7, K.5127 '( -&7 =,)'( ,7?'.( .8 /)-'7(-9 >'-& /)'( )8-7, )K159'.(

.8 =,)<&')5 /57S19

!

*

"

3 @&.(??1. 07(? 0.(? Y' ]17 @) @&'

#

!"BB

#

BN

$

D

%&

P!PCP$"3 %&'(7973

!

B#

" 杨礼淑
3

浅谈郑氏按摩手法的特点!

*

"

3

按摩与导引#

!""$

#

BD

$

B

%&

OC#3

YG6T AM3 +( -&7 <&),)<-7,'9-'<9 .8 W&7(?a9 2)99)?7 -7<&('b17

!

*

"

3 G( Z. Y1 [). Y'(

#

!""$

#

BD

$

B

%&

OC#3 %&'(7973

$收稿日期&

!"BDC"DC!P

本文编辑&连智华%

通讯作者&刘发平
V 2)'5

&

ON#"BOOEcbb3<.2

%.,,79/.(:'(? )1-&.,

&

AQ\ `) /'(? V 2)'5

&

ON#"BOOEcbb3<.2

回旋法治疗锁骨中段移位骨折
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!摘要" 目的!探讨回旋法整复锁骨中段移位骨折的临床疗效" 方法!

!"BE

年
B

月至
!"BD

年
N

月就诊的锁骨中

段移位骨折患者
$!

例#男
!B

例$女
BB

例%年龄
BEd#P

岁$中位数
OB3P

岁%左侧
BD

例$右侧
B$

例%就诊时间
$" 2'(dP :

&

应用回旋法配合反复推旋患侧上肢复位后锁骨带外固定治疗$观察术后骨折复位'愈合情况及肩关节功能恢复情况"

结果!术后通过摄
]

线片进行骨折复位评定$优
N

例$良
!"

例$可
P

例$差
"

例"

$!

例均获随访$随访时间
BOdBE

周$

677,

肩关节功能总评分(

ED3NPe#3EE

)分$其中疼痛(

$!3##f!3PO

)分$功能(

!#3OOf!3DB

)分$活动度(

!!3$Ef!3"#

)分$解剖

(

E3O$f"3EO

)分%优
BN

例$良
BO

例$可
B

例$取得满意疗效&结论!回旋法配合反复推旋患侧上肢可良好复位锁骨中段移

位骨折$复位后行绷带及锁骨带外固定$功能锻炼贯穿治疗全程$肩关节功能恢复良好$取得满意的治疗效果&

!关键词" 锁骨% 骨折% 正骨手法

中图分类号&
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锁骨骨折是临床常见的骨折之一! 占全身骨折

的
!3#7897

"

:

#

$ 各年龄段均可发生! 暴力形式多为

间接暴力 !锁骨中段骨折约占锁骨骨折总数的

;"7

"

!

#

$ 其完全移位时骨折断端常重叠!用常规整复

方法良好复位难度大!治疗效果不理想$ 自
!":;

年

:

月至
!":<

年
=

月使用回旋法配合反复推旋患侧

上肢复位治疗锁骨中段移位骨折!取得了满意疗效!

现报告如下$

!

临床资料

!":;

年
:

月至
!":<

年
=

月在我院骨伤五科就

诊的锁骨中段移位骨折患者
$!

例 !男
!:

例 !女

::

例%年龄
:;8#9

岁!中位数
>:39

岁%左侧
:<

例!右

侧
:$

例%就诊时间
$" 2'(89 ?

$ 均系闭合性移位骨

折!

!

例粉碎性骨折!均无伴随血管&神经损伤$

"

治疗方法

"# !

手法复位

骨折断端行局部浸润麻醉后!患者取坐位!抬头

挺胸!两手叉腰$ 术者立于患者患侧前方!助手立于

患者身后$ 术者手摸心会摸清骨折近折段的远端并

用拇指扣住! 助手予患侧上肢极度内收后术者扣住

断端向前下方旋转! 助手随即帮助患者两手叉腰后

握住患者两肩!两侧向外后上扳提!同时用一个膝部

顶抵患者背部胸椎棘突!部分纠正重叠移位!术者另

一手抓住患侧手腕予患侧上肢外旋&旋后及外展!反

复外展推旋患侧上肢数次以纠正残留重叠及磨合断端$

"# "

固定方法

复位成功后!在骨折断端加
:

个长条形压垫!用

胶布固定!双侧腋下各放置
:

块泡沫敷料!先用绷带

作'

;

(字固定!再用锁骨带外固定$

"# $

术后处理

复位固定后! 患者去枕平卧! 背脊中央垫一薄

枕!禁止侧卧$行走时保持双手叉腰&抬头挺胸姿势!

定期摄片复查!及时调整锁骨带松紧度!待
!

周后骨

折断端相对稳定则拆除'

;

(字绷带并更换锁骨带$

"# %

功能锻炼

术后即可行手指&肘&腕关节主动活动!患肢勿

做外展动作% 术后
!8$

周! 若骨折断端无明显骨擦

音&骨擦感!可行肩关节主动功能锻炼!但上肢外展

勿过肩%术后
:

个月!若断端可见少量骨痂生长!无

明显压痛!则可进行全面功能锻炼$锁骨带固定可适

当宽松)保护性的防止侧卧导致再骨折*!患肢勿负

重% 术后
!

个月拆除锁骨带!

$

个月患肢逐渐负重!

可参与轻体力劳动$

$

结果

$# !

疗效评定标准

疗效评定分为
@

线评价与肩关节功能评价

!

个部分$唐佩福"

$

#对国内外大量相关报道进行总结

后认为!移位超过锁骨直径或短缩超过
! A2

为锁骨

中段骨折的手术指征之一$ 笔者据此设定术后
@

线

摄片骨折复位评价标准+优!骨折解剖对位或近似解

剖对位%良!成角
!:9B

!移位
!: C >

锁骨直径!短缩
!

: A2

% 可!

:9DE

成角
!$"D

!

: C >

锁骨直径
E

移位
!: C !

锁骨直径!

: A2E

短缩
!! A2

%差!成角
F$"D

!移位
F

锁

骨直径!短缩
F! A2

$ 骨折达到骨性愈合后评定肩关

节功能!采用
6GG,

"

>

#肩关节功能评分标准!从疼痛&

功能&活动度及解剖位置
>

个方面进行综合评价!满

分
:""

分!其中疼痛
$9

分!功能
$"

分!活动度
!9

分!

解剖位置
:"

分! 总评分
F<"

分为优!

;"8<"

分为良!

="8=<

分为可!

E="

分为差$

$# "

治疗结果

术后通过摄
@

线片进行骨折复位评定!本组优

=

例!良
!"

例!可
9

例!差
"

例$

$!

例均获随访!时间

:>8:;

周!定期摄片复查!可见骨痂出现的时间最短

>

周!最长
!

个月!

>

个月内骨折均骨性愈合!局部无

明显隆起畸形$骨折骨性愈合后评定肩关节功能!总

分)

;<3=9H#3;;

*分!疼痛)
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图
!

患者!男!

#!

岁!左锁骨中段骨折采用回旋整复治疗
!"#

治疗前正位
7

线片
!$#

治疗后即刻正位
7

线片示复位良好
!%#

治疗后
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正位
7

线片
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图
)

患者!男!

EE

岁!左锁骨中段骨折采用回旋整复治疗
)"#

治疗前正位
7

线片
)$#

治疗后即刻正位
7

线片示复位良好
)%#

治疗后
E$ 9

正位
7

线片
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!3FG

"分!活动度#

!!3$HI!3"#

"分!解剖#

H3E$I"3HE

"分$

优
GJ

例!良
GE

例!可
G

例% 典型病例
7

线片见图
GK!

%

*

讨论

锁骨是唯一连接上肢与躯干的连接骨! 骨干细

且呈&

L

'状弯曲!在人体位置表浅!受到较大外力时

易发生骨折!以中段骨折最为多见%锁骨中段骨折是

指发生在胸锁乳突肌锁骨附着点外侧与喙锁韧带起

点内侧段之间的骨折% 由于锁骨不同部位所附着的

肌肉不同! 骨折后锁骨近骨折端受到胸锁乳突肌的

牵拉出现向上(向后移位$而远骨折端因为胸大肌和

上肢自身重力的作用 !出现向前 (向下及短缩移

位 )

8

*

% 常规的复位方法是扳顶法+患者端坐于高凳

上!双手叉腰!拇指向前!助手立于患者背面!一足固

定凳子% 双手徐徐向后! 斜扳患者双肩至过度挺胸

位% 术者立于患侧!用两拇指摸清两骨折端!并以一

手拇指及食指捏住近侧骨折端向前下侧牵拉! 同时

另一手拇指及食指捏住远侧骨折端向后上方推顶!

即可复位)

#

*

% 但在临床实践中!重叠移位的骨折断端

往往难以被完全牵开!而且因患处肿胀!骨折远端往

往难以摸及! 手指捏持骨折远端以推顶复位难以实

现!导致复位效果不理想甚至失败%虽然手术治疗锁

骨中段移位骨折可获得解剖复位并且固定牢靠稳

定!但是因手术所产生的并发症却难以避免!如创口

感染(疼痛(创口周围麻木(瘢痕美观(内固定失败

等)

JKH

*

% 因此!若能使骨折良好复位且不影响患者的

功能恢复!非手术治疗对于患者来说是最佳的选择%

在整复的过程中! 助手先极度内收患肢以加大

骨折断端重叠并使锁骨远折端向后上方移动! 方便

锁骨近折段向前下方复位! 术者扣住近折段的远端

向前下方回旋!对抗胸锁乳突肌向后上方的拉力!此

时锁骨近折段已被旋至远折段下方! 断端背靠背畸

形得到纠正! 助手随即帮助患者两手叉腰后握住患

者两肩!用扳顶法部分纠正重叠移位!术者另一手抓

住患侧手腕予患侧上肢外旋(旋后及外展!带动肩关

8EJ
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节向后上方移动!此时锁骨远折段被胸大肌"三角肌

牵拉向后上方移动并使断端被牵拉开! 重叠移位被

进一步纠正# 反复外展推旋患侧上肢数次纠正残留

重叠及磨合断端!即可获得满意复位$

回旋法属于正骨八法之一! 常用于矫正背向移

位的斜形骨折%螺旋形骨折"软组织嵌入骨折$ 用于

整复锁骨时!避开了断端重叠无法有效牵开的难题!

选择用容易被拇指扣住的锁骨近端来对位锁骨远

端!与传统的骨折复位时远端对近端的&子求母'理

念反道而行! 避免了锁骨远端无法被手指捏持以复

位的尴尬$ 笔者提出整复移位的锁骨中段骨折时应

以骨折近端对远端&母求子'的复位理念!巧妙运用

正骨八法之回旋法进行复位! 在临床实践中取得了

良好的复位效果! 并把功能锻炼贯彻到骨折治疗的

全过程!获得了满意的治疗效果$

在临床操作过程中需要注意以下细节()

7

*在复

位前!应手摸心会!准确定位锁骨近折段的远端!用

拇指在该位置上扣住锁骨! 助手使患侧上肢极度内

收以加大断端重叠!方便回旋复位$ )

!

*回旋锁骨近

端后应保持拇指扣住骨折断端不动! 助手配合用扳

顶法尽可能纠正重叠移位! 术者用另一只手握住患

肢手腕反复外展"推旋患侧上肢!因若回旋时未能使

骨折复位!反复外展"推旋患侧上肢可使骨折断端进

一步复位$ )

$

*施术完毕后术者应仔细触摸骨折断

端!若可触及台阶感则说明未完全复位!如果骨折近

端高远端低则重复上述复位步骤! 骨折近端低远端

高则稍按压远折段的断端即可良好复位$ )

8

*复位

后!骨折断端应加压垫以防止骨折再次移位$ )

9

*应

争取一次性复位!尽量避免反复整复!若重复
!

次整

复过程仍复位不理想则丧失整复价值! 应及时转为

手术治疗!因整复
!

次以上的骨折断端变圆钝!即使

复位也无法有效维持稳定$ )

#

*应在骨折断端无明显

骨擦感"骨擦音时即开始肩关节的主动功能锻炼!尽

早的功能锻炼可有效促进功能的良好恢复$

参考文献

+

7

,

*:,); <*3 =>1-: 2'?@&)A- >5)B'>15), A,)>-1,:

+

*

,

3 * =2 =>)? +,C

-&./ D1,E

!

!""F

!

79

)

8

*(

!$GH!8I3

+

!

, 姜锋!王晓!张明辉!等
3

组合外固定架治疗成人锁骨中
7 J $

不

稳定骨折+

*

,

3

中国骨伤!

!"7$

!

!#

)

7!

*(

7"$$H7"$#3

*K=6L M

!

N=6L O

!

PQ=6L RQ

!

:- )53 0,:)-2:(- .A 1(@-)S5: 2'?C

?5: 7 J $ .A >5)B'>15), A,)>-1,:@ T'-& >.2/.@'-: :U-:,()5 A'U)-., '( )?15-

/)-':(-@

+

*

,

3 P&.(EE1. L1 D&)(E J %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

!"7$

!

!#

)

7!

*(

7"$$H7"$#3 %&'(:@: T'-& )S@-,)>- '( V(E5'@&3

+

$

, 唐佩福
3

锁骨骨折治疗方法的选择与思考+

*

,

3

中国骨伤!

!"79

!

!I

)

!

*(

GFH7""3

0=6L WM3 %&.'>: )(? -&'(X'(E .A -,:)-2:(- .A >5)B'>5: A,)>-1,:@

+

*

,

3 P&.(EE1. L1 D&)(E J %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

!"79

!

!I

)

!

*(

GFH7""3 %&'(:@:3

+

8

,

6::, %D !(?3 0&: >.2/.(:(-@ .A .1, E5.S)5 :U>&)(E: .( @1,E:,; .A

-&: @&.15?:,

+

*

,

3 * D&.15?:, V5S.T D1,E

!

7GG9

!

8

)

#

*(

8FFH8I"3

+

9

,

+X' D

!

R)-@121,) 6

!

<',';)2) Y

!

:- )53 0&,:: ?'2:(@'.()5 ?:A.,2'C

-':@ .A (.(./:,)-'B: 2'?@&)A- >5)B'>5: A,)>-1,:@

(

) @1,A)>: 2)->&'(E

)()5;@'@

+

*

,

3 * +,-&./ 0,)12)

!

!"7F

!

$7

)

77

*(

:$I9H:$IG3

+

#

, 李海
3

成人锁骨中段有移位骨折手术与保守治疗的病例对照研

究+

*

,

3

中国骨伤!

!"7!

!

!9

)

8

*(

!FG3

ZK Q3 D1,E'>)5 )(? (.(@1,E'>)5 -,:)-2:(- .A >5)B'>15), 2'?/':>:

A,)>-1,: '( )?15-@

(

) >)@: >.(-,.5 @-1?;

+

*

,

3 P&.(EE1. L1 D&)(E J

%&'() * +,-&./ 0,)12)

!

!"7!

!

!9

)

8

*(

!FG3 %&'(:@: T'-& )S@-,)>- '(

V(E5'&@3

+

F

, 徐红伟!何晓君!张中伟!等
3

锁骨内固定术后再骨折二次手术

的临床观察+

*

,

3

中国骨伤!

!"7F

!

$"

)

7"

*(

G8"HG893

O[ QN

!

QV O*

!

PQ=6L PN

!

:- )53 %5'('>)5 .S@:,B)-'.( .A -&: @:>C

.(? ./:,)-'.( A., ,:A,)>-1,: )A-:, '(-:,()5 A'U)-'.( .A >5)B'>5:

+

*

,

3 P&.(EE1. L1 D&)(E J %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

!"7F

!

$"

)

7"

*(

G8"HG893 %&'(:@: T'-& )S@-,)>- '( V(E5'@&3

+

I

,

=@)?.55)&' D

!

Q)1 \%

!

W)E: \D

!

:- )53 %.2/5'>)-'.(@ )@@.>')-:?

T'-& ./:,)-'B: A'U)-'.( .A )>1-: 2'?@&)A- >5)B'>5: A,)>-1,:@

+

*

,

3 K(C

]1,;

!

!"7#

!

8F

)

#

*(

7!8IH7!9!3

)收稿日期(

!"7GH77H!!

本文编辑(连智华*

98I

" "


