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!摘要" 目的!探讨全脊柱内镜下治疗腰椎间盘突出症合并椎体后缘离断的有效性及安全性" 方法!自
!"DC

年
D

月

至
!"DE

年
D

月#采用全脊柱内镜治疗腰椎间盘突出症合并椎体后缘离断患者
!D

例$男
DG

例$女
H

例%年龄
DEIHE

岁$

中位年龄
!G

岁$其中
D#

例
J$"

岁%病程
#

个月
IC

年$中位病程
!D

个月& 均为单节段单侧椎间盘突出$采用椎板间入

路$于镜下症状侧单侧摘除突出椎间盘$全部或部分切除离断的骨块& 结果!所有病例无切口感染'椎间隙感染'肠道

损伤'硬脊膜损伤'脑脊液漏等并发症发生"手术时间
$!IF! 2'(

$中位时间
CG 2'(

"术后影像学检查示椎体后缘离断骨

块完全切除
!

例$部分切除
D#

例$未切除
$

例%椎间盘均彻底摘除"

!D

例均获随访$时间
D!I$#

个月$中位时间
DC

个

月" 腰痛视觉模拟评分(

K'>1)5 )()5.91= >;)5=

$

4AL

) 评分$术前(

G3D"MD3!"

)分$术后
$ :

(

$3H#N"3!$

)分 $术后
#

个月

(

!3$#N"3DF

)分%腿痛
4AL

评分$术前(

E3E"N"3CC

)分$术后
$ :

(

$3CHN"3!E

)分$术后
#

个月(

!3CFN"3!#

)分%

+>O=>-,P

功能

障碍指数评分$术前(

#F3GDNF3$G

)

Q

$术后
#

个月(

$!3DFN#3FC

)

Q

$末次随访(

!"3FCN#3D#

)

Q

& 术后
D

年采用改良
R);()S

术后疗效评定标准进行评定$优
D#

例$良
H

例$可
D

例& 结论!经椎板间入路全脊柱内镜可作为治疗腰椎间盘突出症

合并椎体后缘离断的一种治疗方法$可减少创伤'少损伤腰背肌的同时达到与开放手术相似的减压效果$远期疗效需

更大样本量的前瞻随机对照研究进一步证明&

!关键词" 腰椎% 椎间盘移位% 脊柱内镜手术% 治疗结果
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椎体后缘离断!

/.7-8,'., )/./&978)5 ,'(: 78/),);

-'.(

"

<=>?

#多发生于青少年"常合并于腰椎间盘突

出症!

512@), A'7B &8,(')-'.(

"

CDE

$"其发生机制国内

外学者有不同的看法%

FG!

&

' 突出椎间盘合并椎体后缘

分离骨片压迫硬膜囊或神经根"出现神经根性症状"

保守治疗无效者"须尽早手术治疗' 目前"对其具体

手术治疗方案的选择有着较大的争议' 传统治疗方

式为开放手术 %

$GH

&

"但手术创伤大"对腰椎稳定性破

坏较大"恢复慢"术后并发症较多"融合手术降低了

腰椎活动度' 随着脊柱内镜技术的发展及手术器械

的不断改进"脊柱内镜下联合使用环锯(镜下磨钻等

专门的微创器械已用于各种病理类型的腰椎间盘突

出症的治疗'自
!"FI

年
F

月至
!"FJ

年
F

月"应用全

脊柱内镜治疗
!F

例腰椎间盘突出症合并椎体后缘

离断患者"分析其临床疗效"报告如下'

!

临床资料

!" !

病例选择

!" !" !

纳入标准 )

F

$有腰痛及一侧下肢疼痛(麻

木表现"查体有
C

I

或
?

F

神经根支配区域运动(感觉

障碍' !

!

$影像学检查显示均为单节段
C

K

"

I

或
C

I

?

F

椎

间盘突出合并椎体后缘离断"相应节段神经根受压"

临床表现与影像学检查相符' !

$

$经
$

个月的保守治

疗无效者"影响工作和生活'

!" !" #

排除标准 !

F

$影像学提示腰椎间盘突出和

椎体后缘离断"而神经根压迫症状不典型者' !

!

$伴

腰椎管严重骨性狭窄" 腰椎失稳" 腰椎结核及肿瘤

者' !

$

$曾行腰椎间盘介入治疗者或术后复发者'

!

K

$出现马尾综合征者' !

I

$有凝血功能障碍(心肺功

能不全"无法耐受手术者' !

#

$影像学检查提示
!

个

节段以上突出且临床表现为双侧根性症状者'

!" #

一般资料

!"FI

年
F

月至
!"FJ

年
F

月"共
!F

例腰椎间盘

突出症合并椎体后缘离断患者符合选择标准" 纳入

研究' 男
FH

例"女
K

例*年龄
FJLKJ

岁"中位年龄

!H

岁"其中
F#

例
M$"

岁*病程
#

个月
LI

年"中位病

程
!F

个月'仅
FF

例有明确腰部外伤史"患者均表现

为腰痛伴单侧下肢放射性疼痛(麻木'入院查体表现

为下肢运动(皮肤感觉障碍"直腿抬高试验
MH"N

"或

伴腱反射异常'

术前影像学检查示均为单节段且仅有单侧的椎

间盘突出"其中
C

K

"

I

!

例"

C

I

?

F

FO

例'根据离断骨块的

形 态 与 突 出 的 椎 间 盘 关 系 分 为
!

大 类

型 +

=

型 "骨块中央型突出伴一侧椎间盘突出 "

FH

例*

P

型" 骨块一侧突出伴同侧或对侧椎间盘突

出"

K

例'

C

K

G?

F

椎体均有离断骨块出现"

?

F

椎体后上

缘为好发部位"

FF

例*

C

K

椎体后下缘及
C

I

椎体后上

缘各
F

例"另
J

例位于
C

I

椎体后下缘' 本组患者全

部采用椎板间入路"

C

K

"

I

!

例"

C

I

?

F

FO

例"

$

例未处理

椎体后缘离断的骨片'

!F

例均获随访"时间
F!Q

$#

个月"中位时间
FI

个月'

!" $

术中及术后处理方法

本组均行症状侧单侧入路"

!F

例均采用气管插

管全麻下椎板间入路' 麻醉后"患者取俯卧位"加大

腰桥"将含铅网格放置于腰部皮肤"

%

形臂
R

线机透

视确定责任节段棘突连线与关节突连线" 于棘突连

线与一侧上关节突内侧的中点为穿刺进针点" 标记

关节突及进针点'于进针点处插入
!

枚长针头)上下

间隔
"3I B2

$" 侧位
%

形臂
R

线机透视满意后用碘

酒( 乙醇消毒皮肤" 铺无菌巾' 于进针点取一长约

"3J B2

的纵行切口"切开皮肤及肌筋膜"插入铅笔头

导针探至椎板上下缘'侧位再次透视"确定位置满意

后"放入工作套管"用套管上下剥离肌肉"置入脊柱

内窥镜' 用蓝钳向外咬除黄韧带"拧入套管"显露硬

膜囊(神经根"用神经剥离子推开神经根"显露突出

的髓核及骨性组织' 摘除髓核"用环锯将骨块锯开"

推向椎间隙"并用磨钻打磨"髓核钳夹出骨块' 使硬

膜囊及神经根得到充分松解"检查神经根活动度"处

于松弛状态" 确定减压彻底' 将内镜及工作套管取

出"手术切口用可吸收线皮内缝合'

术后予静滴
!"S

甘露醇注射液
!I" 25

"每日

F

次"连用
! A

' 未予抗菌药物预防感染治疗"未留置

引流'对于伤口疼痛严重者"予口服塞来昔布胶囊或

者静脉推注注射用帕瑞昔布钠' 术后第
!

天佩戴腰

围下床"术后
$LI A

出院' 根据个人职业性质于术后

FL$

个月恢复工作'

!" %

观察项目与方法

记录手术时间"术中(术后的并发症发生情况'

术后
$ A

行
%0

检查"术后
$

个月行
T>

检查"以此

作为椎体后缘离断骨块切除程度以及椎间盘是否彻

底摘除的评价标准'

!" &

疗效评价方法

患者术前( 术后及随访时的腰腿痛采用疼痛视

觉模拟量表)

U'71)5 )()5.:18 7B)58

"

4=?

$

%

J

&进行评价"

术前(术后
#

个月(末次随访时以
+7V87-,9

功 能 障

碍 指 数)

+7V87-,9 D'7)@'5'-9 W(A8X

"

+DW

$

%

O

&评估腰椎

功能改善情况'

+DW

指数)

S

$计分方法+)实际得分
Y

IZ

回答的问题数$

[F""S

"所得分数越高表明功能障

碍越严重' 采用改良
T)B()@

标准%

F"

&判定手术疗效+

优"症状消失"恢复正常工作和生活*良"症状较大改

善"偶有疼痛"能从事强度较低的工作*可"症状稍减

轻"活动受限仍不能工作*差"治疗无效果"甚至病情

加重'

I!"

" "
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图
!

患者!男!

!7

岁!

8

9

:

;

腰椎间盘突出症并椎体后缘离断
!"#

术前
%0

横断面!提示
8

9

椎

体后缘离断!骨块突入椎管
!$#

术后
$ < %0

横断面!提示
8

9

椎体后缘骨块部分切除
!%#

术

前
=>?

横断面!提示
8

9

椎体后缘椎间盘向椎管突出
!&#

术后
$

个月
=>?

横断面!提示椎体

后缘左侧椎间盘已切除
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)/./&ADB)5 ,'(C DB/),)-'.( !"# H,B./B,)-'IB %0 -,)(DIB,DB DBF-'.( D&.GB< -&B /.D-B,'., 2),C'( .J

-&B 8

9

IB,-BE,)5 E.<A G)D <B-)F&B<

!

)(< -&B E.(B E5.FKD /,.-,1<B< '(-. -&B D/'()5 F)()5 !$# %0

-,)(DIB,DB DBF-'.( $ < /.D-./B,)-'IB5A D&.GB< /),-')5 ,BDBF-'.( .J -&B /.D-B,'., 2),C'( E.(B .J 8

9

IB,L

-BE,)5 E.<A !%# H,B./B,)-'IB =>? -,)(DIB,DB DBF-'.( D&.GB< -&)- -&B /.D-B,'., B<CB .J -&B 8

9

IB,-BL

E,)5 <'DF /,.-,1<B< '(-. -&B D/'()5 F)()5 !&# =>? $ 2.(-&D /.D-./B,)-'IB5A D&.GB< -&)- -&B 5BJ-

/.D-B,'., 2),C'( .J -&B IB,-BE,)5 E.<A &)< EBB( ,B2.IB<

!# *

统计学处理

采用
:H:: !;3"

统计软件对随访数据进行统计

学分析" 患者手术前#后腰腿疼痛
4@:

和
+M?

评分

以$!

!

!"

%表示!采用单因素方差分析与多个样本均数

间的多重比较进行统计分析" 以
#N"3"9

为差异有统

计学意义"

+

结果

!;

例均顺利完成手术!手术时间
$!OP! 2'(

!中

位时间
97 2'(

" 术后
$ <

腰椎间盘
%0

平扫及三维重

建提示椎体后缘离断骨块完全切除
!

例! 部分切除

;#

例!未切除
$

例&术后
$

个月时行
=>

检查提示

突出的椎间盘已全部去除$典型病例见图
;

%" 所有

患者获随访!随访时间
;!O$#

个月!中位时间
;9

个

月" 术后
;!

个月根据
=)F()E

术后疗效评定标准进

行评定!优
;#

例!良
Q

例!可
;

例&

@

型患者优
;Q

例!

良
!

例!可
;

例&

R

型患者优
!

例!良
!

例!可
"

例"

;

例术后下肢神经支配区域皮肤麻木加重! 予营养

神经治疗! 随访
Q

个月后麻木消失&

;

例术后
$ <

出

现下肢疼痛加重! 予脱水# 激素治疗!

$ <

后疼痛缓

解"所有病例无切口感染#椎间隙感染#肠道损伤#硬

脊膜损伤#脑脊液漏等并发症发生" 腰痛
4@:

评分!

术前 $

73;"S;3!"

%分 !术后
$ <

$

$3Q#S"3!$

%分 !术后

#

个月$

!3$#S"3;P

%分!术后评分减小$

$T"3"""

%&腿痛

4@:

评分 !术前 $

U3U" S"399

%分 !术后
$ <

$

$39Q S

"3!U

%分!术后
#

个月$

!39PS"3!#

%分!术后评分减小

$

$T"3"""

%&

+M?

术前 $

#P37;SP3$7

%

V

! 术后
#

个月

$

$!3;PS#3P9

%

V

!末次随访$

!"3P9S#3;#

%

V

!术后评分

减小$

$T"3"""

%"

,

讨论

,# !

发病机制与诊断

H@>:

好发于青少年患者!多起病隐匿!可有明

确外伤史!其发病机制尚不清楚!国内外学者意见不

一" 骺环在
#

岁左右钙化!通常在
;$

岁左右开始骨

化! 在
;7

岁左右与椎体融合!

;U

岁后完全固定&在

骺环完全骨化之前! 骺环与椎体之间的骨软骨连接

比骺环与椎间盘之间的纤维软骨连接弱"因此!剪切

应力或反复创伤可能会导致青少年椎骨外骺环骨折

和椎间盘突出'

;;

(

" 有
!

种可能的机制'

;!W;$

(导致骺环

骨折)首先!在椎间盘突出过程中髓核向胶原纤维传

递的力量从骨软骨的薄弱处造成破坏! 从而形成撕

脱骨折&其次!髓核通过薄弱点的移动可能导致这些

骨折" 此外!创伤可能不是唯一的致病因素!先天性

异常如骺环的骨化缺陷和终板的脆性也会导致骺环

断裂'

;$W;Q

(

"

X)DF&-2)((

等'

;9

(提出终板损伤在椎间盘

内启动生物级联!导致椎间盘退变"椎体后缘离断症

最多见于
8

9

:

;

水平和
:

;

上终板!影像学表现是确诊

腰椎间盘突出合并椎体后缘离断的重要依据" 椎体

后缘离断典型的
%0

扫描表现)椎体后缘骨质缺损!

边缘硬化!缺损后缘有骨片突入椎管!硬膜或神经根

受压" 通过对患者病变椎体进行
%0

横断位加矢状

位重建能够清晰显示椎间盘突出和
H@>:

骨块的大

小#位置及椎管占位程度"

=>

检查可更清晰地显示

突入椎管的椎间盘和分离骨块对硬脊膜压迫的程

度!可与肿瘤进行鉴别"完整的影像学检查应包括腰

9!;

" "



!"#$ !"!"% #&' $$(' #) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

*1(3!"!"

!

4.53$$

!

6.3#

椎正侧位!双斜位!过伸及过屈位片"腰椎间盘
%0

及

78

检查# 对于腰椎过伸!过屈位完成困难患者"予

药物镇痛治疗后再行检查"除外腰椎不稳$行腰椎间

盘
%0

及
78

检查"明确诊断$正位
9

线片上测量上

关节突内侧至棘突基底部直径#

!" #

两种手术入路的选择

全脊柱内镜下治疗腰椎间盘突出症常规分为经

后正中椎板间入路及后外侧椎间孔入路# 何臻一

等 %

:#

&认为经椎间孔侧后入路很难完整暴露骨块"分

离神经根及骨块间粘连较为困难" 同时
;

<

=

:

突出者

由于横突及髂嵴阻挡常导致穿刺困难' 左云周等%

:>

&

认为正位
9

线片上测量上关节突内侧至棘突基底

部直径
! ? 22

"手术节段椎间隙高度
@A 22

"对于术

前已明确椎体后缘离断结构参与压迫神经根时"选

择椎板间入路'聂鸿飞等%

:?

&通过对比两种入路"认为

经椎板间入路脊柱内镜下治疗
;

<

=

:

椎间盘突出症在

手术时间及透视次数方面少于椎间孔入路' 邓中博

等 %

:B

&认为椎板间入路更符合外科医师手术习惯"可

以充分显露病灶"广泛探查椎管"充分减压' 本研究

均采用椎板间单侧入路"手术在全麻下进行"患者耐

受性好" 可缩短手术时间' 笔者认为严格把握适应

证"结合术者的熟练程度"采用椎板间入路可以顺利

切除突出的椎间盘及椎体后缘离断骨块'

!" !

手术注意事项

术中用蓝钳轻轻顶住黄韧带背侧" 使其有一定

张力"咬穿黄韧带后"尽可能切除靠近出口处的黄韧

带'若神经根显示不充分"可用枪式咬骨钳或者镜下

磨钻去除部分上关节突"使神经根充分减压'用神经

剥离子推开神经根"先取出部分髓核组织"减轻椎管

压力"再旋入套管"避免挤压马尾神经'维持水压"电

凝止血" 使术野清晰" 避免器械误伤神经根及硬膜

囊' 根据术中情况"若髓核向上或者向下脱出"可以

去除部分上椎板下缘或者下椎板上缘" 以增加工作

套管的活动范围'于腋下及肩上探查神经根"尤其是

神经根出口处"确定突出的髓核组织无残留' 本组

:

例术后下肢神经支配区域皮肤麻木加重" 考虑为

神经根牵拉所致"予营养神经治疗"随访
A

个月后麻

木消失$

:

例术后
$ C

出现下肢疼痛加重" 源于减压

后神经根水肿性疼痛"予脱水!激素治疗"

$ C

后疼痛

缓解'

!" $

椎体后缘离断骨块的处理

对于椎体后缘离断骨块的切除程度目前尚存在

争议" 部分学者认为应完全切除椎体后缘离断骨块

及椎间盘组织"以彻底减压'

=&',)C.

等%

!"

&在一项前

瞻性研究中将
$!

例患者(

!!

例男性"

::

例女性)分

为两组"其中
::

例术中探查发现椎体后缘离断骨块

可移动"行椎间盘和骨块切除术"另
!:

例术中发现

椎体后缘骨块稳定"仅行单纯椎间盘切除术$平均随

访
A

年
?

个月后两组患者疗效满意" 认为椎体后缘

离断的骨块是否去除并未影响临床效果$在手术中"

建议通过操作评估离断的骨块是否完全移动再决定

是否切除'伊力夏提等%

!:

&认为
;DE

伴
FG8=

"离断骨

块未对神经根造成明显压迫的患者使用改良椎板间

开窗治疗不处理离断骨块"与切除离断骨块比较"同

样能达到良好的治疗效果"并缩短了手术时间"减少

了术中失血量' 左云周等%

:>

&认为近期临床效果与椎

体后缘离断骨块是否切除不相关" 远期是否会导致

退变性椎管狭窄风险增高"有待进一步明确'袁振超

等%

!!

&认为"腰椎间盘突出症合并椎体后缘离断"应彻

底切除椎间盘"对于后方的骨片可以选择性切除"并

不强调完全切除"长期随访未见骨块动态发展'张坡

等%

!$

&认为脊柱内镜下腰椎间盘切除术后
A

年累计再

手术率为
::3<H

" 椎间盘未突出部分钙化可能是再

手术的保护性因素'

本组
!

例未处理突出骨块" 为骨块突出偏于一

侧'笔者认为对于骨块突出偏于一侧"术中探查无法

推动"病史有过发作后缓解"稳定一段时间后再发作

的病例"则无须处理骨块'对于椎体后缘离断骨块的

处理"应先充分摘除突出的椎间盘"解除神经根的压

迫" 再根据术中探查骨块稳定程度及压迫情况选择

是否切除或部分切除骨块'

综上" 全脊柱内镜可作为治疗腰椎间盘突出症

合并椎体后缘离断的一个选项"可以减少创伤"少损

伤腰背肌的同时达到与开放手术相似的减压效果"

根据术者手术操作能力! 术中探查骨块稳定程度及

压迫情况选择是否切除或部分切除椎体后缘离断骨

块' 更大样本量的前瞻随机对照研究可进一步探明

此术式的可靠性和有效性'本文为回顾性研究"观察

的样本量不足"可能有选择性偏倚"循证医学等级不

高"今后需要多中心!大样本!随机对照研究去进一

步证实'
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