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通讯作者!徐鹏
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!
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!
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!
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患者&女性&

#C

岁&以左肩部疼痛伴活动受限

#

月余入院' 追问病史&患者有左肩关节剧烈疼痛病

史&持续
!a$ 7

&自行口服镇痛药后有所缓解' 查体!

左肩关节前方喙突区域明显压痛'肩关节前屈
@""b

&

外展
A"c

& 内旋仅能触及同侧骶骨'

*.J

试验阴性&

G'R-E.RR

试验无法进行&压腹试验阳性' 手术前后影

像学资料见图
@

' 其中术前左肩关节
P

线提示左肱

骨头前方可见不均匀高密度影$图
@)

%'进一步行
%0

检查提示! 左肩关节小结节前方可见不均匀高密度

团块影 &大小
!@3C 22d!@3A 22

$图
@J

%&厚度约

D3T 22

$图
@;

%' 三维
%0

显示肱骨前方可见圆形片

状不均匀钙化影$图
@7

%' 行
FI^

检查提示!左肩关

节肩胛下肌止点前方可见不均匀圆形低信号影&其

内可见混杂高信号&长
!"3B 22

$图
@8

%&宽
@B3# 22

$图
@R

%'超声检查提示!肩胛下肌止点上方可见椭圆

形囊性肿物&长
!C3T 22

&宽
A3# 22

&其内可见液性

低回声$图
@<

%' 门诊医生建议患者使用非甾体类抗

炎药物止痛&局部热敷治疗'患者自述
#

个月以来一

直行非甾体抗炎药物治疗及局部理疗& 症状缓解不

关节镜下治疗巨大肩胛下肌腱钙化性肌腱炎 @例

王轶博!徐慧英!项鹏!徐鹏

$吉林大学第一医院运动医学科&吉林 长春
@$""!@

%

关键词 病理学钙化! 肩胛下肌! 关节镜

中图分类号!
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图
!

患者! 女!

#7

岁! 左肩部疼痛伴活动受限
#

个月
!"#

术前
8

线片示肱骨头前方不均匀高密度影
!$# %0

片测量钙化灶表面大小
!937

22:!93; 22 !%# %0

片测量钙化灶厚度为
<3= 22 !&# %0

三维重建显示肱骨前方可见圆形片状不均匀钙化影
!'# >?@

可见肩胛下肌止点

前方不均匀圆形低信号影!长
!"3A 22 !(# >?@

可见肩胛下肌止点前方不均匀圆形低信号影!宽
9A3# 22 !)#

超声提示肩胛下肌囊性钙化影!

长
!73= 22

! 宽
;3# 22 !*#

红色箭头所指为肩胛下肌滑膜侧红色钙化灶
!+#

钙化灶内部红色血性内容物流出
!,#

箭头所指为钙化灶囊壁

!-#

术后复查
8

线未见钙化灶
!.#

术后复查
%0

三维重建!小结节前方钙化灶彻底清除

/+)#! BC2)5C

!

#7 DC), .5E

!
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明显!严重影响日常生活及工作"门诊医生建议患者

采用体外冲击波治疗! 患者因路途遥远及治疗时间

较长等原因拒绝" 进一步建议患者超声引导下穿刺

治疗!当患者得知钙化灶较大#无法彻底清除时!选

择入院行关节镜手术治疗" 采用全身麻醉! 沙滩椅

位!手术采用
$"7

关节镜!首先建立肩关节后侧入路!

探查盂肱关节! 在内旋肩关节的情况下仍然无法探

查到钙化灶"接着建立肩峰下间隙入路!探查见肩峰

下滑囊增厚!建立肩峰下外侧操作通道!清理肩峰下

滑膜!使肩峰下视野清晰!给予肩峰成形" 转移镜头

至肩峰下外入路! 进一步转移镜头至三角肌和肩胛

下肌间隙!建立操作通路!清理增生滑膜!配合内旋

患肢! 可以探及肩胛下肌滑膜侧淡红色钙化灶 $图

8&

%"进一步探查钙化灶可见淡红色血性内容物自行

流出$图
8'

%!清除钙化灶内部液体后送检囊壁$图

89

%做病理!出血点用等离子射频止血!探查见肩胛

下肌肌腱整体完整" 撤除关节镜器械并缝合手术切

口" 术后复查患肢肩关节
:

线#

%0

证实钙化灶已完

全切除$图
8;<85

%"病理回报&滑膜内见钙盐沉积!局

部伴巨细胞反应"术后患肢给予前臂吊带固定!并于

术后第
!

天开始被动前屈#外旋练习!程度以不引起

疼痛为限"术后
#

周去除前臂吊带!并且嘱患者开始

主动锻炼上举及外展"术后
8

年!患者关节恢复活动

度!能够完成日常生活自理及办公室常规工作"

讨论

肩袖钙化性肌腱炎是引起肩关节疼痛的主要原

因之一!主要病理为肩袖肌腱的钙盐沉积!其病因考

虑为肩袖肌腱损伤后的营养不良性钙化" 该病发病

率为
!3=>?!">

" 好发于
$"?#"

岁人群!女性患者居

多$

#">

%!主要累及于冈上肌$

@">

%!肩胛下肌最少

见$

$>

%

'

8

(

" 本例患者女性!

#A

岁!发病年龄及性别符

合文献描述!累及肌腱为肩胛下肌!属于钙化性肌腱

炎中最少见的类型"

钙化性肌腱炎是以细胞介导腱细胞化生为软骨

细胞!而后在肌腱中形成钙化灶!其后在多核巨细胞

吞噬作用下进行肌腱的重塑! 最后恢复为正常肌腱

的一类自限性疾病"疾病发展分为
$

个时期&钙化前

期!钙化期$分为形成期#静止期#重吸收期%!钙化后

期" 还有将疾病发展分为
A

个时期&钙化前期!形成

期!重吸收期!恢复期" 其中钙化前期是以纤维软骨

化生为主要特点! 形成期是以钙盐沉积为主要特点

形成稳定的钙化灶" 上述
!

个时期患者可无明显症

状!病程长短不一"重吸收期是以钙化边缘血管再生

及单核巨噬细胞浸润为主要特点" 本例患者钙化灶

处于重吸收期! 与文献中表述不同的是钙化内部为

液性!关节镜下显示为淡红色液体钙化!而钙化的重

吸收是从钙化边缘开始"

钙化性肌腱炎的主要临床表现为自发性难以忍

受的剧烈疼痛!常见于清晨!主要发生在钙化灶重吸

收早期!剧烈的疼痛可引起恶心#呕吐等症状并伴随

心率#血压升高!患者可出现焦虑#失眠等症状!严重

者出现自杀倾向" 此时患者需要大量非甾体抗炎药

物及镇痛药物来缓解疼痛!恢复一般状态"急性疼痛

期一般持续
$?= B

!根据钙化灶的位置#大小#质地#

形状等因素!部分患者疼痛完全缓解!部分患者转入

慢性疼痛"本例患者病程为
#

个月!有急性疼痛发作

病史!考虑疼痛长时间未见缓解与钙化灶较大有关"

影像学检查对钙化性肌腱炎的诊断具有重要意

义!主要的检查手段有
:

线#

%0

#

CDE

和超声!其中

:

线检查为最基础的检查手段"

:

线检查可发现冈

上肌腱部位的钙化灶! 但无法诊断肩胛下肌钙化"

%0

检查对于钙化性肌腱眼病灶定位更为精确 '

!

(

"

F'5'//1GG'

等 '

$

(认为!肩关节超声检查敏感度比射线

检查更高"

CDE

检查对于组织病变具有更高的敏感

度 !

H@>

患者钙化灶在
08IE

上显示为低密度 '

A

(

"

J.KL.,-&

'

@

(根据钙化灶直径大小将钙化灶分为小型

$

M@ 22

%!中型$

@?8@ 22

%!大型$

N8@ 22

%"

O&-&.PP

等 '

#

(依据钙化灶形态将钙化灶分为疏松$急性期%!

致密$亚急性期或慢性期%"

QR,-(S,

等'

=

(依据钙化灶

形态将钙化灶分为&

!

型!外形尖锐质地紧密)

"

型!

外形尖锐质地不均匀或边界不清质地均匀)

#

型!透

明云雾状"

F),'(

等'

T

(依据钙化灶在超声下形态将钙

化灶分为&

!

型!单一巨大钙化灶)

"

型!多发小型钙

化灶)

#

型!少量小型钙化灶"

U.SL

等'

H

(依据钙化灶

CDE

表现将钙化灶分为&

V

型! 单一钙化灶质地紧

密#均匀!边界清晰)

J

型!分裂的钙化灶质地均匀!

边界清楚)

%

型!弥漫低信号!边界不清" 根据以上分

型!本例患者
J.KL.,-&

'

@

(分型为大型!

O&-&.PP

等 '

#

(分

型为疏松$急性期%!

QR,-(S,

等 '

=

(分型为
#

型!

F),'(

等'

T

(分型为
!

型!

U.SL

等'

H

(分型为
%

型"

钙化性肌腱炎治疗方式有很多! 分为保守治疗

和手术治疗"其中保守治疗是首选治疗方法!包括非

甾体抗炎药物治疗# 超声引导下局部注射治疗及体

外冲击波治疗"通常!在钙化性肌腱炎急性发作时给

予非甾体抗炎药物来缓解疼痛! 在疼痛缓解后给予

肩关节被动活动预防肩关节粘连" 本例患者在急性

期自行服用镇痛药物缓解疼痛!症状有所缓解!但仍

有局部疼痛及活动受限等症状" 体外冲击波自
8HH"

年

开始应用于医疗领域"

W)SG;S

等'

8"

(报道了外冲击波

治疗钙化灶的长期随访! 其中
=">

达到满意效果!

!">

需进行手术治疗" 本例患者保守治疗的
#

个月

内未行体外冲击波治疗! 门诊医生曾建议患者采用

@"#

" "



!"#$ !"!"% #&' $$(' #) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

*1(3!"!"

!

4.53$$

!

6.3#

体外冲击波治疗! 患者因路途遥远及治疗时间较长

等原因直接选择手术治疗" 关于急性期局部给予激

素注射缓解疼痛目前尚存在争议"

7&-&.88

等#

99

$研究

表明具有积极作用"

4':(;<&

等#

9!

$对该方法进行系统

回顾!大部分文献循证等级较低%

!

级&!所以该方法

的治疗效果仍需进一步证明" 本例患者就诊时医生

建议行超声引导下穿刺治疗! 当患者得知钙化灶较

大'无法彻底清除时!选择入院行关节镜手术治疗"

经过
$=#

个月保守治疗仍无法缓解症状的情况既为

保守治疗无效#

9$

$

!建议进行手术清除" 目前!采用关

节镜下清除慢性期钙化灶是手术治疗的首选方

式#

9!

!

9>

$

" 但关于钙化灶是否彻底清除!清除钙化灶后

是否采用肩袖缝合仍然争议很多"

?,@

等#

9A

$报道了

!$

例患者进行钙化灶部分清除! 得到满意治疗效

果"

*;,.<B&

等#

9#

$指出钙化灶应完全清除!但无须进

行肩袖修复"

C.,B;55'('

等#

9D

$认为应完全清除钙化灶!

依据肩袖缺损大小给予肩袖缝合! 缝合后的肩袖能

防止愈合后的再次断裂"目前的共识是(当保守治疗

#

个月以上仍无法缓解症状的患者建议手术治

疗#

9!

!

9>

$

" 本例患者保守治疗
#

月余!症状明显!手术

采用关节镜下钙化灶完全清除! 但钙化灶大部分位

于肩胛下肌表面!故无须进行缝合!术后效果满意"

肩胛下肌钙化性肌腱炎是肩关节钙化性肌腱炎

中最少见的!钙化灶直径
E9A 22

肩胛下肌钙化性肌

腱炎更罕见" 该病变可通过手术治疗!预后较好"
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