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随着人口老龄化问题日趋加剧 "股骨颈骨折

#

F@2.,)7 (@?G F,)?-1,@>

"

H9H

$的发生率逐渐上升"已

成为严重的社会问题" 相关流行病学研究预测"到

!4I4

年全球
H9H

总患病人数可能超过
J!4

万%

#

&

' 围

术期护理优化和骨折复位( 固定到髋关节置换术等

治疗方式转变"

H9H

患者的生存质量得到显著提升'

髋关节置换术可以有效的缓解关节疼痛(矫正畸形(

恢复和改善关节的运动功能" 是治疗髋关节疾病的

一种有效方法%

!

&

"但其手术近期(远期并发症也较多

见'髋关节置换后恢复影响因素"包括术者的操作技

术(假体的设计(假体的正确植入(手术路径的选择(

置换后的护理和患者的功能锻炼等等" 其中手术入

路的选择有着不容忽视的作用%

$KL

&

' 目前"髋关节置

换术中常用的手术入路繁多"包括前外侧入路"直接

外侧入路)

A',@?- 7)-@,)7

"

MN

*"后外侧入路)

/.>-@,.7)-

@,)7

"

ON

*与后侧入路以及各种在此基础上改良的术

式'不同的手术入路方式"置换后临床疗效和髋关节

直接外侧入路和后外侧入路对股骨颈骨折患者

术后再手术和脱位影响的相关性分析

关江!蒋方杰!赵灏

)安康市人民医院骨科"陕西 安康
P!I444

*

!摘要" 目的!比较髋关节置换术直接外侧入路和后外侧入路对股骨颈骨折患者术后再手术和脱位的相关性!为

寻找髋关节置换术治疗股骨颈骨折最佳入路的选择提供参考" 方法#选取
!4#I

年
#

月至
!4#J

年
#!

月收治行髋关节

置换术的
!QQ

例股骨颈骨折患者!其中男
#IL

例!女
##!

例!年龄
IJRPL

$

QS8JTJ3:

%岁& 分别采用直接外侧入路和后外

侧入路!每组
:$$

例& 比较两组患者术后再手术率和脱位率的差异& 应用
%.U

比例风险回归模型评估全髋关节置换术

后再手术及脱位的潜在影响因素& 结果#直接外侧入路组的再手术率和脱位率均低于后外侧入路$

!V585I

%&

%.U

比例

风险回归模型结果显示!相对于直接外侧入路!后外侧入路具有更高的术后再手术率及脱位率!其相对风险比$

SIW
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%分别为!再手术'

!3QI

$

:3!$KI3$Q

%!

!Y"3"!

()脱位'

I3:I

$

:3QJKS3:I

%!

!Y"3":

(& 结论#后外侧入路是髋关节置换术后再

手术和脱位的影响因素!年龄*性别*认知功能障碍*置换位置*

EZE

评分等因素对再手术和脱位没有影响&

!关键词" 关节成形术!置换!髋) 股骨颈骨折) 手术入路) 再手术) 脱位
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表
!

两组股骨颈骨折患者术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# '. )#3+0-3, 4+35 .0('*#1 -067 .*#638*0 $03400- 34' /*'8),

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

置换部位!例" 术式$例!

;

"%

<=<

评分$例!

;

"%

男 女 左
0>< :?!

分
$?@

分

直接外侧入路组
:$$ A$ B4 CD8BEF8C F@ AD :4!

!

FC 8CD

"

$:

!

!$8$:

"

AF

!

@!8BC

"

FC

!

AF8:@

"

后外侧入路组
:$$ C@ CD F:8CGB8! CC CF BF

!

CA8@:

"

@C

!

$@ 8AD

"

C!

!

@C8C!

"

F:

!

A$8$B

"

检验值
!

#

H:8B@C $HI#8B !

#

H48DCA !

#

H$8AB$ !

#

H48$B4

%

值
48#F 484C 48$$ 484C 48A@

右
><

功能恢复程度可能存在较大差异$

AIF

%

&

JK

和
LK

是临

床上常用的两种入路方式& 已有相关研究提示#

JK

与
LK

相比#具有更低的脱位率和再手术率$

BI:"

%

&该研

究鼓励外科医生选择
JK

作为首选入路方式& 但是#

也有研究提示
JK

可能影响外展肌肌力和外展功

能#且增加术后跛行和大腿外侧疼痛的发生率$

::I:!

%

&

目前
JK

与
LK

对
M9M

患者术后并发症的影响仍存

在争议&本研究的目的是#比较不同入路方式!

JK

和

LK

"对术后再手术率#脱位率的影响#为寻找髋关节

置换术治疗
M9M

最佳入路提供参考&

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准'!

:

"诊断明确的
M9M

#包括受伤史(典

型临床表现(

N

线检查均符合股骨颈骨折诊断标准&

!

!

"满足髋关节置换的手术指征& !

$

"初次行髋关节

置换&!

@

"均为单侧髋关节置换&!

A

"获得患者及家属

的知情同意& 排除标准'!

:

"不能配合随访者& !

!

"双

侧髋关节置换&

!% 9

一般资料

!5:A

年
:

月至
!5:B

年
:!

月期间#

!DF

例行髋

关节置换术的患者#排除非初次行髋关节置换术

@

例 #双侧髋关节置换
::

例 #未完成随访的患者

:C

例#共有
!CC

例患者纳入研究#其中男
:A@

例#女

::!

例)年龄!

CD8BGB8:

"岁& 分别采用直接外侧入路

和后外侧入路#各
:$$

例&两组患者术前一般临床资

料见表
:

#两组患者年龄(性别(置换部位(术式(

<=<

评分等基线资料差异均无统计学意义 !

%O585A

"#具

有可比性&

!% :

手术方法

!% :% !

后外侧入路 取侧卧位 #以大转子偏后

: P2

为中心#近端向髂后上棘延伸#远端向股骨干方

向延伸& 分离臀大肌#沿臀大肌肌纤维方向切开#显

露梨状肌窝和外旋肌群#结扎旋股内动脉分支#切断

外旋肌群# 术中根据患者体型及显露的需要可保留

股方肌及梨状肌& 切开后方关节囊# 内旋屈曲髋关

节#后脱位& 即可进行髋臼及股骨端的处理#置换假体&

!% :% 9

外侧入路 取仰卧位#患侧臀部垫高#作大

粗隆为中心的直切口&切开阔筋膜张肌#牵开暴露臀

中肌和股外侧肌# 自大转子的尖部前和后交界部分

离臀中肌#后方保留于大转子上#切口远端切开股外

侧肌直至股骨# 深部结构即为关节囊# 外旋内收患

肢#关节前脱位& 处理髋臼及股骨端#按常规步骤置

换关节假体

!% ;

观察项目与方法

观察记录患者术前一般临床资料如年龄(性别(

骨折前髋关节功能& 术后第
:

天观察记录患者术中

情况及术后早期相关临床观察指标#如手术方式(手

术入路(术后认知功能(麻醉恢复等&其中#认知功能

采用简易操作智力状态问卷!

=LQ=R

"进行调查 $

B

%

)

美国麻醉师协会!

<=<

"评分$

D

%评估麻醉恢复情况&术

后随访
:

年# 观察患者术后
:!

个月的髋关节功能(

脱位(再手术等情况#终点事件为死亡&

!% <

统计学处理

使用
=L==

软件进行统计学分析#符合正态分布

的定量资料数据比较用成组
$

检验) 非正态分布计

量资料数据比较用
Q)((IS&'-(TU &

检验)两组间定

性资料比较采用
!

'检验& 应用
%.V

比例风险回归模

型评估全髋关节置换术后再手术及脱位的潜在影响

因素& 以
%W484A

为差异有统计学意义&

9

结果

两组术后
#

年内再手术患者单因素分析结果见

表
!

#其中再手术不包括脱位后闭合手法复位& 直接

外侧入路组
#$$

例患者中#有
#B

例!

#$8A$;

"需翻

修#再手术原因中#后脱位
$

例!

$844;

"#深部感染

D

例!

C8FF;

"#假体周围骨折
@

例!

$84#;

"&后外侧入

路组中有
!$

例再手术患者!

#F8$4;

"#其中术后脱位

$

例!

$844;

"#深部感染
D

例!

C8FF;

"#假体周围骨折

@

例!

$84#;

"& 两组比较#再手术例数及脱位例数差

异有统计学意义!

%H484!B

#

%H4844#

"&

使用
%+N

比例风险模型调整影响全髋关节置

换在手术的潜在因素#结果见表
$

#后外侧入路可认

为是髋关节置换术后再手术及脱位的影响因素#其

风险比!

DA;%X

"分别为#再手术'

!8CA

!

#8!$IA8$C

"#

%H484!

) 脱位'

A8#A

!

#8CBID8#A

"#

%H484#

& 而其年龄(

@@

" "
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表
!

股骨颈骨折患者髋关节置换术后再手术及术后脱位的

危险因素
"#$

回归分析结果

%&'(! )*+,-.+ #/ "#$ 0*10*++2#3 &3&-4+2+ #/ 02+5 /&6.#0+ /#0

0*#7*0&.2#3 &38 7#+.#7*0&.29* 82+-#6&.2#3 &/.*0 :27

0*7-&6*;*3. #/ 7&.2*3.+ <2.: /*;#0&- 3*65 /0&6.,0*

变量
脱位

;< =>?%@ !

值
;< =>?%@ !

值

年龄
:3:A 53B#C:8!! 48D! :8:: 48=AE:8!> "8BB

性别

男
:8" E E :8" E E

女
:8! "8>E!8B "8B" !8" "8>E"8B "8$>

认知功能障碍

否
:8" E E :8" E E

是
:8F: 48BAE!8=: 48F: $8F :8$AEA8>B 484B

置换位置

左
:84 E E :84 E E

右
:8$> :8:BE:8B$ 484= :8F= 48=E:8=F 48!4

GHG

评分

:I!

分
:8" C C :8" C C

$IF

分
"8AB "8FDC:8BA "8DF :8"! "8$=C$8:: "8=F

入路方式

直接外侧入路
:8" C C :8" C C

后外侧入路
!8D> :8!$C>8$D "8"! >8:> :8DAC=8:> "8":

再手术

表
=

两组股骨颈骨折患者髋关节置换术后再手术情况单因素分析!例"

J

#$

%&'(= >231-* /&6.#0 &3&-4+2+ #/ 0*#7*0&.2#3 &/.*0 :27 0*7-&6*;*3. #/ 7&.2*3.+ <2.: /*;#0&- 3*65 /0&6.,0* '*.<**3 .<# 10#,7+

!

K)LM

%

N

&$

组别 例数 再手术 脱位 假体松动 深部感染 假体周围骨折

直接外侧入路组
:$$ :A

%

:$3>$

&

$

%

!3!D

&

!

%

:3>"

&

=

%

D3BB

&

F

%

$3":

&

后外侧入路组
:$$ $!

%

:=3>>

&

:$

%

=3BB

&

>

%

$3BD

&

::

%

A3!B

&

$

%

!3!D

&

!

"值
F3A!B D3D>" "3>AB "3!:D "3:FB

!

值
"3"!A "3"": "3FF "3DF "3B"

性别'认知功能障碍'置换位置'

GHG

评分等变量差

异无统计学意义(即与髋关节置换术后再手术'脱位

相关性较小)

!

讨论

后外侧入路是目前最多应用于临床的术式* 具

有操作操作简易(对正常解剖结构损伤较小(异位骨

化发生率较低(对股骨侧的暴露较好(减少术中发生

股骨骨折的概率等优点!

:$

$

* 但此切口通过切断外旋

短肌暴露髋关节(邻近坐骨神经(因而也容易损伤坐

骨神经* 同时(由于破坏了后侧结构(导致了较多的

后脱位的发生!

:F

$

* 直接外侧入路是传统的髋关节置

换术入路之一* 直接外侧入路手术后关节脱位的发

生率则较低(手术中髋臼显露好(有利于安置髋臼假

体!

:>

$

* 但是术中需要切断部分臀中+小肌(易导致外

展肌乏力'损伤臀上神经及肌腱炎(置换后患肢出现

跛行(髋关节周围异位骨化发生率高(尤其在应用大

粗隆外侧切口时( 异位骨化率相比于直外侧切口要

更高!

:DE:B

$

*

在评价
OP

与
QP

入路对髋关节术置换的疗效

时( 术后并发症发生率和术后髋关节功能都是重要

的参考指标* 本研究主要探讨
OP

与
QP

对股骨颈骨

折患者术后再手术率和脱位率的相关性(结果提示(

OP

组较
QP

组有较低的脱位率( 分别为
!3!DN

和

=3BBN

(差异有统计学意义%

!R5355:

#*

S(.KL.(

等!

:A

$

对
B$=

例行髋关节置换术患者的研究结果也提示(

OP

术后脱位率为
$N

(而
QP

术后经修复和不经后路

修复分别为
=N

和
:$N

* 因此认为髋关节脱位是髋

关节置换术术后再手术的重要原因之一,此外(假体

松动(深部感染(假体周围骨折也是髋关节置换术再

手术的原因*在本研究中(

OP

组和
QP

组术后
:

年内

再手术率分别为
:$3>$N

和
:=3>>N

"

!R535!A

&* 该结

果与
T1UU)

等 !

:=

$对
$!D

例行髋关节置换术患者的

研究结果相符( 其
OP

与
QP

再手术率分别为
DN

和

:$N

*

在本研究( 应用
%.V

比例风险回归模型评估全

髋关节置换术后再手术及脱位的潜在影响因素* 结

果提示-年龄'性别'

GHG

评分'手术类型"

0;G

或

;G

&'认知功能障碍(对再次手术和脱位率没有显著

影响( 即上述因素不是髋关节置换术后再手术和脱

位的影响因素(而
QP

入路则为髋关节术后再手术和

脱位影响因素*

综上所述( 本研究通过对比两种不同入路"

OP

和
QP

&行髋关节置换术术后脱位及再手术的发生

率( 得出
QP

较
OP

有更高的再手术率和脱位率(并

应用
%.V

比例风险回归模型分析得出( 不同入路是

影响髋关节置换术术后脱位及再手术的发生率重要

影响因素*但是本研究也存在不足(如不同术式的选

择"

0;G

或
;G

&可能存在较大偏倚* 因为考虑到髋

关节术后并发症多发生在术后
:

年内( 故本研究对

纳入研究对象进行为期
:

年的随访*但是(远期并发

F>

" "
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!

6.78$$

!

9.3:

症并没有考虑!且纳入本研究的样本量较少"故仍需

要对此进行大样本#多中心#更高质量#科学规范的

临床随机对照试验"以期全面评价
;<

入路与
=<

入

路对股骨颈骨折患者术后再手术率和脱位率疗效!
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