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年!寰枢椎脱位中西医结合诊疗指南"是由中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会针对脊柱外科领

域寰枢椎脱位#
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EER

%危及延髓生命中枢的临床难题$组织颈椎外科领域国内外
S"

余名专家制

定的第一部
EER

专病诊治指南& 本指南在循证医学原则和专家共识指导下$以'病证结合$从督论治(为
EER

诊疗的

中西医结合理论基础)以*脊髓减压+重建寰枢椎稳定性(为治疗原则)以
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技术+
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技术+

EU12'

技术等为外科治

疗的核心技术&主要内容包括
EER

的诊断标准+中医辨证+临床分型+治疗策略和方法等
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个部分&为解决
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!摘要" !寰枢椎脱位中西医结合诊疗指南"由中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会遵照循证医学原则和专

家共识制定$为骨科医师提供
EER

临床诊疗的学术性指导意见& 主要内容包括
EER

的诊断标准+中医辨证+临床分

型+治疗策略和方法&
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注!满足
!"#

可初步诊断
;;<

"满足
!"#$

可明确诊断
;;<

9.-=

!
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;;<

"
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表
!

寰枢椎脱位的诊断标准

"#$%! &'#()*+,'- -.',/.'# *0 #,1#),*#2'#1 3'+1*-#,'*)

序号 病史#症状#体征#影像学表现

!

有外伤#肿瘤#咽喉炎症#类风湿#结核#先天畸形等病史

"

颈枕部疼痛#活动障碍"常见脊髓功能障碍#眩晕#耳鸣#视物模

糊#胸闷#血压升高等

#

E

线片!过伸过屈位
E

线片"寰齿前间隙$

)-7)(-.D=(-)7 '(-=,F)7

"

;<G

%

!H 22

或脊髓有效空间$

@/)B= )F)'7)I7= A., -&= B.,D

"

J;%

%

"#K 22

或存在侧块分离
LM8N 22

$ %0

和
OPG

!可见寰枢椎解剖学异常和脊髓压迫等病理改变

表
4

证据等级标准

"#$%5 67'3/)-/ 1/7/1 +,#)3#.3

注!参考
QP;<R

证据质量规定&

KSH

'

#传统医学证据体的构成及证据分

级的建议&

M

'和中医循证临床实践指南&

T

'

9.-=

!

,=A=, -. >,)D= =F'D=(B= ?1)7'-C ,=>17)-'.(@

&

KSH

'

"

@1>>=@-'.(@ .( -&=

B.2/.@'-'.( )(D B7)@@'A'B)-'.( .A -,)D'-'.()7 2=D'B)7 =F'D=(B= I.D'=@

&

M

'

)(D B7'('B)7 /,)B-'B= >1'D= .A =F'D=(B= I)@=D 2=D'B'(=

&

T

'

证据级别 分级依据

在随机对照试验#队列研究#病例对照研究#病例系列这

K

种研究中至少
!

种不同类型的研究构成的证据体"且

不同研究结果的效应一致( 实施较好的
O=-)

分析或系

统评价

%I

具有足够把握度的单个随机对照试验

&)

非随机对照研究或队列研究)有对照的前瞻性研究%

&I

病例对照研究

')

历史性对照的系列病例

'I

自身前后对照的病例系列

(

长期在临床上广泛运用的病例报告和史料记载的疗法

)

未经系统研究验证的专家观点和临床经验"以及没有长

期在临床上广泛运用的病例报告和史料记载的疗法

%)

寰枢椎脱位)

)-7)(-.)U')7 D'@7.B)-'.(

"

;;<

%是上

颈椎创伤#先天性畸形#肿瘤#类风湿#结核#退变等

多学科病变破坏寰枢椎稳定性所致疾病" 严重脱位

损伤延髓生命中枢时死亡率极高)

$HV

%

&

#

'

*仅交通伤

造成的
;;<

死亡人数就占交通伤死亡总人数的

$!8KV

&

!

'

"且有不断升高的趋势* 该病具有高发病率"

高致残率" 高死亡率的特点" 严重威胁患者生命健

康"影响患者生活质量"对社会经济造成巨大负担*

中西医在
;;<

的诊疗中各有优势"为明确中西医结

合在
;;<

诊疗中的作用" 提高中西医结合诊疗水

平" 中国中西医结合学会脊柱医学专业委员会组织

颈椎外科领域世界知名的
;I12'

和
Q.=7

教授和国

内外
K5

余名专家" 根据近年来
;;<

最新诊疗研究

进展"参考国内外指南和最新循证医学证据"结合临

床经验" 经过多次专家讨论制定本指南和诊疗流程

图* 本指南仅为学术性指导意见"在临床实践中"经

治医师实施时"应结合患者和医疗的具体情况"对其

诊断和治疗进行相应的调整" 对每例患者做出个体

化的诊疗方案*

本指南参考
QP;<R

证据质量规定&

$SK

'和传统医

学证据体的构成及证据分级的建议 &

H

'

"结合
;;<

临

床特点"制定了证据等级标准)表
#

%(在循证医学原

则指导下" 根据证据等级结合专家共识给出推荐意

见"在缺乏高等级证据时"对国内中西医结合的常用

疗法"充分考虑中西医结合的现状和经验"注意兼顾

疗效+风险#经济以及是否容易使用等多方面因素"

并充分讨论达成共识 &

MSW

'

*

5

定义

;;<

指寰枢椎运动单元的关节失去正常对合

关系和稳定性"运动范围异常"并发生关节功能障碍

和)或%神经压迫症状的临床解剖学生物力学改变*

;;<

属中医,骨错缝-,脱臼-范畴"

#NNW

年国家中医

药管理局颁布的.中医临床诊疗术语/疾病部分将其

称为,痿证-,痹症-* 其主要病因包括外伤+风寒+
瘕积聚+肝肾不足 +劳损 &

TSN

'

"证属督脉瘀阻 )

I7..D

@-)@'@ .A >.F=,(., 2=,'D')(

"

XJQ6

%

&

T

"

#5S##

'

*

;;<

特征性

病理改变为横韧带和翼状韧带松弛+撕裂或断裂"齿

状突移位或先天畸形"炎性骨侵蚀"寰枢+寰枕关节

退行性变" 负责上颈段旋转肌肉 )主要有头后大直

肌+头下斜肌+颈半棘肌%痉挛&

#!S#$

'

* 临床症状主要为

枕颈部疼痛+活动障碍"全身运动感觉异常"常伴发

眩晕+耳鸣+视物模糊+呼吸困难+胸闷+血压升高*

!

诊断

!8 5

临床诊断

根据病史+ 症状+ 体征和影像学表现可做出诊

断* 本指南提出的诊断标准)表
!

%参考
%;+J

成人

急性寰椎骨折循证临床诊疗指南 &

#K

'

+纽约脊柱研究

所
;;<

诊疗综述&

#H

'

+德国骨伤学会寰椎骨折专家建

议&

#M

'和其他重要相关文献&

#WS#T

'

*

!% !

中医辨证

现代中医学认为脊柱疾病与督脉病机密切相

关"本指南参考中医论述督脉和脊柱疾病重要典籍+

近年来重要相关文献&

#NS!5

'和寰枢椎现代解剖生理病

理特点 &

!#

'

"结合专家讨论"提出督脉瘀阻是
;;<

的

病机基础"是不同病因所致
;;<

压迫神经的最终转

归结果的理念&

##

"

!!

'

* 本指南参考国家中医药管理局

颁布的.中医病证诊断疗效标准/

&

!$

'

"将
;;<

证候分

为六型!督脉瘀阻+气滞血瘀+风寒湿痹+痰湿阻络+

!N

" "
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表
! "#$

分型

"%&'( ")$ *+,-./

分型 描述

牵引复

位型!

0

型"

患者过伸过屈位
;

线片
<

或颅骨牵引能复位#三维
%0

示

寰枢椎关节突关节无骨性融合者均属于
0

型$ 该型又以

病因% 病程和愈后不同分为
0:

和
0!

两个亚型$ !

:

"

0:

型& 复位固定后寰枢椎稳定性和活动功能可以自身修

复#主要病因是儿童咽部炎症和病程
=$

周的新鲜寰枢椎

创伤#如 寰椎侧块没有明显分离移位和
>?@

改变的
*ABC

BA,D.(

骨折% 枢椎齿状突
!

型骨折%

"

型
E)(F2)(

骨折

等'!

!

"

0!

型&

"

型横韧带断裂%陈旧性损伤%结核%肿瘤%

上颈椎先天性畸形%退变等原因所致脱位#无论外固定

多长时间#都不能自身修复
%

:G!

的稳定性

手术复

位型!

+

型"

患者过伸过屈位
;

线片寰枢椎脱位无复位# 三维
%0

显

示寰枢椎关节突关节无破坏或无骨性融合#经严格颈椎

牵引
#H!

周不能满意复位者为
+

型

不可复

位型!

"

型"

三维
%0

显示患者寰枢椎关节突关节骨性融合# 颈椎牵

引%手术无法松解复位称为
@

型

表
0 1-234-./

分型

"%&'0 1-234-./ *+,-./

分型 描述

"

型
寰椎一侧侧块向前部分移位# 另一侧为轴的侧块无移位#

寰齿关系不变#

>?@=$ 22

'

#

型
寰椎一侧侧块向前移位#另一侧为轴的侧块无移位#

$ 22=

>?@=I 22

'

!

型 寰椎两侧侧块向前移位#

>?@JI 22

'

$

型 寰椎向后移位

分型 描述

督脉

瘀阻

脊髓神经损伤诸症#包括肢体痿软无力#麻木不仁'呼吸困

难心率失常'大便失禁或秘结#小便失禁或困难'影像学示

寰枢椎脱位#压迫脊髓#舌质暗或有瘀斑#苔薄黄#脉细涩或

弦紧

气滞

血瘀

风寒

湿痹

枕颈肩部#上肢刺痛#痛处固定#伴有肢体麻木#舌质暗#脉弦

枕%颈%肩%上肢串痛麻木#以痛为主#头有沉重感%颈部僵硬%

活动不利%恶寒畏风%舌淡红%苔薄白%脉弦紧

痰湿

阻络

头晕目眩%头重如裹%四肢麻木不仁%纳呆%舌暗红%苔厚腻%

脉弦滑

肝肾

不足

眩晕头痛%耳鸣耳聋%失眠多梦%肢体麻木%面红目赤%舌红

少津%脉弦

气血

亏虚

头晕目眩%面色苍白%心悸气短%四肢麻木%倦怠乏力%舌淡

苔少%脉细弱

表
5

寰枢椎脱位的中医辨证分型

"%&'5 "67 8+.49:;2 4-<<292.*%*-:. %.4 =3%88-<-=%*-:. :<

%*3%.*:%>-%3 4-83:=%*-:.

肝肾不足%气血亏虚!表
$

"$

?' 5

临床分型

>>?

临床分型有多种方法 (

#I

)

#按脱位方向和程

度分型主要有
K'A7L'(F

分型!表
M

"

(

!M

)

'按复位难易程

度分型(

!I

)主要代表为尹庆水分型(

!N

)

$ 谭明生等(

!OG!P

)

根据病因%病程%复位情况%三维
%0

%

;

线及
QR@

#提

出了
0+@

外科分型!表
I

"#该分型定义界定清楚#与

相应的处理脱位策略之间的逻辑关系严谨# 具有较

强的临床指导作用 (

!S

)

#取得了死亡率由
$IT

降低至

53$T

的显著疗效 (

!P

)

#攻克了曾被国际视为外科手术

*禁区+的重大临床难题#受到了同行的认可(

$5G$!

)

$

5

治疗

本指南将治疗推荐意见分为
M

个等级&推荐使

用%选择性使用%谨慎使用和不推荐使用$

5' @

基础治疗

5' @' @

重视门诊 严重
>>?

在轻微外伤情况下#可

损伤延髓生命中枢#危及患者生命#在门诊首诊时要

及时向患者及家属说明病情的严重性和治疗的重要

性#强调患者佩戴颈托和头颈胸支具的必要性(

$$G$M

)

$

推荐
AAB

患者使用佩戴颈托或头颈胸支具!

5' @' ?

健康教育 手术是治疗
>>?

最主要的手

段#健康教育主要针对手术患者#途径包括交谈%宣

传手册%示范%观看录像等$ 通过健康教育向患者解

释病情%围手术期各项准备和疾病的转归#指导患者

管理心态%围手术期生活方式和运动习惯(

$$

#

$I

)

$

推荐
AAB

手术患者术前接受健康教育!

5' @' 5

适应性训练 提高手术操作适应性和加快

术后康复#主要包括&俯卧位训练%唤醒试验训练%呼

吸咳痰训练%卧床排便训练%颈部制动移动训练%轴

位翻身训练%卧位颈肩腰背四肢肌肉锻炼等(

$$

)

$

推荐
AAB

患者术前开展适应性训练!

5' @' 0 >>?

外科治疗的基础药物应用 感染%疼

痛% 神经功能障碍是
>>?

外科治疗后的常见并发

症# 本指南建议临床医生在预防感染% 疼痛管理%

改善神经功能用药决策时参考北美脊柱学会,脊柱

外科抗生素预防& 脊柱外科手术预防性抗生素使用

的循证临床指南-

(

$N

)

%美国疼痛学会,术后疼痛管理

指南-

(

$O

)和美国神经外科协会,急性颈椎和脊髓损伤

的治疗指南-

(

$P

)

#在此不再赘述$

5' @' C

其他 主要包括积极治疗原发病 !如结核%

类风湿%强直性脊柱炎等"%经口咽手术前进行口腔

净化%外科常规术前准备%术中术后并发症的处理%

术后护理和康复等(

$SGM5

)

$

5' ?

外科治疗

外科治疗的目的是重建寰枢椎稳定# 解除延髓

$5

" "
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压迫!本指南根据
0+;

临床分型"结合近年来相关临

床研究进展和专家讨论共识"对
<<=

常用外科治疗

给出如下推荐意见!

!" #" $

牵引及手法治疗 牵引及手法治疗可纠正

脱位"帮助周围肌肉松弛"减轻局部水肿#充血及渗

出"是咽部炎症和新鲜寰枢椎稳定性骨折导致的
0:

型患者$

<=;!> 22

和$或%

?<%":@ 22

%的首选疗

法 &

@:A@!

'

(牵引也是新鲜寰枢椎不稳定骨折导致的
0:

型患者的常用疗法&

@$

'

"但存在骨不愈合或畸形愈合#

持续性颈痛和诱发其他严重并发症的可能&

@@A@>

'

! 在

治疗过程中施术者应严格掌握适应证并积极地进行

医患交流"保证牵引安全性"减少医源性并发症的发

生&

@B

'

!

同时"牵引是鉴别
0

型和
+

型
<<=

的重要参

考指标&

@C

'

"适用于
0!

型和严重
+

型的辅助治疗"

0!

型患者可于牵引复位后再进行后路手术融合固

定 &

@DA@E

'

(严重
+

型患者经
!

期前路松解阻碍复位的

瘢痕或痉挛软组织后" 可行牵引复位为
"

期后路手

术做准备&

$$

"

>5

'

!

推荐使用手法或牵引和外固定治疗咽部炎症和

新鲜寰枢椎稳定性骨折导致的
%$

型患者!

选择性使用牵引治疗新鲜寰枢椎不稳定性骨折

导致的
0#

型患者(选择性使用牵引复位辅助手术治

疗
0!

型患者( 选择性使用牵引辅助严重
+

型患者

!

期前路松解后的手术复位治疗!

!& '& '

手术治疗

$

#

%

0#

型) 寰枢椎非融合内固定手术具有保存

寰枢椎活动功能"提供坚强内固定的特点&

>#A>!

'

"常用

技术包括寰椎单节段复位固定术 &

>$

'

#前路齿状突螺

钉固定术 &

>@

'和寰枢椎后路临时固定非融合术 &

>>

'等"

可治疗新鲜寰枢椎不稳定性创伤导致的
0#

型患

者&

>B

'

! 非融合内固定技术与牵引均可用于治疗新鲜

寰枢椎不稳定性创伤导致的
0#

型
<<=

" 但目前国

际上缺乏比较两种方法的高质量循证研究" 本指南

参考德国骨伤学会寰椎骨折专家建议 &

#B

'

#华盛顿医

学院上颈椎创伤诊疗综述 &

>C

'和其他重要相关文

献&

$$

"

>D

'

"结合专家讨论共识"建议选择何种治疗方式

时应综合考虑如下因素"主要包括)相关韧带结构的

状态#骨折排列#稳定性#是否存在神经功能缺损#患

者健康状况及个人意愿等!此外"对于牵引或非融合

内固定治疗
0#

型
<<=

遗留不稳定或骨不愈合#畸

形愈合的患者要给与融合内固定治疗&

>E

'

!

推荐使用非融合内固定术治疗新鲜寰枢椎不稳

定性创伤导致的
%$

型患者!

不推荐使用融合内固定术治疗新鲜寰枢椎不稳

定性创伤导致的
0#

型患者!

$

!

%

0!

型)后路手术内固定融合适用于
0!

型患

者!目前后路手术内固定融合的主要技术包括
$

种)

寰枢椎椎弓根钉技术$谭氏技术%

&

B5AB$

'

#寰枢椎侧块

螺钉技术$

F.G7

和
H),2I

技术%

&

B@AB>

'

#寰枢椎经关节

螺钉技术$

J)KG,7

技术%

&

BB

'

! 寰枢椎椎弓根钉技术在

生物力学稳定性和安全性上均居首位 &

BCABD

'

"是后路

手术内固定的金标准 &

BE

'

(寰枢椎经关节螺钉技术不

具备术中复位功能"存在解剖变异时置钉困难"需严

格选择手术适应证&

C5

'

! 钢丝固定术&

C:

'和椎板夹固定

术 &

C!

'操作复杂#生物稳定性较差#并发症高#内固定

失败率高"目前临床上已很少使用!枕颈固定融合术

适用于先天性寰枕融合"寰枕解剖结构破坏#关节功

能丧失的
0!

型#

+

型#

;

型
<<=

患者&

C$

'

! 单纯
%

!

椎

弓根钉固定技术$

<L12'

技术%

&

C@

'是目前枕颈固定融

合术中最合理#最有效的颈部固定方法&

C>ACB

'

"

%

!

联合

%

$

椎弓根钉技术和
%

!

椎弓根钉联合
%

$

侧块钉技术

是对单纯
%

!

椎弓根钉技术的补充&

CC

'

"临床决策时可

根据情况选择性使用! 对寰枕关节解剖和生理功能

完整的单纯
<<=

患者应避免使用枕颈融合术"以免

给患者带来不必要的寰枢关节运动障碍&

CD

'

!

推荐使用寰枢椎椎弓根钉技术" 寰枢椎侧块螺

钉技术治疗
%'

型
(()

患者!

选择性使用寰枢椎经关节螺钉技术治疗
0!

型

<<=

患者(选择性使用枕颈固定融合术治疗
0!

型#

+

型#

!

型
<<=

患者!

不推荐使用钢丝固定术# 椎板夹固定术治疗

<<=

患者(不推荐使用枕颈融合术治疗寰枕关节解

剖和生理功能完整的单纯
<<=

患者!

$

$

%

+

型)

+

型
<<=

的主要治疗策略有
!

期经

口咽前路松解"后路复位固定融合术 &

CEAD5

'和经口前

路寰枢椎复位钢板 $

-)(I.,)7 )-7)(-.)M')7 ,GN1O-'.(

/7)-G

"

0<PQ

%技术&

D#

'

! 前者生物力学稳定性好"植骨

融合率高"并发症少 &

D!

'

"是目前
+

型
<<=

患者的首

选治疗方案" 常用的后路复位固定术有寰枢椎椎弓

根钉技术#寰枢椎侧块钉技术#枕颈融合技术等(后

者具有经口咽一次性完成松解#复位#固定的优点"

但有较高潜在感染风险" 长期效果有待高质量的研

究支持&

D$

'

"可作为难以实施后路手术$先天性解剖结

构缺失畸形#后路固定融合手术失败%时的选择方案!

推荐使用
!

期经口咽前路松解# 后路复位固定

融合$寰枢椎椎弓根钉技术"寰枢椎侧块螺钉技术"

枕颈固定融合术%方案治疗
*

型
(()

患者!

选择性使用
0<PQ

技术治疗
+

型
<<=

患者!

$

@

%

!

型)本型
<<=

患者少见"治疗应遵循原位

减压内固定植骨融合原则" 根据影像学资料判断脊

髓压迫情况和脱位趋势进行临床决策! 目前主要术

$#

" "
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式包括后路原位减压枕颈融合固定术!

!;

"和齿状突切

除术!

!<

#

$$

"

$ 影像学显示以延髓背侧压迫及小脑扁桃

体疝为主者#首选后路枕肌下减压#建议采用原位枕

颈固定植骨融合术%以延髓腹侧压迫为主者#可选择

前路齿状突切除术# 但该术式有造成硬脊膜受损和

感染风险#其临床效果仍需高级别证据研究证实$

推荐使用后路原位减压枕颈融合固定术治疗

!

型
!!"

患者!

选择性使用齿状突切除术治疗
!

型
==>

患者$

#$ #

中医治疗

&病证结合#从督论治'理念是治疗
==>

的理论

基础!

;?

"

$ 脊髓减压(疏通督脉(重建寰枢椎稳定性!

;@A;B

"

是治疗
==>

的基本策略$ 中医疗法可扶正祛邪#加

强外科治疗疏通督脉的作用# 在促进压迫导致的神

经功能障碍的恢复方面具有优势!

;<

"

#是治疗
==>

的

重要辅助手段$ 大量临床和基础文献证明中西医结

合临床疗效优于单纯外科疗效和单纯中医疗效!

;;A;C

"

$

#$ #$ %

中药内服

)

#

*督脉瘀阻证+督脉瘀阻证治疗上宜补气活祛血#

瘀通督为主$基础研究显示#此类中药单体或复方可

通过改善血循环(消除炎症(调节酶组织)磷脂酶*改

变(减少
9+

生成(减少内皮素(减少神经细胞坏死

及凋亡(提高神经营养因子含量(抑制兴奋性氨基酸

细胞毒性等多种机制来促进脊髓功能恢复!

C5AC!

"

$

推荐使用补阳还五汤加减 "

&#

#治疗
!!"

伴脊髓

损伤!

)

!

*气滞血瘀证+外伤直接损伤上颈部筋骨#经

络不通#气滞血瘀#宜活血行气#祛瘀止痛为主$现代

药理表明#行气活血中药能抗血栓形成(降低血液黏

滞度(解除血管平滑肌痉挛(减少有害物质对神经的

刺激#具有改善微循环和神经系统的代谢(抗炎止痛

作用!

C?

"

$

推荐使用血府逐瘀汤 "

&'

#加减治疗气滞血瘀型

!!"

!

)

$

*风寒湿痹型+外感风寒湿邪#痹阻上颈部经

脉$宜祛风除湿(散寒通络为主#研究表明#祛风寒湿

类中药可扩张外周及脑血管(抗氧化#抑制炎性因子

释放#具有抗炎止痛(缓解肌肉痉挛的作用!

CBAC<

"

$

推荐使用羌活胜湿汤加减 "

&(

#

$葛根汤加减 "

&&

#治

疗风寒湿痹型
!!"

!

)

?

*痰湿阻络型+痰浊阻于上颈部经络#上蒙清

窍$ 宜祛湿化痰#通络止痛为主#部分此类中药可通

过降低炎症因子表达水平和抗凝血作用加快脑部血

液循环(缓解疼痛的作用!

#55A#5#

"

$

推荐使用半夏白术天麻汤加减 "

%)*

#治疗痰湿阻

络型
!!"

!

)

@

*肝肾不足型+肝主筋(肾主骨#肝血亏虚#肾

精不足则筋骨失养# 引发骨错缝筋出槽$ 宜补益肝

肾#通络止痛为主$研究显示部分补益肝肾类中药或

方剂可通过抗炎(镇痛(调节免疫功能(扩张血管达

到改善眩晕(肢体麻木的作用!

#5$

"

$

推荐使用独活寄生汤加减"

%)+

#

$ 六味地黄联合葛

根汤加减"

%)'

#治疗肝肾不足型
!!"

!

)

B

*气血亏虚型+气血亏虚#推动无力#外邪客于上

颈部经络则气血瘀滞#宜益气养血#活血通络为主$

补益气血的部分中药单体或复方可通过加快血液循

环#提高免疫力从而改善肢体麻木(头晕等症状!

#5B

"

$

推荐使用补中益气汤加减 "

%),

#治疗气血亏虚型

!!"

!

#- #$ *

针灸 针灸可疏通经络(调节阴阳(扶正祛

邪 !

#5;

"

#治疗脊髓损伤的临床研究已取得一定成果#

针灸治疗脊髓损伤时遵循辨病结合辨主症 )不同功

能障碍*的取穴原则#脊髓损伤部位的督脉穴位和夹

脊穴有较高的使用频次!

#5C

"

$

==>

患者寰枢椎解剖结

构异常和手术治疗后切口存在 !

##5

"等多重因素在一

定程度上限制治疗穴位的选取$ 本指南建议在遵循

脊髓损伤取穴原则基础上# 尽量避免选用脊髓损伤

部位的督脉穴位和夹脊穴#如哑门#风池#风府#天柱

等穴位$

推荐使用针灸在循经取穴$ 远端取穴等原则指

导下用于
!""

患者的康复治疗!

谨慎使用针灸于
==>

脱位(畸形局部取穴治疗$

#$ #$ #

推拿 目前研究较为广泛的寰枢关节错缝

紊乱# 普遍认为是寰枢关节退变或周围软组织劳损

痉挛导致寰枢关节失去正常的对合关系# 进而刺激

或压迫椎动脉(脊神经后支(交感神经引起一系列相

关症状的疾病!

###A##!

"

$ 推拿可松解软组织粘连(纠正

错位关节(解除肌肉痉挛$实施推拿治疗本病前必须

行
D

光片检查#确认寰枢椎的稳定性)

=>EF$ 22

且

G=%H:< 22

*

!

::$

"

$ 伴感染(肿瘤(皮肤问题或心脑血

管疾病者#须谨慎使用$

推荐使用推拿治疗寰枢关节错缝或紊乱!

不推荐使用推拿治疗
==>

$

#$ #$ +

穴位按摩 穴位按摩运用手法作用于人体

相应穴位#通过局部刺激#可疏通经络#调动机体抗

病能力#达到防病治病的目的#具有经济实用#方便

易行#富有社区推广应用价值的优点!

::?

"

$ 其中#刺激

耳穴不仅可以止痛#而且可以刺激相应的经络#使枕

颈项诸经得通#气血调顺#阴阳归于平衡!

::@

"

$

推荐穴位按摩疗法%如耳穴按摩!

#$ #$ '

中药熏洗 中药熏洗在枕颈部利用水蒸气

的温热效应#使药力层层渗透#温通关节#松解枕颈

$!

" "
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部肌肉!肌腱及韧带挛缩"延缓韧带钙化和骨质退变

过程"促进肌力和关节功能的恢复"相关研究显示"

中药局部熏洗可加快血液循环和局部代谢" 降低血

液黏滞度"缓解肌肉紧张或痉挛#考虑到手术切口存

在等因素"其临床应用受到一定限制$

::;

%

#

推荐使用中药熏洗用于无手术切口的
!!"

局

部治疗!

#$ #$ %

中药贴敷 中药贴敷可促进血液循环"解除

颈部肌肉痉挛"减轻纤维组织水肿"缓解脊神经所受

的刺激和压迫"具有消炎&消肿&解痉&止痛的功效#

但中药贴敷需要直接作用于枕颈部" 其临床应用受

到限制$

::<

%

#

推荐使用中药贴敷用于无手术切口的
!""

局

部治疗!

&

结语

在'病证结合"从督论治(这一中西医结合理念

指导下进行
==>

的诊疗是未来趋势# 本指南建议

==>

的临床诊治应扎根我国国情" 汲取中西医理

论"凸显中西医结合优势"结合具体情况"给患者个

体化&精准化&人性化的中西医结合多模式诊疗方案#

"寰枢椎脱位中西医结合诊疗指南#编写委员会

通讯作者!谭明生"国家卫生健康委员会中日友好医

院骨科#

顾问"按姓氏拼音排序$!

=-17 ?.@7

%赛斯
?8A8

医学院

英皇纪念医院神经外科$&董福慧%中国中医科学院

望京医院$&郝定均%西安交通大学医学院红会医院

脊柱外科$&

B1('C.D&' =E12'

%北海道大学医学院札

幌骨科医院骨科$&

F&)(G H)(GC'

%华盛顿大学医学院

I),E.,J'@K

医院神经外科$&赵勇%中国中医科学院

望京医院骨科$

专家组成员%按姓氏拼音排序$!柏立群%北京中医药

大学东方医院$&陈其昕%浙江大学医学院附属第二

医院$&陈雄生%上海长征医院$&邓强%甘肃省中医

院$&董亮%西安市红会医院$&高延征%河南省人民医

院$&韩小弟%北京天坛医院$&郝庆英%中日友好医

院$&何升华%深圳市中医院$&胡勇%宁波市第六医

院$&华强%厦门大学附属中山医院$&姜宏%苏州市中

医院$&李春根%首都医科大学附属北京中医医院$&

李志军%内蒙古医科大学基础医学院$&梁锦前%北京

协和医院$&刘宝戈%北京天坛医院$&刘斌%内蒙古医

科大学$&刘少喻%中山大学附属第七医院$&刘志斌

%延安大学附属医院$&罗军%南昌大学第二附属医

院$&吕国华%中南大学湘雅二医院$&马超%徐州市中

心医院$&邵诗泽%山东中医药大学附属文登整骨医

院$&苏新平%湖南省中医药研究院$&田纪伟%南京市

江北人民医院$&童培建%浙江中医药大学附属第一

医院$&王清%西南医科大学附属医院$&王慧敏%广州

中医药大学附属广东省中医院$&伍骥%空军总医

院$&谢林%江苏省中西医结合医院$&晏怡果%南华大

学附属第一医院$&杨功旭%湖北省中医院$&杨少峰

%湖南中医药大学附属第一医院$&移平%中日友好医

院$&詹红生%上海中医药大学附属曙光医院$&张世

民%中国中医科学院望京医院$&周英杰%河南省骨科

医院$

秘书处!王延雷%北京中医药大学$&宋继鹏%北京协

和医学院$&龚龙%北京协和医学院$&孙岩%北京中医

药大学$&吴鑫杰%北京大学医学部$
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通督舒筋汤加减配合理筋手法治疗退行性

腰椎管狭窄

郑剑南 :

!

!

!彭锐 :

!周晓红 :

!陈洪波 :

"

:8

湖北中医药大学针灸骨伤学院!湖北 武汉
D$""?:

(

!8

湖北省疾病预防控制中心!湖北 武汉
D$""@T

'

!摘要" 目的$探讨运用通督舒筋汤加减配合手法治疗腰椎管狭窄的临床疗效!方法"对
!":A

年
:"

月至
!":@

年

:"

月确诊为腰椎管狭窄
A"

例患者临床资料进行回顾性研究#分为治疗组和对照组$各
!A

例% 治疗组中男
:"

例$女

:A

例&年龄'

A$8D$cA8!?

(岁&病程)

?8Tc!8$

(年&给予通督舒筋汤加减配合手法治疗! 对照组中男
#!

例$女
#$

例&年龄

*

A?8$@cD8?#

(岁&病程*

@8#c$8D

(年&予以口服腺苷钴胺片和洛索洛芬钠片治疗+ 两组均以
D

周为
#

个疗程! 治疗后$采

用腰痛疗效评价标准*

*+I

(和视觉模拟评分法*

6IS

(评定两组临床疗效! 结果"

A5

例患者获得随访$随访时间
!8!d

$8!

*

!8?!c58D@

(个月! 治疗后两组
*+I

评分和
6IS

评分较治疗前均有明显改善$差异有统计学意义*

!e585:

($且治疗

后治疗组改善程度优于对照组$差异有统计学意义*

!e585:

(! 结论"通督舒筋汤加减配合手法治疗腰椎管狭窄症有较

好疗效!

!关键词" 通督舒筋汤& 腰椎& 椎管狭窄& 正骨手法

中图分类号$
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