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半月板根部是内!外侧

半月板在胫骨髁间棘前后

区域的附着点"分为前根和

后根"将半月板牢固地锚定

于胫骨平台"其完整性对维

持正常半月板的位置和功

能起十分重要的作用# 半月

板根部撕裂 $

35)(<6*: -//.

.5*-<

"

=>1<

% 是指半月板胫

骨附着点的撕脱或者半月

板骨性附着点
8 63

以内的放射状撕裂&

8

'

"由
?*@)*)(

等&

!

'在
8$$8

年首次报道( 目前临床上半月板前根部

撕裂较少见"因此半月板根部撕裂多指后根部撕

裂&

%

'

( 由于半月板后根部撕裂位置较为隐匿"操作空

间狭小"临床上容易漏诊和忽视"但其对膝关节的功

能却有着较大的影响( 半月板后根部撕裂会导致半

月板丧失将轴向负荷转化为环向应力的功能" 从而

加速膝关节的退行性变和骨关节炎的发展&

A

'

(

!

半月板后根部的解剖

胫骨髁间棘是定位半月板后根部最常用的骨性

标志( 内侧半月板后根部附着于胫骨内侧髁间棘顶

点后方
$7B 33

"外侧
C7D 33

"中心点位于后交叉韧

带胫骨止点前方
E7! 33

"内侧胫骨平台软骨缘外侧

%7F 33

( 外侧半月板后根部则附着于胫骨外侧髁间

棘顶点内侧
A7! 33

"后方
87F 33

"中心点位于后交

叉韧带胫骨止点前方
8!7D 33

" 外侧胫骨平台关节

软骨缘内侧
A7% 33

( 内!外侧半月板后根部中央主

要附着纤维的足印区分别为
%G 33

!和
%$ 33

!

&

F

'

(

"

生物力学及损伤特点

半月板是楔形结构"站立负重时"半月板受到来

自股骨与胫骨轴向的压力负荷" 产生向外挤压的应

力(此时半月板内部的环形胶原纤维束受到牵拉"产

生环形张力"对抗使半月板向外突出的应力"并通过

半月板根部传导至胫骨" 使轴向负荷相对均匀地通

过关节面"并保护其下方的关节软骨"半月板通过这

一机制能够吸收内! 外侧间室
F"HIDGH

的负荷 &

B

'

(

当半月板根部发生撕裂后"将导致这一机制的缺失"

使关节软骨暴露于超生理量的负荷" 胫骨与股骨接

触面积减小"接触压力增大"从而加速关节软骨的退

变和损伤(

J::*(-5

等&

A

'在一项对尸体的生物力学研

究中指出" 内侧半月板后根部撕脱的生物力学效应

等同于半月板切除"内侧半月板后根部完全撕裂后"

内侧间室的峰值接触压力增加了
!FH

" 而当内侧半

月板后根部修复之后" 峰值接触压力则恢复到正常

水平 ( 在外侧间室中 " 也观察到相似的趋势 (

K6'(::'*335-

等 &

D

'报道了外侧半月板后根部撕脱会

导致峰值接触压力增大
FGH

(经过修复后"峰值接触

压力也能恢复到自然水平(

,L5

等&

E

'的研究也表明"

在外侧半月板后根部完全撕裂的情况下" 外侧间室

的峰值接触压力增加了
A%H

"接触面积减少了
ADH

(

外侧半月板后根部撕裂好发于年轻患者" 并常

与前交叉韧带撕裂伴随发生&

$

'

( 这可能是由于膝关

节外旋外翻伤时" 股骨外侧髁与外侧胫骨平台后缘

相撞击" 容易导致外侧半月板后根部与前交叉韧带

同时撕裂损伤&

8G

'

( 内侧半月板后根部撕裂则好发于

中年女性"常伴有慢性!退行性骨关节病变&

88

'

( 这可

能是因为内侧半月板后根部位置相对固定" 变形能

力小"在膝关节外旋时"股骨内侧髁相对于胫骨平台

向后方移位" 使内侧半月板后根部承受了较大的压

应力"容易导致其撕裂&

8!

'

( 有研究表明"外侧半月板

后根部撕裂的患者合并发生前交叉韧带撕裂的风险

较普通患者高
8G

倍"而内侧半月板后根部撕裂的患

者发生
!

度以上膝关节软骨损伤的风险则较一般人

高
B

倍&

8%

'

(

重视半月板后根部撕裂

毕擎

!浙江省人民医院骨科"浙江 杭州
%8GG8A M 3*(:

#

N(O()@P'36Q5L2Q6)

$

关键词 半月板! 外科手术! 关节镜
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诊断

半月板后根部撕裂在临床上总体可以分为创伤

性撕裂和退变性撕裂两大类! 创伤性撕裂一般有外

伤史"好发于运动需求较高的年轻患者"多为外侧半

月板后根部撕裂"常同时合并有膝关节韧带的损伤!

退变性撕裂临床上较多见"约占
<"=

左右"大多是由

慢性# 低能量的磨损机制引起" 比如老年人经常下

蹲"多为内侧半月板后根部撕裂$

##

%

!

!" #

临床表现

半月板后根部损伤的临床表现不是很典型"最

常见的症状是膝关节后方疼痛# 关节间隙压痛等非

特异性症状$

#>

%

!有时在上楼梯#下蹲时还会出现痛性

弹响$

8?

%

!

@5(:

等$

8A

%介绍了一项简单有效的用于诊断

内侧半月板后根部撕裂的查体方法! 检查者将拇指

置于关节间隙前内侧" 在膝关节放松伸直时做内翻

应力试验" 当触诊到半月板向外突出时应怀疑有内

侧半月板后根部撕裂!

!" $ BCD

特征

BCD

检查对于半月板后根部撕裂具有较高的敏

感度和特异度"

1!

加权序列是最常用也是最有价值

的序列! 诊断时既要根据后根部撕裂的直接
BC

征

象"也要借助于后根部撕裂的伴随
BC

征象"以进一

步提高诊断的准确率$

8<

%

!

BCD

诊断半月板后根部撕裂的直接征象主要包

括以下
%

种& 轴位的放射状撕裂" 冠状位的 '裂隙

征("以及矢状位的'幽灵征(! 半月板后根部撕裂垂

直于半月板"并与横断面垂直"因此其在轴位上呈放

射状高信号! 冠状位的'裂隙征(是指半月板后根部

出现达到关节面的垂直线状高信号" 呈宽窄不一的

裂隙样改变! 矢状位的'幽灵征(是指位于后交叉韧

带胫骨止点前方的半月板后根部正常低信号的消

失"或呈明显的高信号改变$

8EF8$

%

!

BCD

的伴随征象主要是指半月板脱位! 正常情

况下"冠状位上半月板边缘应与胫骨平台边缘齐平!

当半月板根部撕裂后"环形张力丧失"受到股骨和胫

骨挤压的半月板即向外周脱位! 若内侧半月板外缘

与胫骨平台边缘间的水平距离
!% 33

"即定义为内

侧半月板脱位 $

!"

%

)而外侧半月板由于板股韧带的作

用" 脱位则定义为外侧半月板外缘与胫骨平台边缘

的水平距离
!8 33

$

!8

%

! 也有学者将半月板突出长

度
G

半月板最大径比值超过
#H=

定义为半月板脱

位 $

!!

%

! 其他的
BCD

伴随征象还包括前交叉韧带损

伤"特别是外侧半月板后根部撕裂的病例!

!% !

分型

I*J-*K5

等$

!%

%根据半月板后根部撕裂的形态"将

其分为
?

型&

8

型" 后根部稳定性的部分撕裂)

!

型"

距离根部附着处
$ 33

范围内的完全放射状撕裂)

%

型"桶柄状撕裂伴后根部附着处完全断裂)

>

型"后

根部附着处完全斜行或纵向撕裂)

?

型"半月板后根

部附着处的撕脱骨折! 其中"以
!

型撕裂最为常见!

因此根据撕裂部位离后根部附着处的距离又将
!

型

撕裂细分为
%

种亚型&

!L

型"距离根部附着处
HM

% 33

内的撕裂)

!N

型" 距离根部附着处
%MA 33

的

撕裂)

!&

型"距离根部附着处
AM$ 33

的撕裂!

&

治疗

目前半月板后根部撕裂的治疗方法主要包括非

手术治疗和手术治疗两大类! 非手术治疗的适应证

主要是老年患者或者伴有膝关节相应间室严重退变

的患者*

O5::P-5)QI*R-5)65

分级
S!

级+! 改善症状的

治疗包括休息"冰敷"物理治疗"非甾体类抗炎药物"

关节腔注射药物"非负重支具保护"功能锻炼等! 非

手术治疗虽然对一部分患者短期内能够改善症状"

但骨关节炎的进展仍在继续" 后期需行关节置换手

术的概率较高$

!>Q!?

%

! 因此"目前大多数学者都主张手

术治疗!

通过膝关节镜手术治疗半月板撕裂已经是十分

成熟的技术"本期史文骥等$

!A

%报道了
EA

例老年半月

板损伤患者采用关节镜治疗的术后疗效" 认为即使

对于老年患者也能取得满意的疗效! 而对于半月板

后根部撕裂这一特定类型" 传统的手术方式包括半

月板部分切除或次全切除术! 如果患者存在明显的

机械性撞击引起的绞锁和疼痛" 那么半月板部分切

除或次全切除术可以明显改善这类患者的症状! 但

半月板部分切除也会进一步加重膝关节的退变"

T*)

等 $

!<

%报道对
>A

例半月板部分切除术患者进行了
?

年以上的随访研究" 结果显示术后仅有
?A=

的患者

疼痛缓解 "

A<=

的患者对手术效果满意 " 高达

%?=

的患者发生关节软骨不同程度的退变!

T2:5.

等 $

!E

%也认为"部分半月板切除术治疗半月板后根部

撕裂会影响半月板结构的完整性" 进一步导致关节

软骨的退变和骨关节炎的发生!

O-U6'

等$

!$

%对
!A

例

行半月板部分切除术的患者进行了
!

年以上的随

访"结果显示骨关节炎持续进展"

?

年后有超过
?"=

的患者进行了全膝关节置换术!因此近年来"临床上

多主张采用半月板后根部修复术! 由于半月板后根

部血运相对较丰富"修复后愈合的可能性高"因此对

于急性#创伤性的半月板后根部撕裂患者"或者有症

状的慢性半月板后根部撕裂" 但无严重骨性关节炎

*

O5::P-5)QI*R-5)65

分级
"!

级+的中#青年患者"半

月板后根部修复术会是更好的选择! 目前最常用的

半月板后根部撕裂修复手术方法主要包括经胫骨隧

道技术和带线锚钉技术!

8"<E

" "
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经胫骨隧道缝合修补术

8$$<

年
='()/

等!

%"

"首次报道了
!

例经胫骨隧道

缝合外侧半月板后根部撕裂的术式 #

!"">

年 $

?*2@./:

等!

%8

"首次应用类似的方法$通过增加的后内

侧间室入路$修复了
8

例内侧半月板后根部撕裂%此

后&各种在此基础上衍生出来的术式层出不穷&主要

包括胫骨隧道的钻取和半月板后根部缝合方式的改

进%

A(3

等!

%!

"采用
!

根
B.'(C/)D

缝线缝合撕裂的半

月板后根部& 再通过钻取
< 33

的胫骨单隧道将缝

线拉出胫骨近端皮质&最后用
%7< 33

螺钉固定%

E')

等 !

%%

"认为胫骨单隧道技术为单点固定&接触面积有

限&力量小且不均匀&因此采用了胫骨双隧道技术&

通过建立跨纵隔入路用
!

根缝线缝合半月板后根&

再分别通过双隧道引出& 打结固定于胫骨近端两隧

道间的骨桥% 本期刘晓宁等!

%F

"也报道了采用胫骨双

隧道牵引拉出修复技术治疗内侧半月板后根部撕

裂&利用缝合钩仅通过前方入路进行操作&也取得了

满意的效果%

G*H-*D5

等!

%<

"通过对比配对的
#I

对尸

体分别应用单隧道和双隧道技术修复内侧半月板后

根部&发现两种方法在生物力学性能上无明显差异%

半月板后根部的缝合方式包括简单垂直褥式缝合'

水平褥式缝合'十字缝合等&均有学者报道# 通过前

方入路进行缝合操作时&由于内后间室空间狭小&视

野不佳&操作困难&易造成医源性软骨损伤# 而后内

侧入路或跨纵隔入路对于一些医生来说技术上并不

太熟悉&并且有可能破坏后纵隔血供&因此有学者通

过针刺松解膝内侧副韧浅层(

0(5J6-2@.()K

)带来增加

后内侧间室的操作空间!

%>

"

% 本期彭奇等!

%L

"认为
0(5J

6-2@.()K

松解的效率不高&且有损伤神经'血管的风

险& 因而推荐使用小针刀进行膝内侧副韧带浅层的

松解%总体来说&采用胫骨骨道技术可以有效修补撕

裂的半月板后根部&固定牢固&且钻取骨道所产生的

生长因子' 骨髓间充质干细胞等能促进半月板的愈

合&因而是一种较好的方法%其缺点是需建立胫骨隧

道&可能会影响交叉韧带重建术的骨道*并且悬吊固

定存在蹦极效应&可能会影响愈合%最近也有学者认

为单纯的经胫骨隧道缝合修补技术不足以解决内侧

半月板后根部撕裂后向外脱位的问题& 需结合后内

侧关节囊附着部的松解和内侧半月板中心化技术

+

65).-*:(M*.(/) .56')(N25

)

!

%OJ%$

"

%

!" $

带线锚钉修补术

!P"L

年&

B)K5:@/')

等!

F"

"首次介绍了在后内侧入

路的辅助下采用带线可吸收锚钉修补内侧半月板后

根部撕裂的手术方法& 通过在半月板后根胫骨附着

点拧入
8Q!

枚带线锚定& 利用锚钉缝线直接缝合半

月板根部并打结固定%

!IIO

年&

&'/(

等!

F#

"报道了采

用带双股缝线的金属锚钉来修补内侧半月板后根部

的手术技术% 此后&

A(3

等!

F!

"

'

+2)K

等!

F%

"也都相继报

道了类似的方法&并取得了较好的疗效%此项技术需

建立高位后内侧入路& 使锚钉有一个合适的置钉角

度&并避免与股骨内髁相撞击%带线锚钉修补术的优

点是属于原位固定&不需要建立胫骨隧道&减少骨质

创伤&避免影响伴随的交叉韧带的重建&同时也不用

在胫骨近端植入内植物&避免了软组织激惹%但对于

骨质疏松患者&锚钉产生松动'脱出的风险增大&可

能导致固定失败%并且锚钉尖端较锐利&置钉过程中

可能损伤半月板和软骨% 此外& 锚钉缝合的线结较

大&在关节内有可能引起卡压&因此最近有学者更倾

向于采用无结技术修补撕裂的半月板后根部!

FFJF<

"

%

!% &

其他

边对边缝合技术是利用半月板后根部止点残留

的半月板与断端半月板组织进行直接缝合& 然后两

端打结固定%

R*)K

等!

F>

"报道了镜下直接缝合修补半

月板后根部撕裂的手术方式& 取得了优良的结果%

E')

等 !

FL

"采用全内技术缝合外侧半月板后根部撕

裂&临床疗效满意&半月板脱位明显减少% 边对边缝

合技术对半月板后根部撕裂类型有一定的要求&适

用于后根部止点留有较多稳定的残余半月板&且近'

远端半月板组织形状良好&无明显缺损的患者%而对

于半月板根部的撕脱或完全撕裂的患者& 还是更推

荐经胫骨隧道技术和带线锚钉技术% 也有学者采用

自体股薄肌来加强重建撕裂的内侧半月板后根部&

使其重新附着于解剖足印区&恢复环形张力&提供软

骨保护!

FO

"

%此外&近期还有部分学者报道了胫骨高位

截骨术对于内侧半月板后根部损伤合并内翻畸形的

患者有不错的疗效&

;'*

等!

F$

"对
%#

例符合条件的患

者实行了胫骨高位截骨术&其中
!I

例进行了
!

次关

节镜探查&发现
#I

例完全愈合&

>

例不完全愈合&

F

例未愈合&说明即使不修复半月板&只纠正下肢力

线对于半月板后根部撕裂也能有较好的愈合率% 也

有报道可同时采用半月板后根修补术和胫骨高位截

骨术来治疗半月板后根部撕裂合并膝内翻畸形!

<I

"

%

'

展望

总而言之& 随着半月板后根部撕裂后引起的膝

关节退变问题日趋严重& 人们正逐渐提高对半月板

后根部的重视& 其诊断和治疗已成为近年来运动医

学界研究的热点之一%相信随着医疗技术的进步&对

于半月板后根部撕裂将有更深入的认识和更好的处

理方式%
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