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!摘要" 目的!探讨
E3+>.+*/

通道下
FGHI2JGK

联合膨胀式椎弓根螺钉"

<;1+*>+N8< 1<>)58< @5.<=

#

:OH

$治疗老年

脊柱化脓性骨髓炎%

1P0A<*)5 >)@5)/)@ +*> Q<./<N.+8 0@/<04P<8)/)@

&

OR7-

$的可行性和临床疗效' 方法!对
!%LS

年
L

月至

!%LM

年
S

月收治的
LL

例老年脊柱化脓性骨髓炎患者的临床资料进行回顾性分析&其中男
M

例&女
T

例(年龄
U$V

M$

%

SW6%$XU6&T

$岁'

LL

例患者均在全麻
E3+>.+*/

通道辅助下采用
FGHI2JGK

技术行清创)植骨融合&联合
:OH

完成后

路固定' 记录手术时间)术中出血量)术中输血量)术后下床时间)术后并发症及随访期间的红细胞沉降率"

:HY

$(采用

视觉模拟评分"

Q)@3+8 +*+80A3< @5+8<

&

7ZH

$来评价临床疗效(采用影像学资料评估腰椎融合情况' 结果!

LL

例
OR7-

患

者在
E3+>.+*/

通道辅助下采用
FGHI2JGK

技术顺利完成了手术&清创彻底)植骨融合充分&无硬膜囊及神经根损伤等

并发症的发生(手术时间"

LM$6UUXU$6"U

$

4)*

&术中出血量"

LMT6UUXT$6!!

$

48

&术中输浓缩红细胞"

L"$6"$X$M6""

$

48

&血

浆"

M!6M&XL""6$L

$

48

&术后下床时间"

L6$LX"6W&

$

>

(切口均
!

期愈合&术后随访时间"

L$6!MXLL6S&

$个月(

7ZH

评分术后

L

周为
&6M&XL6"L

&术后
S

个月为
!6LWX"6T"

(

:HY

术后
S

周为"

L$6!MX!6SL

$

44 [ (

"降低
U%\

以上$&术后
S

个月为"

$6UUX

L6%L

$

44 [ (

& 均在正常范围内' 随访期内所有患者达到了临床治愈标准& 植骨融合时间 "

U6UTXL6UL

$ 个月' 结论!

E3+>.+*/

通道下
FGHI2JGK

联合
:OH

治疗老年
OR7-

&实现了老年
OR7-

患者手术治疗的微创化&其可行性得到了验

证&是治疗老年人脊柱化脓性骨髓炎的一种安全)可靠的方法'

!关键词" 脊柱化脓性骨髓炎( 老年人(

E3+>.+*/

通道( 脊柱微创手术( 可膨胀式椎弓根螺钉

中图分类号!

YS&$

!"#

!

L%6&$S$ [ ]6)@@*6L%%&I%%&T6!%L$6L%6%L&

开放科学#资源服务$标识码#

"$#%

$!

&'(')*+ '(,*-',. -/01.02 30*(-450*)'(*+ +/)6*0 '(3.06572 4/-'5( 85)6'(.7 9'3: .;<*(7.7 <.7'8+. -80.9 3:05/1:

&*-3 =/*70*(3 8:*((.+ 450 3:. 30.*3).(3 54 -.('+. <251.('8 7'-8'3'- *(7 ,.03.60*+ 5-3.5)2.+'3'- !"# $%&

!

&

'"()

!*+, -*

&

./" .*&

&

$()' 0%&1 2*&1

&

3()' 3+&1

&

$()' 4,&1

&

+&5 6/7) 3+, 8%&9

!

4%2+:;<%&; ,= >:;?,2+%5*@A

&

;?% B%,2-%C

A D,A2*;+- ,= '+&AE

&

.+&F?,E M&%%%%

&

G+&AE

&

H?*&+

>?$@A>B@ "6C.83',.

!

20 )*Q<@/)A+/< /(< ^<+@)N)8)/P +*> 58)*)5+8 <^^)5+5P 0^ 4)*)4+8 )*Q+@)Q< @3.A<.P /.+*@^0.+4)*+8 834_

N+. )*/<.N0>P ^3@)0*

'

FGHI2JGK

(

504N)*<> =)/( <;1+*><> 1<>)58< @5.<=

'

:OH

(

)* /(< /.<+/4<*/ 0^ <8><.8P 1+/)<*/@ =)/( 1P0_

A<*)5 >)@5)/)@ +*> Q<./<N.+8 0@/<04P<8)/)@

'

OR7-

(

6 &.3:57-

!

2(< 58)*)5+8 >+/+ 0^ ## <8><.8P 1+/)<*/@ =)/( 1P0A<*)5 >)@5)/)@ +*>

Q<./<N.+8 0@/<04P<8)/)@ /.<+/<> ^.04 ,+*3+.P !%#S /0 ,3*< !%#M =<.< .</.0@1<5/)Q<8P +*+8P`<>

&

)*583>)*A M 4+8<@ +*> T ^<4+8<@

&

+A<> ^.04 U$ /0 M$ P<+.@ 08> =)/( +* +Q<.+A< 0^

'

SW6%$XU6&T

(

P<+.@6 2(< FGHI2JGK /<5(*)a3< =+@ 3@<> +@@)@/<> NP /(< E3+>_

.+*/ 5(+**<8 3*><. A<*<.+8 +*<@/(<@)+ ^0. /(< ><N.)><4<*/ +*> N0*< ^3@)0* 0^ /(<@< ## <8><.8P 1+/)<*/@6 2(< 10@/<.)0. ^);+/)0*

=+@ 1<.^0.4<> =)/( :OH6 2(< 01<.+/)0* /)4<

&

)*/.+01<.+/)Q< N800> 80@@

&

)*/.+01<.+/)Q< N800> /.+*@^3@)0*

&

+*> 10@/01<.+/)Q< /)4<

0^ 03/ 0^ N<>

&

10@/01<.+/)Q< 50418)5+/)0*@ +*> <.P/(.05P/< @<>)4<*/+/)0* .+/<

'

:HY

(

=<.< .<50.><>6 7)@3+8 +*+80A3< @5+8<

'

7ZH

(

=+@ 3@<> /0 <Q+83+/< /(< 58)*)5+8 <^^<5/@ +*> /(< )4+A)*A >+/+ =<.< 3@<> /0 0N@<.Q< 834N+. ^3@)0*6 A.-/+3-

!

Z88 /(< 01_

<.+/)0*@ =<.< @355<@@^388P 1<.^0.4<>

&

/(< ><N.)><4<*/ =+@ /(0.03A(

&

N0*< ^3@)0* =+@ +><a3+/<

&

+*> *0 50418)5+/)0*@ @35( +@

>3.+8 @+5 +*> *<.Q< .00/ )*]3.P =<.< ^03*>6 2(< 01<.+/)0* /)4< +*> )*/.+01<.+/)Q< N800> 80@@ =+@

'

#M$6UUXU$6%U

(

4)* +*>

'

#MT6UUXT$6!!

(

48

&

.<@1<5/)Q<8P6 '0*5<*/.+/<> .<> N800> 5<88@ 0^

'

#%$6%$X$M6%%

(

48 +*> 18+@4+ 0^

'

M!6M&X#%%6$#

(

48 =<.<

A)Q<* >3.)*A 01<.+/)0*6 2(< /)4< 0^ 03/ 0^ N<> =+@

'

#6#$X%6W&

(

>6 Z88 /(< )*5)@)0*@ 0N/+)*<> (<+8)*A +/ /(< ^).@/ @/+A<6 2(< +Q<._

+A< ^0880= 31 /)4< =+@

'

#$6!MX##6S&

(

40*/(@6 7ZH @50.)*A +/ # =<<b +*> S 40*/(@ +^/<. @3.A<.P =+@ &6M&X#6%# +*> !6#WX

%6T%

$

:HY +/ S =<<b@ +^/<. @3.A<.P =+@

'

#$6!MX!6S#

(

44 [ (

'

><5.<+@<> NP 40.< /(+* U%\

(&

+/ S 40*/(@ +^/<. @3.A<.P =+@

'

$6UUX#6%#

(

44 [ (

&

N0/( =)/()* *0.4+8 .+*A<6 R3.)*A /(< ^0880= 31 1<.)0>

&

+88 1+/)<*/@ .<+5(<> /(< 58)*)5+8 53.< @/+*>+.>

&

+*>

·经验交流·

$&M

" "



!"#$ !"#$% #%&' &!(' #%) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

-5/6!%#$

!

7086&!

!

906#%

脊柱化脓性骨髓炎!

1:0;<*)5 =)>5)/)> +*= ?<./<@

A.+8 0>/<04:<8)/)>

"

BC7-

#临床少见"年发病率约
!6! D

#%% %%%

"占全身骨骼感染的
%6#EFG&H$F

"包括椎骨

骨髓炎$椎间盘炎和硬膜外脓肿%

#I&

&

' 好发于青壮年"

但是随着人口的老龄化" 近年来老年人发病日渐增

高%

J

&

( 随着早期诊断率的提高"敏感抗生素的应用"

大多数
BC7-

患者可以通过非手术治疗治愈) 但仍

有部分病例治疗效果较差"出现持续性腰背痛$脊柱

不稳$畸形以及神经压迫症状(当保守治疗无效或出

现上述症状时"就需要手术治疗"这就要根据患者术

前的实验室检查$影像学检查"以及全身状况等进行

综合评估"从而选择合适的治疗方案%

#

&

( 随着脊柱微

创手术!

4)*)4+88: )*?+>)?< >1)*< >3.;<.:

"

KLMM

*技术

的不断成熟"

KLMI2NLO

脊柱微创技术通过对椎旁肌

最小的损伤"更少的神经干扰"临床疗效好"患者满

意度高"获得了快速的发展%

E

&

( 我院自
!"PQ

年
P

月

至
!"PR

年
Q

月对
PP

例老年
BC7-

患者采用
S3+=@

.+*/

通道下
KLMI2NLO

联合
TBM

治疗" 疗效满意"现

报告如下(

!

临床资料

本组
PP

例"男
R

例"女
J

例)年龄
E$GR$

+

QU6"$V

E6&J

*岁)病程
Q

周
GJ6E

!

!6!EV"6EQ

*个月"均为慢性期

BC7-

患者( 合并糖尿病
!

例"泌尿系感染
!

例"肾

病 综 合 症 长 期 滥 用 皮 质 激 素
P

例 ( 病 变 部

位 ,

N

P

IN

!

节段
P

例 "

N

!

IN

&

节段
&

例 "

N

&

IN

J

节段

!

例"

N

J

IN

E

节段
J

例"

N

E

IM

P

节段
P

例) 共累及
PP

个

椎间盘"

P$

个椎体"椎体破坏程度较轻(

PP

例患者均

伴有不同程度的发热 -腰背部疼痛 )急性高热 !

W

&$ X

*$寒战$腰背痛起病者
Q

例!占
EJHEF

*(出现神

经损害症状者
J

例!占
&QHJF

*)脊柱畸形
&

例!占

!RH&F

*"后凸
'0AA

角
!JYGJRY

"平均!

&!HQJVEHRU

*

Y

(

影像学检查,

PP

例患者
Z

线检查均有椎体局部骨质

疏松" 或相邻椎体终板不规则侵蚀破坏及椎间隙狭

窄( 全身核素骨扫描"有病椎核素浓集现象(

K[L

检

查"

2#

加权像显示椎体松质骨高信号消失而出现弥

漫性明显低信号"

2!

加权像表现为受累椎体皮质下

区串珠样或小灶状高信号"而其余部位同
2#

加权像

对应的病变区则是等信号( 双能
Z

线吸收法!

CZ\

*

检测腰椎骨密度!

A0*< 4)*<.+8 =<*>)/:

"

]KC

*"证实

##

例老年患者
]KC

平均低于峰值骨量的
!HE

个标

准差( 实验室检查,

##

例患者白介素
IQ

$降钙素原$

'I

反应蛋白$红细胞沉降率!

<.:/(.05:/< ><=)4<*/+@

/)0* .+/<

"

TM[

* 均有升高( 白介素
QQHQG#JHU 1; ^ 48

)

降钙素原
%H#%Q G%H&JQ *; D 48

)

' I

反应蛋白
!$ G

UU 4; D N

)

TM[ !UG$$ 44 D (

(

##

例外周血培养"

!

例

!占
#UH!F

*培养阳性(

$

例骨髓穿刺血培养"

J

例!占

JJHJF

*培养阳性(

E

例经椎弓根行穿刺活检"

&

例!占

Q%F

* 培养阳性( 其余
!

例手术清创组织"

#

例 !占

E%H%F

*培养阳性(

#

例!占
$H#F

*未获得细菌学诊

断"病理学诊断慢性肉芽肿病变(其中金黄色葡萄球

菌
!

例$肺炎克雷伯杆菌
!

例$化脓性链球菌
#

例$

大肠埃希菌
#

例$肠球菌
#

例$梭形杆菌感染
#

例$

都柏林沙门菌
#

例$枸橼酸杆菌
#

例(

"

治疗方法

全麻插管" 患者俯卧位于
\NNT9 KTCL'\N

脊

柱手术体位架( 在
'

形臂
Z

线透视下"以病变椎间

隙上下椎弓根体表投射点的连线" 作长
!H%G&H% 54

的纵行切口"钝性分离
_)8/><

多裂肌与最长肌间隙"

利用逐级扩张套管扩张后" 置入
S3+=.+*/

通道系

统"安装固定自由臂及冷光源(显露病变椎间隙上下

关节突关节"咬除病变节段上下关节突"上界限到达

峡部"下界限到达椎根弓上缘"内界需切除一部分椎

板( 对于双节段患者"有限延长切口"通过调整通道

方向即可完成相邻
!

个节段显露( 彻底清除受侵的

椎间盘坏死组织$脓液及部分破坏上下病椎"用双氧

水和生理盐水进行冲洗"同法清理另一侧病灶)另作

切口取自体髂骨作为填充材料" 植入病灶清除后留

下的间隙(根据骨缺损部分患者需要置入钛笼(

TBM

置入通过调整
S3+=.+*/

通道角度"采用直视下
_<@

)*>/<)*

定位法"在
'

形臂
Z

线透视下确认螺钉的方

向和位置及长度"攻丝后沿钉道方向拧入
TBM

"放置

膨胀内芯"随着膨胀内芯进入
TBM

钉体前部使得钉

体前部发生膨胀" 安装预弯的固定棒" 加压拧紧螺

帽(术后常规放置负压引流管(术后常规应用敏感抗

生素静脉滴注
JGQ

周"

TM[

下降
E%F

后再口服抗生

素
Q

周(

#

结果

#$ !

疗效评定及临床治愈标准

记录患者的手术时间$术中出血量$输血量作为

手术评估参数)每月复查
#

次
TM[

"每
&GQ

个月复查

/(< A0*< `3>)0* /)4< a+>

!

EHEJV#HE#

*

40*/(>H %&'()*+,&'

,

KLMI2NLO 504A)*<= a)/( TBM /(.03;( S3+=.+*/ 5(+**<8 )* /(<

/.<+/4<*/ 0` <8=<.8: 1+/)<*/> a)/( BC7- (+> +5()<?<= 4)*)4+88: )*?+>)?< >3.;<.:H 2(< `<+>)A)8)/: 0` /()> 4</(0= +8>0 (+> A<<*

?<.)`)<= +*= >+/)>`+5/0.: 58)*)5+8 .<>38/> (+?< A<<* +5()<?<=H L/ )> + >+`< +*= .<8)+A8< /.<+/4<*/ `0. <8=<.8: 1+/)<*/> a)/( >1)*+8

>3113.+/)?< 0>/<04:<8)/)>H

-./01234 B:0;<*)5 =)>5)/)> +*= ?<./<A.+8 0>/<04:<8)/)>

)

T8=<.8:

)

S3+=.+*/ 5(+**<8

)

M1)*+8 4)*)4+88: )*?+>)?<

>3.;<.:

)

Tb1+*=+A8< 1<=)58< >5.<a

$&U

" "
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#

次
:

线及
;<=

! 腰背痛采用视觉模拟评分"

>)?3+8

+*+80@3A ?5+8A

#

7BC

$进行评估%

D

&

!临床治愈的标准%

E

&

'

临床症状完全消失(

FC<

恢复正常(

:

线片上可见病

灶部位骨质密度增高) 骨桥形成(

;<=

检查示椎体

炎性改变消失# 椎体信号与正常信号相同或者呈退

行性改变!

!" #

治疗结果

本组
##

例患者顺利的完成了手术# 清创彻底)

植骨融合充分#无硬膜囊及神经根损伤并发症发生!

手术时间
#!GH&!G

"

IE$6GGJG$6%G

$

4)*

#术中出血量

#%GH!KG

"

#EL6GGML$6!!

$

48

! 术中输浓缩红细胞
%H

&%%

"

I%$6%$M$E6%%

$

48

(血浆
%H!%%

"

E!6E&MI%%6$I

$

48

!

术后下床时间
IH&

"

I6$IM%6K&

$

N

! 所有切口
!

期愈

合#术后随访时间
DOLK

"

I$6!EMII6D&

$个月!

7BC

评

分术后
I

周为
&HD

"

&6E&MI6%I

$分(术后
D

个月
!H

&

"

!6IKM%6L%

$分! 复查
FC<

术后
D

周
IIH&G

"

I$6!EM

!6DI

$

44 P (

#降低
G"Q

以上#术后
D

个月
$H#E

"

$6GGM

#6%#

$

44 P (

#

FC<

均在正常范围内! 随访期内所有

患者达到了临床治愈标准#植骨融合时间
&HK

"

G6GLM

#6G#

$个月#

:

线显示内固定无松动)断裂或异常活

动等情况!

$

讨论

$% & RS7-

一般状况

RS7-

好发于成人#男性多于女性#老年人口发

病率日渐增高#发病平均年龄
DD6D

岁%

L

#

K

&

! 感染途径

包括血源播散)术后感染)脊柱穿刺直接植入及邻近

病灶播散#其中血源性播散最为常见(临床表现为背

痛)发热)神经损害)脊柱僵硬#少有并发截瘫#出现

临床表现平均
D6L

个月%

#TL

&

!如诊断与治疗及时正确#

非手术治疗多可取得满意疗效# 但是#

G%Q

的
R7S-

患者仍需手术治疗!手术治疗的指征'严重的终板破

坏#存在神经损害症状#生物力学不稳定的慢性骨髓

炎#脊髓硬膜外脓肿#局部脊柱后凸#严重背部疼痛#

脓毒性假关节炎或保守治疗失败以及术前未能确诊

的病例等! 彻底清创是手术成功的关键#

RS7-

感染

病灶常位于脊柱前柱# 常见感染部位为椎间盘及椎

体(选择前侧入路可以充分暴露感染病灶#彻底清除

坏死及感染组织(缺点是伤口较大#术后患者绝对卧

床时间较长#并发症如栓塞等发生风险较高#尤其对

于老年人十分危险%

$TII

&

!有研究表明后侧入路同样可

以取得满意的疗效#其优势手术暴露小)伤口小#对

于有慢性病变以及老年患者而言# 可明显缩短术后

绝对卧床时间#进而减少卧床导致的并发症(然而由

于该种手术方式清创不够彻底# 仅适用于病变累及

椎间盘或者少量骨质受损者%

I!TI&

&

! 本组手术所选择

的病例#均为慢性期
RS7-

#椎体破坏较轻!

$% ' U3+N.+*/

通道下
;=CT2V=W

微创技术在
RS7-

应用中的优势

U3+N.+*/

通道系统是在
;A/.)X

椎间盘镜系统和

:T/3YA

通道系统基础上研制的新一代腰椎微创系

统#被广泛应用于腰椎退行性疾病的手术治疗!该系

统采用后外侧入路# 通过建立一个可扩张撑开的工

作通道#使脊柱外科医生可精确到达手术区域#保留

棘突)棘上韧带和棘间韧带等腰椎后部结构#不需广

泛剥离肌肉及软组织# 顺利实现以往只有传统开放

手术才能完成的腰椎管减压)滑脱复位)椎间植骨融

合) 椎弓根螺钉内固定等脊柱后路内固定融合手术

要求的所有复杂操作!优势为对腰背肌的损伤小#出

血少#手术创伤小#术后疼痛较传统术式减轻#有利

于患者术后尽快恢复腰椎功能 %

G

#

#LT#G

&

! 笔者在完成

U3+N.+*/

通道系统辅助下
;=CT2V=W

治疗近千例腰

椎退行性疾病的基础上#将
U3+N.+*/

通道系统应用

于
RS7-

的手术治疗# 清创) 融合手术操作顺利(

;=CT2V=W

技术最大限度地保留了椎板#避免了感染

蔓延)加速#以及加重脊柱后凸畸形! 但此种手术方

法也具有一定的局限性#如
U3+N.+*/

通道系统空间

狭小#对于术者要求较高(增加了透视的次数#术者

射线的暴露量明显增加等!因此#应严格把握手术的

适应证! 本组患者术后随访
7BC

评分)

FC<

降低明

显#说明患者术后疼痛轻)能够较快地恢复#术后

D

个月
#%%Q

达到了临床治愈标准#近期临床疗效满

意!且无硬膜囊及神经根损伤并发症发生!并发症的

发生与手术医师的熟练程度密切相关# 手术越熟练

的医师发生并发症的概率越小!

$% ! FRC

在老年人
RS7-

应用中优势

内固定器械在脊柱感染性疾患使用# 最是受质

疑的# 理由是清创后残存的细菌可能会污染植入物

而造成持续性感染或感染的复发# 但其取得的满意

治疗效果#到目前已广泛认可!他在增加脊柱稳定性

的同时#可明显缩短患者绝对卧床时间#避免了长期

卧床导致的并发症#进而提高了患者预后情况#提升

了生活质量! 老年患者尤其骨质疏松"

-R

$患者骨密

度的降低使椎体抗压强度明显不足# 患者面临螺钉

松动)固定失败的风险!甚至一度被认为是椎弓根螺

钉固定的禁忌证#提高椎体对螺钉的把持力#强化内

固定的稳定性# 已成为
-R

条件下行脊柱内固定手

术有待解决的重要问题(

FRC

其前端膨胀式设计#可

在椎体内形成一个*爪形+结构#紧密结合骨组织#使

它能像*倒刺+一样有效地防止螺钉的松动和退出(

能够较好地满足了临床需要# 生物力学实验证实#

FRC

相比普通椎弓根螺钉"

'RC

$可获得更强的固定

能力#最大轴向拔出力提高了约
LK6KQ

#能有效地解

$&$

" "
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决术后螺钉松动!脱落等问题"

:;<

固定被推荐应用

于骨质疏松性脊柱疾病的融合固定手术#

#=>#?

$

% 本组

##

例患者
@AB

平均低于峰值骨量的
!6C

个标准差"

均为
-;

患者" 充分利用
:;<

优势获得了满意的固

定融合效果%

综上所述"

D3+E.+*/

通道下
AF<>2GFH

联合
:;<

治疗老年人
;B7-

" 实现了老年
;B7-

患者手术治

疗的微创化"其可行性得要验证"取得了满意的临床

疗效" 是治疗治疗老年人脊柱化脓性骨髓炎的一种

安全! 可靠的方法% 但是" 本研究选择的病例均为

;B7-

慢性期"椎体骨质破坏较轻"病例数量相对偏

少!随访时间较短"故结果可能存在一定的偏倚%
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