
!"#$ !"#$% %&' &!(' %) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,356!"7$

!

8056&!

!

906%

通讯作者!谭明生
: 4+)5

!

;./+*4<=<)*+6>04

'0..?<10*@)*A +3/(0.

!

2B9 C)*A <(?*A : 4+)5

!

;./+*4<=<)*+6>04
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%

!摘要" 目的!探讨手法复位联合经皮椎体成形术治疗合并椎体裂隙征骨质疏松性椎体压缩骨折"

-8'E<

#的临

床效果$ 方法!对
!"7F

年
7

月至
!G7%

年
7

月收治的合并椎体裂隙征骨质疏松性椎体压缩骨折
$F

例患者进行回顾性

分析%根据手术方式分为
B

&

H

两组$

B

组
FI

例%采用单侧入路
J8J

治疗%其中男
7%

例%女
!K

例%年龄"

%I6&IL##MK!

'岁%

骨密度
2

值为"

NFO!KPDOQI

'

A R >4

&

(

H

组
F$

例%采用手法复位联合单侧入路
J8J

治疗%其中男
7$

例%女
&G

例%年龄

)

%QO%$L$OQF

'岁%骨密度
2

值为"

NFO&&LGO%!

'

A R >4

&

$ 记录两组患者的手术时间&骨水泥注入量&并发症(分析两组患者

术后
7

&

7!

&

7K

个月的
8BS

&

-TU

评分(比较两组患者术后即刻和术后
7!

&

7K

个月椎体高度&后凸
'0VV

角(观察骨水泥

在椎体内的分布并计算其分布优良率$ 结果! 两组患者的手术时间比较差异无统计学意义$ 骨水泥注入量
B

组为

"

KOF!L#O!F

'

45

%

H

组为"

$O#$L#OD$

'

45

%两组差异有统计学意义"

!WDODI

'$ 两组患者术中均无脊髓神经根损伤%术后均

无肺栓塞&骨水泥毒性反应&感染等并发症$骨水泥渗漏
B

组出现
I

例%

H

组
F

例%均未引起相应临床症状%未予特殊处

理$ 骨水泥分布
B

组优
!I

例%良
#$

例%差
#

例%

H

组优
FI

例%良
F

例(骨水泥分布优良率
H

组高于
B

组"

!WDODI

'$ 术

前及术后
#

&

#!

&

#K

个月
8BS

&

-TU

评分
B

组分别为
KO!$LDO%F

&

!OI$LDO#F

&

&O%ILDO&K

&

&OKFLDOKK

和
FDODFL&O#Q

&

$O!FL

!OK!

&

#!O!%L!OQF

&

#IOK&L!OIK

%

H

组分别为
KO!!LDOK!

&

!OIFLDO#$

&

!OK#LDO!&

&

!OK!LDOFI

和
&$O$KL!ODI

&

$O#QL!O#D

&

$OFQL

!OF#

&

$O%QL!OFQ

(术后
#

个月
8BS

&

-TU

评分两组比较差异无统计学意义"

!XDODI

'%但术后
#!

&

#K

个月
B

组高于
H

组

"

!WDODI

'$ 术前& 术后即刻& 术后
#!

个月及
#K

个月椎体高度&

'0VV

角
B

组分别为 "

I$O#%L#OF!

'

Y

&"

KIO$IL!O7$

'

Y

&

"

%IO!%L&OFI

'

Y

&"

QKO&FL!O!F

'

Y

和 "

!&OK&L&O&%

'

Z

&"

7IO!QL!OQ7

'

Z

&"

7%OQ&L!O7Q

'

Z

&"

7$OFQL!OIF

'

Z

%

H

组分别为 "

I$O&7L

7OK%

'

Y

&"

K$O7$L!OI&

'

Y

& "

KKOQ!L!OI7

'

Y

& "

KKOI$L!OQ!

'

Y

和 "

!FO%!L&O%K

'

Z

& "

7FO$7L!O!K

'

Z

& "

7IOFKL!OII

'

Z

& "

7IOKQL

!OK7

'

Z

$ 术后即刻椎体高度
H

组大于
B

组%

'0VV

角
H

组小于
B

组"

!WGOGI

'%在随访中%

H

组椎体高度无明显变化%

B

组

椎体高度塌陷"

!WGOGI

'$ 结论!在治疗合并椎体裂隙征骨质疏松性椎体压缩骨折中%使用手法复位联合经皮椎体成形

术较单独使用经皮椎体成形术%能够有效防止椎体再塌陷%提高患者的远期疗效$

!关键词" 椎体裂隙征( 骨质疏松性椎体压缩骨折( 手法复位( 经皮椎体成形术
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椎体裂隙征 !

)*/.+:;./;<.+5 =5;>/?

"

@8'

#最早由

A+5B+C3;

等$

7

%提出"其发生机制尚不明确$

!D&

%

"目前多

认为
@8'

的形成与椎体骨折后骨缺血性坏死& 生物

力学及骨质疏松等因素相关$

!

"

EDF

%

'

@8'

影像学主要

体现为(

G

线中椎体内不规则透亮阴影)

'2

表现为

更加明显椎体内裂隙"较
G

线显示更加清晰"特异

性更强)而在
AH@

中"其表现取决于裂隙内容物* 当

裂隙内为液体时"表现为
27

加权像低信号"

2!

加权

像高信号"当裂隙内为气体时"

27

及
2!

加权像均为

低信号$

!

"

I

%

* 对于合并椎体裂隙征的骨质疏松性椎体

压缩骨折+

0?/;010.0/)= :;./;<.+5 =041.;??)0* >.+=/3.;?

"

-8'J?

,患者"因椎体不稳定而致疼痛更加剧烈"经

卧床-腰围制动等保守治疗通常无效$

%

%

"目前临床上

推荐采用经皮椎体成形术!

1;.=3/+*;03? :;./;<.015+

?/K

"

L8L

,治疗 $

MD$

%

* 本研究回顾分析
!N7E

年
7

月至

!N7%

年
7

月笔者收治的骨质疏松性压缩骨折伴
@8'

患者共
$E

例"

E$

例采用手法复位联合
L8L

治疗"

EF

例

采用单独行
L8L

治疗"对两种方式进行比较"探讨

一种合理&安全&有效的
-8'J?

伴
@8'

治疗方法*

!

资料和方法

!" !

病例选择

!" !" !

纳入标准 !

7

,骨质疏松诊断明确* !

!

,有或

无明显外伤史"突发的胸腰背部疼痛"经
G

线&

'2

&

AH@

等影像学检查确诊为新鲜
-8'J?

伴
@8'

*

!

&

,单节段椎体骨折* !

E

,无神经损伤症状* !

F

,签署

手术知情同意书并能耐受手法复位操作* !

I

,所有手

法复位及手术操作由同样两位主任医师操作" 所使

用的椎体成形系统为山东威高公司提供*

!" !" #

排除标准 !

7

,合并严重内科疾病无法耐受

手术者* !

!

,合并严重后凸畸形"无法行手法复位者*

!

&

,

'2

&

AH@

显示脊髓受压"椎管内占位者* !

E

,脊柱

原发&继发肿瘤致病理性骨折者* !

F

,凝血功能障碍

者* !

I

,合并认知功能障碍&意识不清者* !

%

,随访脱

落者*

!" #

一般资料

本组
$E

例"根据手术方式不同分为两组*

O

组

EF

例"单独行
L8L

治疗"其中男
7%

例"女
!M

例"年

龄!

%F6&F P776M!

,岁"骨密度
2

值为!

DE6!MP"6IF

,

C Q =4

&

"

随访时间为!

#M6#$PN6EE

,个月)

R

组
E$

例"采用手法

复位联合
L8L

治疗"其中男
#$

例"女
&N

例"年龄

!

%I6%$P$6IE

,岁"骨密度
2

值为!

DE6&&PN6%!

,

C Q =4

&

"

随访时间为!

#M6!!PN6F$

,个月*两组患者一般资料比

较差异无统计学意义!

!SN6NF

,"见表
#

*

!" $

治疗方法

!" $" !

术前准备 两组患者术前均行
G

线&

'2

或

AH@

检查"确定伤椎节段"设计大致穿刺路径"术前

禁食水
ITM (

*

!" $" #

手术方法
O

组患者采用常规单侧入路经

皮椎体成形术治疗"患者取俯卧位平卧于脊柱床上"

连接心电监护"双肩及耻骨联合处垫高"

'

形臂
G

线

透视定位!腰椎取椎弓根&胸椎取横突,体表定位并

标记*

7U

利多卡因注射液与生理盐水
7V7

稀释后于

定位处局部浸润麻醉" 并于伤椎的右侧小关节突外

缘或者横突周围浸润麻醉*切开皮肤皮下
"6F =4

"至

深筋膜"将穿刺针置于伤椎的关节突外侧缘"透视正

位可见穿刺点位距椎弓根外缘约
F 44

"缓慢旋转进

76!E

,

45 )* C.031 O +*B

!

$67$P76"$

,
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!X

"6"F

,
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"

C00B )* 7$ =+?;?
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C00B )* E =+?;?6 2(; B)?\
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!

!XN6NF

,

6 2(; 8O] +*B -^@ ?=0.;? <;>0.;

01;.+/)0* +*B 7

"

7!

"

7M 40*/(? +>/;. 01;.+/)0* W;.; M6!$PN6%E

"

!6F$PN67E

"

&6%FPN6&M

"

&6MEPN6MM +*B EN6NEP&67I

"

$6!EP

!6M!

"

7!6!%P!6IE

"

7F6M&P!6FM )* C.031 O

"

M6!!PN6M!

"

!6FEPN67$

"

!6M7PN6!&

"

!6M!PN6EF +*B &$6$MP!6NF

"

$67IP!67N

"

$6EIP

!6E7

"
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!SN6NF
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<3/ C.031 O W+? ()C(;. /(+* C.031 R +/ 7! +*B 7M 40*/(? +>/;. 01;.+/)0*
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!XN6NF
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6 2(; :;./;<.+5 (;)C(/ +*B

'0<< +*C5; <;>0.; ?3.C;.K
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"

+*B 7!

"

7M 40*/(? +>/;. ?3.C;.K )* C.031 O W;.;

!

F$67% P76E!

,

U

"

!

MF6$FP!67$

,

U

"!

%F6!%P&6EF

,

U

"!

IM6&EP!6!E

,

U +*B

!

!&6M&P&6&%

,

_

"!

7F6!IP!6I7

,

_

"!

7%6I&P!67I

,

_

"!

7$6EIP!6FE

,

_

"

+*B )*

C.031 R W;.;

!

F$6&7P76M%

,

U

"!

M$67$P!6F&

,

U

"!

MM6I!P!6F7

,

U

"!

MM6F$P!6I!

,

U +*B

!

!E6%!P&6%M

,

_

"!

7E6$7P!6!M

,

_

"!

7F6EMP

!6FF

,

_

"!

7F6MIP!6M7
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!"

!# !$ %&

%'

图
!

女性患者!

%:

岁!

2

7!

椎体压缩性骨折! 行手法复位联合
;8;

治疗
!"#

术前
<=>

矢状位

可见骨折椎体内裂隙
!$#

负重
?

线矢状位可见椎体裂被压缩
!%#

手法复位后侧位
?

线示椎

体高度恢复
!&

!

!'# ;8;

术后正侧位
?

线示骨水泥完全填充椎体
$@A

以上

()*#! B %: CD+. 05E FD4+5D 1+/)D*/ G)/( 2

7!

HD./DI.+5 J041.DKK)0* F.+J/3.D 1D.F0.4DE 4+*3+5 .DE3JL

/)0* +*E 1D.J3/+*D03K HD./DI.015+K/C !"# ;.D01D.+/)HD <=> K+M)//+5 10K)/)0* K(0GDE /(D HD./DI.+5

J041.DKK)0* F.+J/3.D G)/( )*/.+HD./DI.+5 J5DF/K !$# 2(D 50+E)*M ? .+C )* K+M)//+5 10K)/)0* K(0GDE /(D

)*/.+HD./DI.+5 J5DF/ G+K J041.DKKDE !%# N+/D.+5 ? .+C K(0GDE /(D (D)M(/ 0F HD./DI.+5 I0EC .DHD./DE +FL

/D. 4+*3+5 .DE3J/)0* !&

!

!'# B; +*E 5+/D.+5 ? .+CK K(0GDE /(D I0*D JD4D*/ 0JJ31)DE 40.D /(+* $OA

0F /(D J+H)/C )* /(D HD./DI.+5 I0EC

表
!

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
+,-

患者一般资料比较

."$#! -/01"2)3/4 /5 *'4'2"6 &"7" $'78''4 78/ *2/913 8)7: /37'/1/2/7)% ;'27'$2"6 %/012'33)/4 52"%792'3 8)7:

)472";'27'$2"6 %6'573

组别 例数
性别"例# 年龄

"!

!

!"

!岁$

骨密度
2

值

%!

!

!"

!

M P J4

&

$

节段分布"例$ 随访时间

"!

!

!"

!月$男 女
2

#O

2

##

2

#!

N

#

N

!

N

&

N

:

N

Q

B

组
:Q #% !R %Q6&QS77TR! U:6!RSO6VQ 7 R 77 7! % : ! " 7RT7$S"T::

W

组
:$ 7$ &" %VT%$S$TV: U:T&&S"T%! ! V 7& $ 77 V 7 7 7RT!!S"TQ$

检验值
!

#

X"T"7 $X"TVQ $X"T&Q !

#

X"T7R: $X"T!R

%

值
"T$! "TQ! "T%& "TV% "T%R

针!针尖指向椎体裂隙处!针尖到达椎弓根内缘后!

更换导针!徐徐插入!常可及落空感!证明穿刺路径

正确!正位透视可见导针刚好越过棘突中线!侧位透

视可见导针位于椎体前缘!观察穿刺针位置!证实位

置良好! 穿刺过程中无神经刺激症状后更换工作套

筒!将其置于椎体后缘
7 P &

处!以手锥扩孔!搅拌骨

水泥!待其呈拉丝状!透视下缓慢注入!至骨水泥填

充慢整个椎体或出现骨水泥明显渗漏时停止注射!

手术停止!待骨水泥完全变硬!改为仰卧位&

W

组患者采用手法复位联合单侧入路经皮椎体

成形术治疗!仰卧于拱形脊柱床!询问患者耐受情况

后逐渐加大拱形弧度!动作应缓慢轻柔!利用前后纵

韧带张力恢复椎体高度&然后轴线翻身取俯卧位!透

视确定伤椎的位置! 患者双上肢固定后适当牵拉患

者双下肢!术者于伤椎处适当加压!再次尽可能复位

伤椎高度& 经皮椎体成形术操作同
B

组患者&

!# <# <

术后处理 术后
! (

患者下地活动!常规予

阿仑膦酸钠'钙尔奇'骨化三醇等药物抗骨质疏松治

疗&术后不予镇痛治疗&两组患者典型病例影像学资

料见图
7

!

!

&

!# =

观察项目和方法

!# =# !

一般情况 记录手术时间' 骨水泥注入量!

根据正侧位
?

线片! 观察骨水泥在椎体内的分布!

并计算其分布优良率(

7"

)

!

R"AY#OOA

为优!

QOAYROA

Q$&

" "
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表
!

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
"#$

患者手术时间!

骨水泥注入量及骨水泥分布情况

%&'() $*+,&-./*0 *1 *,2-&3.*0 3.+2

"

'*02 42+203 .05243.*0

6*78+2

"

'*02 42+203 9./3-.'83.*0 '23:220 3:* ;-*8,/ :.3<

*/32*,*-*3.4 62-32'-&7 4*+,-2//.*0 1-&438-2/ :.3<

.03-&62-32'-&7 47213/

组别 例数
手术时间

!!

!

!"

"

4)*

#

骨水泥注入量

!!

!

!"

"

45

$

骨水泥分布%例$

优 良 差

:

组
;< &"6&7=;6%# >6;!=76!; !< 7$ 7

?

组
;$ &76;<=<67; $67$=76"$ ;< ; "

检验值
#@767! #@&6!" !

$

@7A6&A

%

值
"6!% "6"" "6""

!"

!# !$

%&

%'

%(

图
)

女性患者"

>;

岁"

B

!

椎体压缩性骨折" 采用
C8C

治

疗
)&

"

)'

"

)4=

术前矢状位
DEF

及
G

线可见椎体裂隙征

!9

"

!2

"

!1(

术后
76<

年
G

线可见强化椎体再塌陷

>.;=) : >; HI+. 05J KI4+5I 1+/)I*/ L)/( B

!

M041.INN)0* K.+MO

/3.I 1I.K0.4IJ 1I.M3/+*I03N PI./IQ.015+N/H )&

"

)'

"

)4= C.IO

01I.+/)PI N+R)//+5 DEF +*J G .+H N(0LIJ /(I PI./IQ.+5 M04O

1.INN)0* K.+M/3.I L)/( )*/.+PI./IQ.+5 M5IK/N )9

"

)2

"

)1= G .+HN

N(0LIJ /(I I*(+*MIJ PI./IQ.+5 Q0JH .IM055+1NIJ +/ #6< HI+.N

+K/I. 01I.+/)0*

为良"

<ST

以下为差&

?( @( !

临床疗效 !

7

$疼痛评估'采用视觉模拟疼

痛评分 !

P)N3+5 +*+50R3I NM+5I

"

8:U

$" 于术前及术后

7

(

7!

(

7>

个月评价患者的疼痛程度& 评分范围为
"V

7"

分"评分越高"疼痛程度越重& !

!

$日常生活能力

障碍评估' 采用
-NLIN/.H

功能障碍指数量表!

-WF

$

对患者术前及术后
7

(

7!

(

7>

个月功能障碍进行评估

!性功能除外$"对
$

项日常生活进行评估"每项满分

<

分"总分
;<

分"得分越高"说明患者功能障碍越严重&

A( @( B

影像学评价 患者于术前( 术后随访行
G

线(

'2

或
DEF

检查& 观察椎体高度及
'0QQ

角变化&

椎体高度采用椎体的百分比表示" 即椎体高度
@

!椎

体前缘高度
X

椎体后缘高度$

Y7SST

&

A( @( @

并发症 观察有无骨水泥渗漏"有无脊髓神

经根损伤(肺栓塞(骨水泥毒性反应(感染等并发症&

A( C

统计学处理

采用
UCUU !S6S

统计软件进行统计分析&两组患

者手术时间( 骨水泥注入量(

8:U

评分(

-WF

评分(

'0QQ

角(椎体高度等定量资料采用均数
=

标准差!!

!

&"

$

表示"组间比较行两独立样本
#

检验"两组患者
8:U

评分(

-WF

评分(

'0QQ

角(椎体高度变化的组内比较

采用配对
#

检验" 两组患者骨水泥分布结果的计数

资料采用
!

$检验& 以
%ZS6S<

为差异有统计学意义&

D

结果

!( A

一般情况

两组患者手术时间比较差异无统计学意义 !

%[

S6S<

$"

?

组骨水泥注入量大于
:

组!

%ZS6S<

$"骨水泥

分布优良率
?

组高于
:

组!

%ZS6S<

$& 见表
!

&

!( !

影像学评价

两组患者术前椎体高度(

'0QQ

角比较差异无统

<$;

" "
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表
!

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
"#$

患者手术前后

的椎体高度比较!!

!

!"

"

#

#

%&'() $*+,&-./*0 *1 ,-2 &03 ,*/4 *,2-&4.52 52-42'-&6

72.874 '249220 49* 8-*:,/ 9.47 */42*,*-*4.; 52-42'-&6

;*+,-2//.*0 1-&;4:-2/ 9.47 .04-&52-42'-&6 ;6214/

!!

!

!"

"

$

$

注% 与术前比较"

"

%:"6";

& 术后
7<

个月与术后即刻比较"

=

组%

%:

"6";

"

>

组%

%?@6";

90/A

%

'041+.AB C)/( 1.A01A.+/)DA B+/+

"

"

%:"6";6 '041+.)E0* FA/CAA* 7<

40*/(E +G/A. E3.HA.I +*B )44AB)+/A +G/A. E3.HA.I

"

H.031 =

%

%:J6";

'

H.031

>

%

%?"6";

组别 术前 术后即刻 术后
7!

个月 术后
7<

个月

=

组
;$67%K#LM! <;N$;O!67$

"

%;6!%K&6M;

"

P<6&MK!6!M

"

>

组
;$6&7K76<% <$67$K!6;&

"

<<6P!K!6;7

"

<<6;$K!6P!

"

&

值
"6M7 P6P7 !76;< M"67"

%

值
"6P$ "6"" "6"" "6""

表
<

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
"#=

患者手术前后

=*''

角比较(!

!

!"

"

Q

$

%&'>< =*+,&-./*0 *1 ,-2 &03 ,*/4 *,2-&4.52 =*'' &0862

'249220 49* 8-*:,/ 9.47 */42*,*-*4.; 52-42'-&6 ;*+,-2//.*0

1-&;4:-2/ 9.47 .04-&52-42'-&6 ;6214/

)!

!

!"

"

Q

$

注% 与术前比较"

"

%:@N@;

& 术后
#<

个月与术后即刻比较"

=

组"

%:

@N@;

"

>

组"

%?@N@;

90/A

%

'041+.AB C)/( 1.A01A.+/)DA B+/+

"

"

%:@N@;N '041+.)E0* FA/CAA* #<

40*/(E +G/A. E3.HA.I +*B )44AB)+/A +G/A. E3.HA.I

"

H.031 =

%

%:@N@;

'

H.031

>

%

%?@N@;

组别 例数 术前 术后即刻 术后
#!

个月 术后
#<

个月

=

组
M; !&N<&K&N&% #;N!PK!NP#

"

#%NP&K!N#P

"

#$NMPK!N;M

"

>

组
M$ !MN%!K&N%< #MN$#K!N!<

"

#;NM<K!N;;

"

#;N<PK!N<#

"

&

值
#N!@ !NM< MN&$ PN;@

%

值
@N!& @N@! @N@# @N@@

表
?

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
"#=

患者手术前后
@A"

评分比较!!

!

!"

"分$

%&'>? =*+,&-./*0 *1 ,-2 &03 ,*/4 *,2-&4.52 @A" /;*-2/ '249220 49* 8-*:,/ 9.47 */42*,*-*4.; 52-42'-&6 ;*+,-2//.*0

1-&;4:-2/ 9.47 .04-&52-42'-&6 ;6214/

!!

!

!"

"

ER0.A

$

注%

=

组为
M;

例"

>

组为
M$

例& 两组患者总分比较"术前"

&S@N##

"

%?@N@;

'术后
#

个月"

&S@N#P

"

%?@N@;

'术后
#!

个月"

&S@N;M

"

%:@N@;

'术后
#<

个

月"

&S##NP%

"

%:@N@;

90/A

%

2(A.A CA.A M; R+EAE 0G H.031 = +*B M$ R+EAE 0G H.031 >N '041+.)E0* 0G /0/+5 ER0.A FA/CAA* /C0 H.031E

"

1.A01A.+/)DA

"

&S@N##

"

%?@N@;

'

+/ # 40*/( +G/A.

01A.+/)0*

"

&S@N#P

"

%:@N@;

'

+/ #! 40*/(E +G/A. 01A.+/)0*

"

&S@N;M

"

%:@N@;

'

+/ #< 40*/(E +G/A. 01A.+/)0*

"

&S##NP%

"

%:@N@;

组别
术前 术后

#

个月 术后
#!

个月 术后
#<

个月

=

组
=

组
=

组
=

组
>

组

疼痛
MN%#K@NMP MNPMK@N;M @N$<K@N<; #N@;K@N$& #N&<K@NP! #N@<K@N%$ #N%PK@N;& @N$!K@NP<

日常活动能力
MNP@K@NP! MN;MK@N%& #N@%K@N$# #N#PK@N<$ #NM&K@N$P #N##K@N<M #N$&K#N@& #N@<K@N%&

提举重物
MN;PK@N%P MN%@K@N&P #N@!K@N$P #N!PK@N%# #NMPK@NM; @N$!K@NP! #N<@K#N#< #N!#K@N<%

坐
MN&<K@N<P MN!&K#N!# @N<<K@NP& @N%;K@NM< #N!$K@N<! #N@;K@NM% #N<&K@N<! @N%#K@N;@

站立
MNMMK@N%< MN&<K@N$< #N#!K@N%! @N<%K@N&$ #N&;K@NP$ @N$&K@NP# #NPMK@N<P @N$%K@N%P

行走
MN;&K@N<% MNP!K@NP% @NP;K@N!$ @N$&K@N%P #N!%K#N@< @N$;K@N;M #N;<K@N$M #N&MK@N$<

睡眠
&N$<K#N&# &N<PK#NM& @N%$K@N&P @N%!K@NM% #N@&K@N;$ @N%<K@N&< #N!$K@N;P @N<<K@N%#

社会活动
MN&%K#N## MN!<K#N#$ #N!$K@N<& #N#%K@N;< #NM$K@N<% #N!<K@N$P #N$%K#N@! #N!%K@N<P

旅行
MNM%K@N$M MN%&K@NM! #NMMK@N%M #N!;K@N<# #N;%K@N$$ #N&PK#N@M !N@&K#N@% #N&<K@N$!

总分
M@N@MK&N#P &$N$<K!N@; $N!MK!N<! $N#PK!N#@ #!N!%K!NPM $NMPK!NM# #;N<&K!N;< $N%PK!NMP

>

组
>

组
>

组

计学意义 !

%?@N@;

$"

>

组术后即刻椎体高度高于

=

组!

%:@N@;

$"

'0FF

角度小于
>

组!

%:@N@;

$& 术后
#!

*

#<

个月随访"

=

组椎体高度逐渐降低!

%:@N@;

$"

'0FF

角的角度逐渐增大!

%:@N@;

$&

>

组术后
#<

个月与术

后即刻比较差异无统计学意义!

%?@N@;

$"见表
&

"

M

&

B( C

临床疗效

两组患者术前*术后
#

个月的
8=T

*

-UV

评分比

较差异均无统计学意义 !

%?"6";

$"但在术后
7!

*

7<

个月"

>

组
8=T

*

-UV

评分均低于
=

组 !

%:"6";

$&

见表
;

"

P

&

D( E

并发症

两组患者术中均无脊髓神经根损伤" 术后均无

肺栓塞*骨水泥毒性反应*感染等并发症& 两组患者

共出现
$

例骨水泥渗漏" 其中
=

组
;

例"

>

组
M

例"

其中
P

例渗漏至椎旁血管"

!

例通过上终板渗漏至

间盘"

7

例因穿刺针突破椎体前壁而致椎体前方渗

漏"均未引起相应临床症状"未予特殊处理&

!

讨论

V8'

作为
-8'WE

患者一种特殊的影像学表现"

其在过伸过屈位片中"通常表现为动态不稳定性"受

到了国内外学者广泛关注+

M

,

& 本研究发现
V8'

多出

现在胸腰段椎体"这与既往研究相似"这可能与胸腰

椎结合部活动度大*载荷大有关&患者多因椎体不稳

定"特别是在活动过程中产生剧烈疼痛&

X)4

等+

77

,证

;$;

" "
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表
!

两组骨质疏松性椎体压缩骨折伴
"#$

患者手术前后

#%&

评分比较!!

!

!"

"分#

'()*+ $,-.(/01,2 ,3 ./4 (25 .,16 ,.4/(6074 #%& 18,/41

)469442 69, :/,;.1 906< ,164,.,/,608 74/64)/(= 8,-./4110,2

3/(86;/41 906< 026/(74/64)/(= 8=4361

!!

!

!"

"

:;0.<

$

组别 例数 术前 术后
7

个月 术后
7!

个月 术后
7=

个月

>

组
?@ =6!$A"6%? !6@$A"67? &6%@A"6&= &6=?A"6==

B

组
?$ =6!!A"6=! !6@?A"67$ !6=7A"6!& !6=!A"6?@

#

值
"6?& 76?? 7?6C? C6$=

$

值
"6C% "67@ "6"" "6""

实" 因骨折破坏了营养椎体前部血供导致椎体骨缺

血性坏死而形成椎体裂隙% 这些都成为保守治疗合

并
D8'

椎体压缩性骨折患者的不利因素" 目前多数

学者主张采用
E8E

治疗" 随着手术治疗病例增多"

研究发现&

!

'对于合并
D8'

患者的椎体再塌陷率较无

D8'

患者明显升高"严重影响患者远期疗效%

国内学者提出手法复位联合
E8E

治疗胸腰椎

-8'F:

" 其原理是通过前纵韧带的张力使得压缩的

椎体复位"减少了骨折端的嵌插"减轻了骨水泥灌注

阻力"使得骨水泥能够更好的弥散分布 &

7!

'

% 高艺萌

等 &

7&

'采用体位复位结合
E8E

与单独
E8E

治疗骨质

疏松性椎体压缩骨折裂隙样变对比发现" 体位复位

结合
E8E

组的伤椎高度高于单独
E8E

组(

$GH6"@

$"

其后凸
'0II

角)

-JD

指数均小于单独
E8E

组 !

$G

"6"@

$"认为体位复位联合单侧入路经皮椎体成形术

治疗有利于促进伤椎高度)脊椎功能等恢复*沈国蔚

等&

7?

'发现"在利用过伸体位复位时"椎体高度恢复优

于纵向牵拉复位*本研究采用医院自备脊柱拱形架"

能够很好调节椎体过伸复位角度" 笔者体会在使用

时患者有较高的依从性" 但对于严重胸腰椎后凸畸

形患者则不适用" 且在使用过伸复位方法后需要轴

线缓慢翻身至俯卧位再行
E8E

手术"避免翻身时影

响椎体高度的恢复* 本研究发现
B

组术后
7

周后伤

椎高度高于
>

组!

$G"6"@

$"

B

组术后
7

周后
'0II

角

小于
>

组!

$G"6"@

$"说明在使用手法复位时"能更好

恢复椎体高度"改善伤椎
'0II

角*

研究表明&

7@

'

"当骨水泥呈团状分布时"骨水泥与

周围骨松质未能形成机械绞索" 周围未强化骨质应

力相对集中"在日常活动中则会形成椎体塌陷*

K3

等&

7C

'对合并
D8'

患者椎体强化术后椎体再塌陷的因

素进行多元
L0M):/);

回归分析"包括年龄+性别)骨密

度)术前椎体压缩严重程度)

D8'

的位置)骨水泥分

布情况" 以假设高度损失增加超过
7@N

作为椎体再

塌陷标准" 骨水泥团状分布是增加椎体再塌陷的重

要危险因素(

$G"6"7

#"并发现较骨水泥呈弥散分布"

伤椎再塌陷的发生率明显升高, 笔者对两组患者均

进行了长达
7=

个月的随访" 结果显示
>

组患者的

椎体高度逐步减小(

$G"6"@

#"

'0II

角逐渐增大(

$G

"6"@

#且术后
7!

)

7=

个月
8>O

评分均高于
B

组(

$G

"6"@

#"

-JD

评分则低于
B

组(

$G"6"@

#,

B

组患者椎体

高度和
'0II

角则无明显变化(

$P"6"@

#"这可能是通

过手法复位" 使得椎体裂隙扩大" 骨折断端嵌插减

少"骨水泥不仅能填充裂隙"还能沿骨折缝隙)骨松

质微孔弥散至整个椎体,本研究观察到"对于单独行

E8E

手术的患者"骨水泥多沿裂隙呈团块状分布"随

着时间推移"形成椎体塌陷"造成椎体局部不稳定"

从而导致患者长期腰背痛及椎体后凸改变, 通过对

比发现"

B

组的骨水泥分布优良率明显高于
>

组"说

明通过手法复位结合
E8E

" 可以改善骨水泥在合并

D8'

椎体中的分布"能够有效防止椎体术后再塌陷"

提高治疗的远期疗效,

近年来"随着
E8E

用于治疗合并
D8'

椎体压缩

性骨折报道不断增多"取得了良好的临床疗效"但与

其相关的并发症的报道也逐渐增多" 其中骨水泥渗

漏是最严重的并发症之一 " 其发生率差异较大

(

7=6!NQ@@6@R

#

&

7%S7$

'

,本研究发现两组骨水泥渗漏率

为
$6CR

(

$ T $?

#" 其中
>

组
##6#R

(

@ T ?@

#"

B

组
=6!R

(

? T ?$

#"均低于既往研究,对于合并
D8'

椎体压缩性

骨折"骨水泥注射量相对会增加"这势必会增加骨水

泥渗漏风险"但由于裂隙的存在"如果注射过少"骨

水泥分布达不到理想效果" 则不能有效起到镇痛及

恢复椎体高度的作用,笔者体会"在注射骨水泥初期

时的压力显著低于非合并
D8'

患者" 所以注射骨水

泥时往往采用缓慢低压注射即可" 尽可能保证初期

骨水泥弥散效果, 而在穿刺过程中"由于裂隙存在"

往往会有落空感" 在使用穿刺针时容易穿透椎体前

方骨皮质"造成骨水泥渗漏"所以在穿刺时"动作应

轻柔缓慢,

两组患者手术时间) 术后骨水泥渗漏率差异无

统计学意义" 并且两组患者术后均无脊髓神经损害

等并发症"说明在使用手法复位联合
E8E

治疗合并

D8'

椎体压缩性骨折具有一定的安全性, 但在临床

治疗中"需要注意以下几点-(

#

#在手法复位过程中"

动作应缓慢轻柔" 可适当静脉给予枸橼酸舒芬太尼

注射液镇痛"注意观察患者生命体征变化, (

!

#合并

D8'

椎体压缩性骨折的患者骨质相对疏松" 因椎体

裂隙的存在"穿刺时往往会有落空感"动作应轻柔"

避免穿透骨皮质造成骨水泥渗漏, (

&

# 因为合并

D8'

"所以此类患者骨水泥注入量往往较大"所以为

了达到更好的弥散效果"当骨水泥呈拉丝状时"应立

即采用缓慢低压注射,

@$C

" "



!"#$ !"#$% %&' &!(' %) '()*+ , -./(01 2.+34+

!
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!

8056&!

!

906%

本研究对合并
:8'

椎体压缩性骨折的患者进行

回顾性研究!通过对比!发现手法复位结合
;8;

治

疗可以促进伤椎高度"椎体生理曲度等恢复!可以在

一定程度上防止伤椎椎体再塌陷! 是一种合理"安

全"有效的治疗方法# 但本研究的样本过少!未来还

需大样本临床随机对照研究予以证实$
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