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患者，男，３６ 岁，因“左腕挤压伤后疼痛、肿胀伴
麻木 ７周余”于 ２０１７年 １２月 １日来我院就诊。 ７周
前车祸致左腕关节过度背伸伴剧烈疼痛， 于当地医
院行左腕关节 Ｘ线检查，诊断为“桡骨茎突骨折”，给
予夹板固定。 １ 周前复查腕关节三维 ＣＴ 见：左桡骨
远端可见游离骨，边缘硬化，月骨向掌侧移位，周围
软组织略肿胀。 左腕关节 ＭＲＩ见：左腕月骨脱位、骨
髓水肿，纤维三角软骨复合体损伤，桡骨茎突骨折。
以“陈旧性月骨脱位伴桡骨茎突骨折”为诊断收入我
院。 查体见：左手及腕关节肿胀，腕掌侧可触及骨性
凸起；左手桡侧 ３ 个半指轻度麻木感；左腕关节活动
受限，拇对掌功能未引出，腕正中 Ｔｉｎｅｌ征阳性。左腕
关节 Ｘ 线（图 １ａ，１ｂ）检查：正位 Ｘ 线片见月骨呈三
角形，侧位 Ｘ线片见月骨脱向掌侧，头月关节面转向
掌侧面， 余腕骨位置尚可， 桡骨茎突骨质连续性中

断。左腕三维 ＣＴ（图 １ｃ，１ｄ）示：桡骨茎突边缘小片状
骨性密度影，桡骨远端、各腕骨、掌骨形态欠规则，内
见多发囊状低密度影；月骨、三角骨、豆状骨与尺桡
骨远端间隙增宽，略向掌侧移位，周围见多发点状骨
性密度影。 诊断： 陈旧性月骨脱位伴桡骨茎突骨折
（左）；正中神经卡压综合征（左）。 臂丛麻醉下，取腕
背侧“Ｓ”形切口，牵引撬拨复位脱位月骨，恢复头月
间隙。 咬除舟骨、月骨相邻关节表面软骨，纠正月骨
旋转恢复正常舟骨、月骨位置关系，加压螺钉固定，
行月舟关节融合。 于腕尺侧，１枚克氏针固定月三角
关节， 另一枚克氏针经第 ２、３ 掌骨间隙固定钩骨和
三角骨，固定远近排腕骨（图 １ｅ，１ｆ）。 考虑正中神经
卡压症状源于脱位月骨的挤压，遂未予手术治疗。术
后给予功能位固定石膏，６ 周后拔除克氏针，行功能
锻炼。 术后 ３ 个月正中神经卡压症状消失，Ｍａｙｏ 评
分 ６０，可；患者腕关节自我评价评分（ｐａｔｉｅｎｔ ｒａｔｅｄ
ｗｒｉｓｔ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ，ＰＲＷＥ） 评分 ５９； 术后 ６ 个月 Ｍａｙｏ
评分 ７０，可；ＰＲＷＥ 评分 ３２（图 １ｇ，１ｈ，１ｉ，１ｊ，１ｋ，１ｌ）。
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图 １ 患者，男，３６ 岁，左手陈旧性月骨脱位 １ａ，１ｂ． 入院时左手 Ｘ 线片 １ｃ，１ｄ． 入院时左
手三维 ＣＴ １ｅ，１ｆ． 术后当日 Ｘ 线片 １ｇ，１ｈ． 术后半年 Ｘ 线片 １ｉ，１ｊ，１ｋ，１ｌ． 术后半年左手
功能活动度

Ｆｉｇ．１ Ａ ３６ ｙｅａｒ ｏｌｄ ｍａｌｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｗｉｔｈ ｏｌｄ ｌｕｎａｔｅ ｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ １ａ，１ｂ． Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ
Ｘ ｒａｙ ｏｆ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ １ｃ，１ｄ． Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ ３Ｄ ＣＴ ｏｆ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ １ｅ，１ｆ． Ｘ ｒａｙ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｙ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａ鄄
ｔｉｏｎ １ｇ，１ｈ． Ｘ ｒａｙ ｏｆ ｈａｌｆ ａ ｙｅａｒ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ １ｉ，１ｊ，１ｋ，１ｌ． Ｒａｎｇｅ ｏｆ ｍｏｔｉｏｎ ｏｆ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ ｓｉｘ
ｍｏｎｔｈｓ ａｆｔｅｒ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ
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术后半年左手（患侧）旋前 ８５°，旋后 ６５°，尺偏 ２０°，
桡偏 ５°，背屈 １５０°，掌屈 １５０°；右手旋前 ９０°，旋后
９０°，尺偏 ４０°，桡偏 ２０°，背屈 １００°，掌屈 １３５°。
讨论

陈旧性月骨脱位一般指距离新鲜月骨脱位 ２～
３ 周以上 ［１］，具有发病率低、诊断困难、治疗难度大、

预后差等特点，治疗方案的选择尚无统一标准［２］，多
以破坏性手术为主，远期疗效不如人意。为了更好地
维持腕关节的稳定，延长腕关节寿命，减少手术并发
症，笔者进行了新的治疗方案探索，并获得了满意的
疗效。

月骨脱位较为少见 ，漏诊后常出现无菌性坏

５５５· ·



中国骨伤 ２０１９年 ６月第 ３２卷第 ６期 Ｃｈｉｎａ Ｊ Ｏｒｔｈｏｐ Ｔｒａｕｍａ，Ｊｕｎ．２０１９，Ｖｏｌ．３２，Ｎｏ．６

死［３］。 常发生在腕关节极度背伸时，巨大的暴力使月
骨周围的韧带和关节囊相继撕裂， 由于月骨表现为
掌侧高大、背侧矮小的特殊形态，在周围腕骨和桡骨
远端的挤压下脱离背侧桡腕韧带的束缚向掌侧脱

位［４］，如本例一样。 急性月骨脱位常被漏诊，主要由
于：（１）腕骨体积小、形态不规则，Ｘ 线上互相重叠。
（２）常合并其他腕骨及尺桡骨茎突骨折等外伤，转移
医生注意力。（３）月骨脱位缺乏典型体征。（４）医生专
科知识不足，患者不重视。

当具备下列条件时应考虑月骨脱位：（１）外伤时
腕关节处于极度背伸位置。 （２）伤后腕关节前后径增
大、变圆、肿胀明显，运动受限，伴有正中神经卡压的
症状［５］。 （３）Ｘ 线或三维 ＣＴ 的正位片见月骨呈三角
形，尖端朝向远侧，底朝向近侧，侧位见桡、月、头三
骨的轴线关系失常，月骨脱离原位，并向掌侧移位。
本例患者具备上述全部特征。

陈旧性月骨脱位复位成功率低， 而且由于月骨
周围韧带断裂后， 月骨的血供和稳定结构都遭到破
坏，即使成功进行了手术复位，仍会出现月骨坏死、
舟月分离、腕关节塌陷等［２，６］。 所以，既往治疗以月骨
摘除为主。摘除后，利用掌长肌腱、桡侧腕屈肌腱、环
指指浅屈肌腱、阔筋膜等生物材料［７］或硅橡胶假体、
软骨膜包裹水泥假体等非生物材料 ［８］填充月骨间

隙，恢复腕关节的整体结构和力学传递系统，可以缓
解腕部疼痛，保留腕关节功能和稳定性，改善腕部力
量。但远期仍极易出现腕骨塌陷和腕关节不稳，需要
行近排腕骨切除、腕关节融合术，严重影响患者生活
质量。 为了避免腕关节的进一步塌陷和舟月分离的
发生，本例治疗采取了Ⅰ期的舟月关节融合，现随访
半年舟月关节骨性融合、腕关节未见明显塌陷，活动
度基本恢复，正中神经卡压症状已消除。

既往的一些研究常选择掌侧入路 ［９］。 本例采用
背侧切口，避免进一步损害腕骨的血供，降低月骨缺
血性坏死的发生概率［９－１０］。 既往治疗中，多通过头月
关节的固定来稳定远近排腕骨， 但由于其操作难度
大， 反复的尝试可能会破坏其他腕骨和桡骨远端关
节面的软骨，甚至误伤正中神经。 所以，本例选择在
尺侧列固定钩骨和三角骨进而稳定远近排腕骨，随
访 ６个月疗效满意。

所以， 月骨脱位如果不能在急性期进行准确的
诊断、 及时的治疗， 仍可以通过仔细的复位进行治
疗。 相较于传统的月骨切除或单纯复位，复位后 Ｉ期
的舟月融合可以作为陈旧性月骨脱位的有效选择。
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