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患者"男"

HI

岁"主因左膝部肿痛伴活动不利

! <

于
!J7@

年
K

月
7L

日入院# 患者
! <

前不慎摔倒

致左膝部内翻及内旋"出现左膝部肿痛伴活动不利"

当时无胸闷气急"无恶心呕吐"无头痛头晕# 随即由

家人送至当地医院诊治"拍摄
M

线片示左胫骨平台

外侧撕脱性骨折"予以患肢过膝长腿石膏固定#为求

进一步治疗"转入我院就诊"门诊以$左胫骨平台外

侧撕脱性骨折%收住院&患者既往体健"无高血压'糖

尿病等内科病史#入院时神志清"精神可"左膝肿胀"

外侧疼痛明显"屈伸受限"无法自行下地行走# 入院

查体!左膝肿胀明显"浮髌试验阳性"左膝前外侧压

痛阳性"前抽屉试验与拉赫曼试验均弱阳性"内翻应

力试验阳性"研磨试验因患肢疼痛无法忍受"检查不

配合# 患肢肢端血运可" 末梢无明显麻木等感觉异

常# 实验室检查!血白细胞'

'N

反应蛋白'红细胞沉

降率均未见明显异常"

EN

二聚体
! "7" !D O P

#

M

线片

(图
#+

)示左胫骨平台外侧撕脱性骨折"建议进一步

'2

检查&

'2

示左胫骨平台前外侧撕脱性骨折 (图

#>

"

#A

"

#<

)& 左膝关节
QRS

示左膝内侧半月板损伤"

前交叉韧带及外侧副韧带损伤" 左胫骨平台前外侧

撕脱性骨折(图
#B

"

#T

"

#D

)& 根据体格检查及影像学

结果提示"术前初步诊断!左胫骨平台前外侧撕脱性

骨折(左
UBD0*D

骨折)伴内侧半月板'前交叉韧带及

外侧副韧带损伤&

入院后第
&

天行左膝关节镜探查术及平台前外

侧撕脱性骨折内固定术&腰麻成功后患者取仰卧位"

术野常规消毒铺巾"驱血& 两侧膝眼处做约
L6 H A4

的切口"从外侧切口处置入关节镜头"探查关节内结

构"见左膝内侧半月板损伤"予以修整& 前交叉韧带

约
# O &

撕裂"但稳定性尚可"稍作修补& 清洁关节内

滑膜"冲洗关节内积血后缝合创口& 左膝外侧做

@ A4

的切口"术中见髂胫束止点断裂"骨折块附着于

止点处"周围附属组织"如外侧副韧带'肌腱'股二

头肌腱连续性均可"予以带线锚钉修复患处(图
#(

"

#)

"

#V

)& 术后予以抗感染'抗凝'消肿等对症治疗"患

肢可调支具固定&术后患肢功能恢复良好"骨折块愈

合良好"无再次移位(图
7W

)&

术后分析!

UBD0*<

骨折即胫骨平台外侧撕脱性

骨折"常见于急性膝关节内翻内旋外伤"大多数伴有

前交叉韧带或(和)半月板撕裂"较少伴有内外侧副

韧带损伤&术前从损伤机制和所有影像学资料显示"

高度提示左
UBD0*<

骨折及合并伤"但术中却发现骨

折块为髂胫束止点撕脱所致& 然而胫骨结节近端外

侧是髂胫束止点
NXB.<Y

结节"

UBD0*<

骨折位于胫骨

平台近端背侧"是外侧副韧带前斜束止点"在
XB.<Y

结节与腓骨小头之间& 因为术前从损伤机制'

M

线

片 '

'2

及
QRS

等资料显示 " 高度提示本例为左

UBD0*<

骨折及合并伤&但是术中与术前诊断不符&所

以术后及时重新读取术前左膝
'2

" 并将其三维重

建"测量骨折块来源& 通过测量对比双侧
XB.<Y

结节

及骨折块大小(最大长约
7$6$! 44

"宽约
$6!@ 44

)"

证实本例为左膝
XB.<Y

结节撕脱骨折(图
79

"

74

)&同

样"术前
QRS

结果高度提示本例为左
UBD0*<

骨折及

合并伤" 未报左膝髂胫束异常" 这又与术中结果不

符"因此术后及时重新读取术前左膝
QRS

"结果发现

了左侧髂胫束屈曲"止点处高信号影"证实骨块由髂

胫束撕脱(图
7*

)&术后最终诊断!左
XB.<Y

结节撕脱

骨折伴髂胫束'内侧半月板'前交叉韧带'外侧副韧

带损伤&

极易误诊为胫骨平台外侧撕脱性骨折 7例

杜伟斌!沈福祥!胡云根!曹国平!王利祥
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图
!

患者!男!

;<

岁!左
=>.?@

结节撕脱骨折伴髂胫束"内侧半月板"前交叉韧带"外侧副韧

带损伤
!"#

术前正位
A

线片示左胫骨平台外侧撕脱性骨折
!$

!

!%#

术前不同象限
'2

示左

胫骨平台外侧撕脱性骨折
!&#

术前三维
'2

重建示左胫骨平台外侧撕脱性骨折

!'

!

!(

!

!)#

术前
BCD

分别示左膝内侧半月板"前交叉韧带"外侧副韧带及胫骨平台外侧撕脱

性骨折
!*

!

!+#

术中见左膝髂胫束止点断裂! 骨折块附着于止点处
!,#

术中用锚钉修复髂

胫束止点及内固定骨折块
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图
!

患者!男!

;<

岁!左
=>.?@

结节撕脱骨折伴髂胫束"内侧半月板"前交叉韧带"外侧副韧

带损伤
!"#

术后
7

年正位
A

线片示左胫骨平台外侧撕脱性骨折愈合良好
!$#

复看术前

'2

三维重建旋转
$BC

面观!测左膝
=>.?@

结节上外侧骨折块大小
!%#

复看术前
'2

三维重

建旋转
$BC

面观!测取右膝
=>.?@

结节上外侧大小相近骨块与左侧进行对比
!&#

复看术前

DEF

示左侧髂胫束损伤

'()#! G+/)>*/
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讨论

#

7

$

R>N0*?

骨折研究现状 % 膝关节是人体最

大"构造最复杂的关节!具有屈伸"旋转"前后滚动和

滑动等复杂的三维运动功能! 是一个包含动态和静

态的稳定性系统!任何一处受损均会引起不良反应!

影响膝关节的正常活动功能&

7S!

'

% 然而对于膝关节前

外侧区域研究! 尤其是组织结构的研究尚不十分明

确&

&S%

'

%

R>N0*?

骨折是膝关节外侧区域损伤中较为特

殊的病种! 即膝关节前外侧关节囊在胫骨平台附着

处的撕脱骨折&

;

'

% 由于该病种发生率相对较低!其多

由膝关节急性内翻内旋外伤引起! 大多数伴有前后

交叉韧带和#或$半月板撕裂!较少伴有内外侧副韧

带损伤等合并伤%因此!以往绝大多数的研究报道中

多阐述如何制定个性化治疗方案 &

T

'

!却忽视了

R>N0*?

骨折块的撕脱组织来源! 对于胫骨平台外缘

的撕脱骨折是否误判为
R>N0*?

骨折不得而知% 笔者

通过文献查找及复习!从
R>N0*?

骨折块撕脱组织来

源(

R>N0*?

骨折鉴别诊断对其进行再认识!并从中得

出本案误诊原因%

#

!

$

R>N0*?

骨折块撕脱组织来源 %

#<U$

年

R>N0*?

第
#

次提出股骨和胫骨外侧之间存在
#

条耐

磨的纤维束%在之后的
#BB

年间!对这个解剖结构先

后出现短外侧韧带(外侧囊韧带中束(外侧关节囊韧

带(外侧副韧带前束(髂胫束膜骨层(外侧副韧带前

斜束等名词! 都被认为与
R>N0*?

骨折相关% 直到

!B#&

年
'9+>H

等进一步通过尸体解剖研究证明前外

侧韧带#

+*/>.09+/>.+9 9)N+4>*/

!

5VV

$存在!明确其止

于胫骨前外侧的
=>.?@

结节和腓骨头之间! 是
7

条

独立于髂胫束的韧带&

U

'

% 近年来!国内外越来越多学

者就其解剖学形态(组织学构成(生物力学功能(影

像学显现率等进行更深入探索% 但是综合目前
5VV

起止点报道!其尚存在
&

个可能的变异)

!

起源于股

骨外侧髁外侧副韧带的前下方! 止于胫骨
=>.?@

结

节的后方%

"

起源于股骨外侧外腓侧副韧带的后上

方!止于胫骨
=>.?@

结节的后方%

#

起源于股骨外侧

髁外侧副韧带的后上方!止于腓骨头的中点%

#

&

$

R>N0*?

骨折鉴别诊断% 胫骨平台外侧附近

撕脱骨折归根到底是外侧各临近韧带( 结缔组织的

起止点暴力撕脱所致% 主要有)

5VV

止点撕脱骨折

#

R>N0*?

骨折$!髂胫束止点撕脱骨折#

=>.?@

结节撕

脱骨折$!外侧副韧带止点撕脱骨折!股二头肌腱止

点撕脱骨折等% 这
%

种类型的胫骨平台外侧附近撕

脱骨折均可引起膝关节不稳(活动异常等反应%

鉴别分析)

!

明确止点解剖位置%

R>N0*?

骨折!

骨折块撕脱于胫骨前外侧的
=>.?@

结节和腓骨头之

前 !

5VV

中心距
=>.?@

结节中心的平均距离约

#

!!WOX%WO

$

44

%

=>.?@

结节撕脱骨折!骨折块直接撕

脱于
=>.?@

结节% 而外侧副韧带止点及股二头肌腱

&T!

" "
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止点撕脱骨折分别在腓骨小头和腓骨头!

!

借助影

像学分析! 在体格检查及
;

线无法明确撕脱骨折块

的来源时"借助
'2

三维重建及
<=>

不同象限比较!

'2

三维重建可
&?@A

旋转直观显示骨折块的撕脱位

置"

<=>

可直观显示受损韧带屈曲#中断或水肿透亮

等异常信号"高度提示骨折块撕脱组织来源!

"

掌握

合并伤发生概率!

BCD0*E

骨折大多数伴有前交叉韧

带和$或%半月板撕裂"较少伴有内外侧副韧带损伤"

但此方法阳性鉴别率有待考证" 因为尚无报道说明

发生其他
&

种撕脱骨折时无上述合并伤!总之"实时

了解国内外对膝外侧区域的探究结果" 掌握它们的

止点解剖位置所在" 充分利用
'2

及
<=>

影像学资

料"牢记合并伤发生情况"

BCD0*E

骨折的误诊率会大

大下降!

$

%

%误诊原因!

#

本例患者的损伤机制是由膝急

性内翻内旋外伤引起"这是典型
BCD0*E

骨折发病机

制!

!

本例患者患膝前外侧压痛阳性"前抽屉试验与

拉赫曼试验均弱阳性" 内翻应力试验阳性" 符合

BCD0*E

骨折查体表现!

"

本例患者
;

线#

'2

均提示

左胫骨平台外侧骨折!

<=>

提示左膝内侧半月板损

伤"前交叉韧带及外侧副韧带损伤"左胫骨平台前外

侧撕脱性骨折"未提示髂胫束损伤!所有初步影像资

料符合
BCD0*E

骨折伴合并伤的影像学表现!

$

目前

国内外研究显示" 无论从影像学还是解剖学提示

5FF

的发现率
GH"I

"但是否发现率等于
#@@J

"尚未

达成共识!本例中可能由于影像摄取层面原因"也有

可能该患者本身没有
5FF

的存在" 所有在
76K 2

磁

共振中未发现
5FF

" 这也就无法排除
BCD0*E

骨折!

%5FF

止点前内侧与
LC.EM

结节后上角的解剖位置

比较接近"本例患者比较容易混淆!

&

笔者术前对双

膝
'2

三维重建对比测量的忽视" 并在
<=>

结果未

提示髂胫束损伤的情况下" 再次漏诊! 根据上述原

因"笔者从发病机制#查体表现#初步影像学结果等

初诊误诊为
BCD0*E

骨折!

总之"笔者对
BCD0*E

骨折最新研究存在认识不

足"尤其是对
5FF

尚缺乏认知更新! 通过此例误诊

病案的分析与再认识" 希望给广大临床工作者对

BCD0*E

骨折的准确诊疗有所帮助! 相信熟悉
BCD0*E

骨折的发病机制"充分掌握
BCD0*E

骨折好发解剖位

置所在" 实时更新
BCD0*E

骨折块撕脱组织来源认

识" 明确
BCD0*E

骨折的鉴别诊断" 合理利用
'2

及

<=>

等影像学资料表现" 牢记其合并伤发生情况"

BCD0*E

骨折的诊疗将准确无误" 人们对膝关节前外

侧区域的研究将更加明朗化!
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