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股骨转子间骨折%

().5-.-/D'*).5-(D E53/-*: E-*DH

.2-5

&

R44

$&又名股骨粗隆间骨折&好发于骨质疏松的

老年人&且多为不稳定骨折&有较高病死率和致残

率&临床治疗存在一定困难&伴随人口老龄化&其发

C4;S与 R).5-1S;髓内钉治疗老年股骨转子间

骨折疗效的 =5.*分析

于晨!江龙海!蔡大卫!吴积!覃健

%南京医科大学附属逸夫医院骨科&江苏 南京
!8T"""

$

!摘要" 目的!比较股骨近端防旋髓内钉
C4;S

与
R).5-1S;

髓内钉治疗老年股骨转子间骨折的临床疗效" 方法!

检索
&/D'-*)5

#

C26=5@

等数据库中$所有关于比较
C4;S

与
R).5-1S;

治疗老年股骨转子间骨折临床效果的随机对照

实验%

U&1

&的文献$检索时限为建库至
!"8V

年
8

月
!T

日" 由
!

位评价者独立阅读筛选文献#提取资料和评价质量$用

U5I=*) W7%

软件进行
=5.*

分析$

BUSXM0-/

系统评价证据质量及推荐等级" 结果! 共纳入
8!

个研究$

8 T8W

例患者"

=5.*

分析结果显示!安全性!与
R).5-1S;

相比$

C4;S

手术时间较短#术中出血量较少$而
R).5-1S;

术后总并发症发生

率更低#术后内固定失败情况更少$而切口长度#术后骨折愈合时间以及其他术后并发症两者差异无统计学意义"有效

性! 术后
%

个月
C4;S

髋关节
Y*--(J

评分低于
R).5-1S;

' 而术后
Z

#

8!

个月
Y*--(J

评分差异均无统计学意义" 应用

BUSXM0-/

系统评价显示!证据质量分级均为低级$弱推荐" 结论!

C4;S

与
R).5-1S;

相比$两者的临床疗效相似$而

R).5-1S;

能提供更好的抗旋转稳定及轴向加压作用$可以让患者更早下床活动锻炼#恢复髋关节功能" 且
R).5-1S;

术

后并发症#内固定失败相对更少" 但受纳入研究的质量和数量所限制$需要更多高质量#大样本
U&1

加以验证$对于老

年股骨转子间骨折手术方式的选择应综合考虑患者的年龄#骨质情况#骨折类型以及合并症做出合理选择"
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病率逐年增高!

8<=

"

# 早期手术固定是当前主流治疗方

案$ 可使患者早期功能锻炼和下地活动$ 减少并发

症$提高生活质量$而常用内置物主要分髓内和髓外

固定 !

><?

"

%和髓外固定相比$髓内固定具有良好的生

物力学稳定性且更适用于老年& 骨质疏松及不稳定

骨折患者%其中
@4;A

和
B).5-1A;

是目前常用的髓

内固定系统!

C<$

"

' 两者治疗老年股骨转子间骨折的临

床研究已有很多(但结论各异(尚存争议(对于两者

的利弊缺乏客观评价) 现采用
D5.*

分析方法(结合

EFAGH0-/

系统对当前公开发表的关于比较两者临

床疗效的研究进行系统评价(更好地指导临床工作#

!

资料与方法

!" !

病例选择

!" !" !

纳入标准 研究类型*

F&1

( 无论是否采用

分配隐藏或盲法(文种中英文) 研究对象*临床确诊

为闭合性股骨转子间骨折需手术治疗患者 (排

除病理性骨折(平均年龄
I?J

岁) 干预措施*

@4;A

与
B).5-1A;

髓内钉手术治疗) 结局指标*+

8

,手术时

间) +

!

,术中出血量) +

%

,切口长度) +

=

,骨折愈合时

间) +

>

,术后并发症(如内固定失败-骨折不愈合&继

发骨折&髋内翻&再次手术&深部感染&下肢深静脉血

栓&泌尿系统感染等# .

?

,术后
%

-

?

-

8!

个月髋关节

K*--(L

评分)

!" !" #

排除标准 .

8

,研究对象及干预措施不符合

入选标准) .

!

,重复发表文献) .

%

,病理性骨折)

.

=

,合并下肢其他关节功能障碍患者) .

>

,文献资料

不完整(数据报道有误或不完整(且与作者联系未获

得回复)

!" #

检索策略

计算机检索
&/M'-*)5 N(6-*-O

-

@26D5P

-

HD6*L5

-

Q*)R*)S

-

&;TB

-

&UD

-

9B@

数据库) 检索中英文公开

发表的
F&1

文献) 检索时间为建库至
!J8V

年
8

月

!J

日 ( 并且手工检索纳入研究的参考文献 ) 以

@26D5P

为例( 检索策略
W8 B).5-.-/M'*).5-(M R53/-*:

R-*M.2-5 ,F .-/M'*). 5-(M R53/-*: R-*M.2-5 W! 0-/X(3*:

R53/-*: )*(: *).(-/.*.(/) ,F @4;A W% B).5-1A; )*(:

,F B).5-1A; W= W8 *)P W! *)P W%

% 以
&;TB

为例(检

索策略
W8

股骨转子间骨折或股骨粗隆间骨折
W!

股

骨近端防旋髓内钉或
@4;A W% B).5-1A;

髓内钉或

B).5-1A; W= W8

和
W!

和
W%

)

!" $

偏倚风险评估-资料提取和质量评价

由
!

位评价者独立筛选文献- 提取资料和评价

纳入研究质量)如有争议交第
%

方协助裁定)在涉及

多组研究
F&1

时(提取与本文相关的研究组) 对纳

入研究数据单位不同者( 则换算成相同单位) 应用

&/M'-*)5

关于
F&1

偏倚风险评估工具 !

8J

"评价纳入

研究方法学质量)

基于
D5.*

分析结果(运用
EFAGH0-/

系统评价

证据质量及推荐等级!

88

"

%基于
F&1

所得证据虽然初

始被定为高质量( 但该类证据可因以下
>

个因素而

降级*.

8

,研究的局限性) .

!

,研究结果的不一致)

.

%

,间接证据) .

=

,结果不精确) .

>

,发表偏倚) 同样

基于以下
%

个因素可升级*.

8

, 效应值很大) .

!

,剂

量
<

效应关系存在) .

%

,可能的混杂因素会降低疗效!

88

"

)

!" %

统计学处理

采用
&/M'-*)5

网提供的
F5YD*) >7%

软件进行

D5.*

分析) 计数资料用相对危险度.

FF

,%连续性资

料(如使用测量工具相同(则用加权均数差.

DG

,%反

之则用标准化均数差 .

ZDG

,%效应量以
$>[&B

表

示(以
!\"7">

为差异有统计学意义%以
!

!

-

"

!检验进

行异质性检验) 若各研究间无异质性或异质性较小

.

"

!

!>"[

(

!""78"

,( 则采用固定效应模型分析%反

之则采用随机效应模型分析) 必要时采用敏感性分

析(以检验结果稳定性!

8!

"

) 漏斗图评价发表偏倚) 应

用
EFAGH0-/

系统 !

8%

"评价证据质量(结合研究主题

给出推荐等级) 升降级因素的评价由
!

位评价者负

责(如遇分歧交第
%

方协助裁定)

#

结果

#" !

文献检索结果

初检相关文献
=?V

篇(剔重后获得
!%!

篇(阅读

文题和摘要(排除非研究文献.

#]!"V

,及不符合纳入

标准文献 .

#]>

,(阅读全文复筛 (最终纳入
8!

个

F&1

!

8=<!>

"

(共
8 "8>

例患者.图
8

,)

#" #

纳入研究的基本特征与质量评价

纳入研究基本特征见表
8

(

8!

个研究基线具有

可比性(但有不同水平的偏倚风险)

8!

个研究!

8=<!>

"提

及/随机0(其中
%

个研究 !

8>

(

8V

(

!=

"描述为随机数字表

法(余均未作描述)

%

个研究!

8>

(

!=<!>

"说明使用密封信

封分配(其余未提及分配隐藏随机化)仅
8

个研究!

8>

"

描述研究设计者不参与临床研究( 临床资料收集人

员和统计人员对研究内容不知情( 其余研究均未报

道盲法.不可能实施术者盲法(但可做到患者和评价

者单盲,) 所有研究完整报道了研究结果(但并未描

述有无选择性报道及其他偏倚) 因此(

=

个研究!

8>

(

8V

(

!=<!>

"

为低偏倚风险(

V

个研究 !

8=

(

8?<8C

(

8$<!%

"为中偏倚风险)

#" $ D5.*

分析结果

#" $" ! @4;A

和
B).5-1A;

术中相关指标
8!

个研

究!

8=<!>

"报告了手术时间.

3()

,(存在异质性.

!\"7""" "8

(

"

!

]VC[

,(采用随机效应模型.图
!

,) 考虑异质性来

源可能为测量工具不同所致(选用
ZDG

(

@4;A

手术

时间短于
B).5-1A;

(差异有统计学意义 !

ZDG ]

<87"=

(

$>[&B

.

<87=!

(

<"7?C

,(

!\"7""" "8

") 纳入
8!

篇

8!8

" "
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图
!

文献筛选流程图

"#$%! 4:/< =(*>-*3 /? :(.5-*.2-5 @5:5A.(/)

表
!

纳入研究的概况

&'(%! )*+*,'- #+./,0'1#/+ /. #+2-34*4 5134#*5

注!

!安全性指标!

8

手术时间"

!

术中出血量"

%

切口长度"

B

骨折愈合时间"

C

术后并发症#有效性指标!

D

术后髋关节
E*--(@

评分

;/.5

!

!

F*?5.G ()=(A*./-

!

# /05-*.(/) .(35

"

! ().-*/05-*.(H5 6:55=()>

"

% /05-*.(H5 ()A(@(/) :5)>.'@

"

B ?-*A.2-5 '5*:()> .(35

"

C 0/@./05-*.(H5 A/30:(A*.(/)@

#

I??(A*AG ()=(A*./-

!

D E*--(@ '(0 @A/-5

作者发表时间 术式 男
J

女$例% 例数 年龄$

!

"

!"

"岁% 指标评价!

魏伟明等&

8B

'

!K8C L4;M 8$ N 8O %P P"QDR!QO 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; 8P J !K %P P8QCR%Q!

高志华等&

8C

'

!K8D L4;M C! J %B OD PKQKCRDQ8B 8

(

!

(

%

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; C$ J !P OD P8Q8BRDQCD

陈楚鹰等&

8D

'

!K8C L4;M 8O J $ !P PCQ$ 8

(

!

(

B

S).5-1M; !P J D %%

陈华等&

8P

'

!K8% L4;M %! J !D CO O%QB 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; %B J !8 CC OBQ%

郭恒等&

8O

'

!K8B L4;M !K J 8B %B D$ 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; 8O J 8C %% PK

王卫粮等&

8$

'

!K8D L4;M !B J !8 BC P!QBR!QO 8

(

!

(

%

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; !C J !K BC P8QCR%Q!

江向明等&

!K

'

!K8C L4;M !! J !D !B PBQDRPQ% 8

(

!

(

%

(

B

(

D

S).5-1M; !B

彭永岳等&

!8

'

!K8B L4;M O J 8! !K P%QK!RCQB! 8

(

!

(

B

(

D

S).5-1M; 8C J C !K PKQOBRBQ!8

何建平等&

!!

'

!K8% L4;M 8! J !C %P OKQ$PR8BQC8 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; 8! J 8! !B P$QO%R8BQ!O

任捷等&

!%

'

!K8% L4;M !P J !% CK DCQ!%R!QDO 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; !K J %! C! DCQ%$RBQC%

T'*)>

等&

!B

'

!K8% L4;M 8$ J %P CD P!QBROQP 8

(

!

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; !% J %B CP P!Q$RPQD

F5G'*)

等&

!C

'

!K8C L4;M 88 J %! B% PCQ$KR8%QPP 8

(

B

(

C

(

D

S).5-1M; O J !B %! PCQ%BR8%QC!

研究漏斗图分析基本对称" 可认为无明

显发表偏倚$图
%

左上%)

88

个研究 &

8BU!B

'报道了术中出血量

$

3:

%"存在异质性$

#VKQKKK K8

"

$

!

W$CX

%"

采用随机效应模型$图
B

%*考虑异质性来

源可能为测量工具不同所致 " 故选用

FYZ

"

L4;M

术中出血量少于
S).5-1M;

"

差异有统计学意义 &

FYZWU8QKO

"

$CX&S

$

U8QP%

"

UKQB%

%"

%WKQKK8

'* 纳入
88

篇研

究漏斗图分析基本对称" 可认为无明显

发表偏倚$图
%

右上%*

%

个研究 &

8C

"

8$ U!K

'报告了切口长度

$

A3

%"存在异质性$

%WKQKP

"

$

!

WD8X

%"剔

除可能引起异质性的研究 &

8C

'后"异质性

消失$

%WKQ%D

"

$

!

WKX

%"采用固定效应模型

$图
C

%*

Y5.*

分析示!两者的切口长度无

差异$

%WKQ%8

%*

最终纳入分析文献$

&W8!

%

阅读全文复筛$

&W8!

%

阅读文题和摘要初筛$

&W8$

% 阅读全文筛除$

&WP

%

剔除重复发表文献后获得

文献$

&W!%!

%

剔除问题和摘要明显不符$

&W!KO

%

及不符合纳入标准$

&WC

%

通过其他资源补充获得相关

文献$

&WK

%

通过数据库$

&/A'-*)5 [(6-*-G

+

L26Y5=

(

I36*@5

(

\*)?*)>=*.*

(

&;]S

(

&^Y

(

9SL

%检索获得

相关文献$

&WBDO

%

8!!

" "
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图
!

纳入研究的漏斗图!左上"右上"左下"右下#

"#$%! 42))5: 0:/. /< ()=:2>5> ?.2>(5?

!

2005- :5<.

"

2005- -(@'.

"

:/A5- :5<.

"

:/A5- -(@'.

$

图
& B4;C

和
D).5-1C;

治疗老年股骨转子间骨折手术时间比较的
E5.*

分析

"#$%& E5.* *)*:F?(? /< /05-*.(/) .(35 65.A55) B4;C *)> D).5-1C; </- .'5 5:>5-:F ().5-.-/='*).5-(= <53/-*: <-*=.2-5

&% !% & B4;C

和
D).5-1C;

术后相关指标及并发症

#!

个研究 %

#GH!I

&报道了术后骨折愈合时间!周$"其中

8

个研究 %

8I

&报道了术后骨折愈合时间!月$"不予合

并统计"存在异质性!

!JK7"""%

"

"

!

JL"M

$"采用随机

效应模型!图
N

$' 考虑异质性来源可能为测量工具

不同所致"故选用
OEP

"术后骨折愈合时间两组间

差 异 无 统 计 学 意 义 %

OEP J"78G

"

$IM &D

(

H"78!

"

"7%$

$"

!J"7!$

&' 纳入
88

篇研究漏斗图分析基本对

称"可认为无明显发表偏倚)图
%

左下$'

8"

个研究 %

8G

"

8I

"

8LH!"

"

!!H!I

&报道了术后并发症情况"

其中
!

个研究%

8N

"

!8

&报道无术后并发症发生' 关于术

后总并发症发生率"各研究间异质性低!

!J"78%

"

"

!

J

%GM

$"采用固定效应模型!图
L

$"术后总并发症发生

率两组间差异有统计学意义 %

## J87QL

"

$IM&D

!

87%$

"

!7I!

$"

!R"7""8

&'

D).5-1C;

组术后并发症发生

率明显比
B4;C

组低'纳入
8"

篇研究漏斗图分析基

本对称"可认为无明显发表偏倚!图
%

右下$'

N

个研究%

8GH8I

"

8Q

"

!"

"

!%H!G

&比较术后内固定失败"

%

个

研究%

8G

"

8L

"

8$

&比较术后骨折不愈合"

G

个研究%

8Q

"

!!

"

!GH!I

&比

较术后继发骨折"

!

个研究 %

8I

"

8Q

&比较术后髋内翻 "

!

个研究 %

8G

"

!G

&比较再次手术"

!

个研究 %

8G

"

!G

&比较深部

感染"

G

个研究 %

8I

"

8L

"

8$

"

!G

&比较术后下肢深静脉血栓"

8!%

" "
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图
! <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术中出血量比较的
?5.*

分析

"#$%! ?5.* *)*:@A(A /B ().-*/05-*.(C5 6:55D()E 65.F55) <4;= *)D >).5-1=; B/- .'5 5:D5-:@ ().5-.-/G'*).5-(G B53/-*: B-*G.2-5

图
& <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折切口长度比较的
?5.*

分析

"#$%& ?5.* *)*:@A(A /B /05-*.(C5 ()G(A(/) :5)E.' 65.F55) <4;= *)D >).5-1=; B/- .'5 5:D5-:@ ().5-.-/G'*).5-(G B53/-*: B-*G.2-5

图
' <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术后骨折愈合时间比较的
?5.*

分析

"#$%' ?5.* *)*:@A(A /B B-*G.2-5 '5*:()E .(35 65.F55) <4;= *)D >).5-1=; B/- .'5 5:D5-:@ ().5-.-/G'*).5-(G B53/-*: B-*G.2-5

!

个研究!

#H

"

!I

#比较术后泌尿系统感染$图
J

%"各研究

间同质性好"采用固定效应模型"术后内固定失败两

组 差 异 有 统 计 学 意 义 !

!! KH7L!

"

$HM &>

$

8NJO

"

8%NH$

%"

"K"N""8

#"

>).5-1=;

组术后出现内固定失败

情况明显比
<4;=

组少& 而其他并发症两组间差异

无统计学意义$

"P"N"H

%"合并分析示两组间差异有

统计学意义$

"K"N""" J

%&

(% )% ) <4;=

和
>).5-1=;

术后有效性 关于术后

髋关节
Q*--(A

评分"

!

个研究!

8$R!L

#报道了术后
%

个月

髋关节
Q*--(A

评分 "

<4;=

组术后
%

个月髋关节

Q*--(A

评分比
>).5-1=;

组低" 差异有统计学意义

!

S?TKU!7HH

"

$HM&>

$

UI7IH

"

UVWOH

%"

"K"7""J

#'

!

个

研究 !

8H

"

!"

#报道术后
O

个月
Q*--(A

评分"

?5.*

分析示

两组差异无统计学意义 $

"K"7!O

%$图
$

%&

%

个研

究 !

8I

"

!"

"

!H

#报道术后
8!

个月
Q*--(A

评分"两组差异无

统计学意义$

"K"7!8

%"见图
8"

&

*+ ! XY=TZ

证据质量

本研究有
J

个结局指标"其中
O

个安全性指标(

手术时间)术中出血量)切口长度"骨折愈合时间"术

后并发症'

%

个有效指标( 术后
%

)

O

及
8!

个月髋关

节
Q*--(A

评分" 每个结局
XY=TZ0-/

系统证据等级

及升)降级原因见表
!

&

8!I

" "
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图
! <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术后并发症发生率比较的
?5.*

分析

"#$%! ?5.* *)*:@A(A /B ()C(D5)C5 /B 0/A./05-*.(E5 C/30:(C*.(/)A 65.F55) <4;= *)D >).5-1=; B/- .'5 5:D5-:@ ().5-.-/C'*).5-(C B53/-*: B-*C.2-5

表
&

结局指标证据质量
'()*+

总结表

,-.%& '()*+ /011-23 45 678 90-:#63 45 8;#<8=>8 542 406>418 #=<#>-642/

注!

*7

隐藏和盲法缺失"

67

研究异质性较大"

C7

单位换算可能产生研究间的异质性"

D7

绝对效应不一致#绝对效应区间变动较大"

57

研究纳入的患者

和观察事物较少

;/.5

!

*7&/)C5*:35). *)D 6:()D)5AA D5:5.(/) 67G5A5*-C' '5.5-/H5)5(.@ (A :*-H5- C7I)(. C/)E5-A(/) 3*@ 0-/D2C5 '5.5-/H5)5(.@ 65.F55) A.2D(5A D7 =6A/:2.5

5BB5C. (A )/. C/)A(A.5).

#

*)D .'5 *6A/:2.5 5BB5C. ().5-E*: (A 6(HH5- 5745F5- 0*.(5).A *)D /6A5-E*.(/)A *-5 ()C:2D5D () -5A5*-C'

研究项目 文献数 研究设计
质量评价

偏倚风险 不一致性 间接性 精确性 其他

手术时间
#! G&1

严重
*

严重
6

不严重 不严重 无

术中出血量
## G&1

严重
*

严重
6

不严重 不严重 无

切口长度
% G&1

严重
*

不严重 不严重 严重
5

无

骨折愈合时间
## G&1

严重
*

严重
C

不严重 不严重 无

术后并发症
#J G&1

严重
*

严重
D

不严重 不严重 无

术后
%

个月
K*--(A

评分
! G&1

严重
*

不严重 不严重 严重
5

无

术后
L

个月
K*--(A

评分
! G&1

严重
*

不严重 不严重 严重
5

无

术后
8!

个月
K*--(A

评分
% G&1

严重
*

不严重 不严重 严重
5

无

研究项目 文献数
病例数 效果

质量 重要性
<4;=

相对$

$MN &>

% 绝对$

$MN &>

%

手术时间
8! M8O P$Q

&

R?ST8UJP

$

T#UP!

#

TJULO

% 低
&

重要

术中出血量
## POP PLL

&

R?ST#UJQ

$

T#UO%

#

TJUP%

% 低
&

关键

切口长度
% #MM #MM

&

?STJUP#

$

T#U!#

#

JU%Q

% 低
&

重要

骨折愈合时间
## MJO PQQ

&

R?S JU#P

$

TJU#!

#

JU%$

% 低
&

关键

术后并发症
#J OM V PLJ

$

#LU%N

%

%$ V P%M

$

$UJN

%

GG #UQO

$

#U%$

#

!UM!

%

OQ V #JJJ

$

%M

#

#%L

% 低
&

关键

术后
%

个月
K*--(A

评分
! L$ L$

&

R?ST!UMM

$

TPUPM

#

TJULM

% 低
&

重要

术后
L

个月
K*--(A

评分
! ##J ##J

&

R?STJULO

$

T#UQP

#

JUM#

% 低
&

重要

术后
#!

个月
K*--(A

评分
% #JP $%

&

R?S JU#Q

$

TJUPL

#

JU#J

% 低
&

重要

>).5-1=;

?

讨论

本研究制定了明确的文献纳入与排除标准#并

对纳入研究进行了严格质量评价'其中
#!

项研究均

为
G&1

研究#发生相应偏倚的可能性较小#质量评

价示具有中低偏倚风险' 系统分析漏斗图提示存在

较小的偏倚# 可能与收集的相关文献不够全面或者

是样本量不足有关"还可能与非同期对照偏倚(不同

研究单位术者的经验和技术熟练程度不同( 术后随

访资料遗漏或者失访等等有关' 敏感性分析说明总

体分析结果尚可靠'

?% @

安全性分析

<4;=

用螺旋刀片代替传统拉力螺钉# 具有防

#!M

" "
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图
! <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术后并发症比较的
?5.*

分析

"#$%! ?5.* *)*:@A(A /B 0/A./05-*.(C5 D/30:(D*.(/)A 65.E55) <4;= *)F >).5-1=; B/- .'5 5:F5-:@ ().5-.-/D'*).5-(D B53/-*: B-*D.2-5

#!G

" "
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图
! <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术后
%

!

?

个月
@*--(A

评分比较
B5.*

分析

"#$%! B5.* *)*:CA(A /D @*--(A '(0 AE/-5

"

% *)F ? 3/).'A *D.5- /05-*.(/)

#

65.G55) <4;= *)F >).5-1=; D/- .'5 5:F5-:C ().5-.-/E'*).5-(E D53/-*: D-*E.2-5

图
&' <4;=

和
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折术后
#!

个月
@*--(A

评分比较的
B5.*

分析

"#$%&( B5.* *)*:CA(A /D @*--(A '(0 AE/-5

"

#! 3/).'A *D.5- /05-*.(/)

#

65.G55) <4;= *)F >).5-1=; D/- .'5 5:F5-:C ().5-.-/E'*).5-(E D53/-*: D-*E.2-5

旋及成角稳定性$其顶端有
?H

外翻弧度$方便主钉插

入$减少对髓腔内的血运破坏$缩短手术时间%

>)I

.5-1=;

由近端为梯形横截面的主钉!拉力及加压螺

钉形成的交锁组合钉组成$当
!

枚螺钉锁紧时$可产

生骨折间线型加压作用% 在手术操作方面$

<4;=

螺

旋刀片直接砸入即可$较容易锁定$而螺旋刀片通过

填压周围骨质替代去除骨质$ 避免骨量的丢失&

>)I

.5-1=;

需阶梯钻扩孔后打入拉力螺钉$并拧入加压

螺钉起到抗旋转目的$ 易产生较多骨质丢失& 因此

<4;=

在操作上明显便捷了许多$减轻了组织损伤$

避免了骨量丢失$ 这或许是
<4;=

手术时间短和术

中出血量少的主要原因'

!?

(

% 但影响手术时间及出血

量的因素$不仅有器械$还有骨折严重程度!术者熟

练操作程度!患者凝血功能等相关因素%

>).5-1=;

用

于临床较
<4;=

晚$ 后者开展的病例数明显更多%

>).5-1=;

作为一种较新型内固定$ 术中涉及工具较

多$步骤较复杂$因而对术者要求也更高$相对需要

一定时间的临床经验积累%

<4;=

和
>).5-1=;

均属髓内固定$ 符合股骨生

物力学$可有效承担应力$抗折弯!抗静态负荷!抗疲

劳性强$还可防止骨折短缩!旋转$且均为微创操作$

对骨折处局部软组织!骨膜!血供影响较小$符合
J,

固定原则%因此两者在切口长度!骨折愈合时间并无

差异%由于
<4;=

本身无加压作用$对闭合复位要求

更高$ 须理想复位$ 且打入刀片时仍可出现复位丢

失!髋内翻!断端分离情况&且单钉系统抗旋转和把

持力不及双钉系统$ 尤其对于粗隆间粉碎性骨折及

严重骨质疏松患者$ 仍然存在头钉切出的隐患% 与

>).5-1=;

交锁组合钉相比$ 螺旋刀片的加压距离及

效果有限% 因此在肢体负重活动时仍可能导致内固

定物松动 $容易出现内固定穿出 $断裂或加压有

限'

!K

(

$导致内固定失败%

)% *

有效性分析

<4;=

与
>).5-1=;

治疗老年股骨转子间骨折均

能取得满意远期疗效$术后
?

!

8!

个月两组
@*--(A

评

分并无差异$ 术后
%

个月
>).5-1=;

组优于
<4;=

组$与
>).5-1=;

能够提供更好的抗旋转稳定及轴向

加压作用有关$患者可以更早下床活动锻炼!恢复髋

关节功能% 但实际临床工作中$

@*--(A

评分是由患者

自身主观意识及随访医师人为判断的结果$ 缺乏一

定客观性!严谨性和精确性$加上随访时间较短!样

本量较少等原因$需要更多高质量研究证实%

8!K

" "
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!" !

敏感性分析

各项结局指标中! 敏感性分析发现切口长度

<5.*

分析结果不稳定!剔除该项结果中偏倚风险高

且权重大的研究后!异质性消除" 术后并发症#总并

发症及术后
8!

个月
=*--(>

评分!

%

项结局指标同质

性好! 不需行敏感性分析" 其他结局指标均有异质

性!且无法消除!但敏感性分析其
<5.*

分析结果稳定"

!" #

本研究的局限性

本系统评价尚存在一些局限性$%

8

&本研究仅选

用了中英文献!检索数据库也有限!没有也不可能将

相关文献全部纳入!存在选择偏倚" %

!

&纳入研究证

据等级偏低" %

%

&由于骨折类型等混杂因素!使各研

究指标存在一定异质性! 故未能进行亚组分析其原

因!存在偏倚可能性" %

?

&用漏斗图来检验其发表偏

倚!有局限性!因主观因素!造成不同研究者在观察

时产生不同意见" %

@

&地域影响!本研究检索虽未限

制地域! 但经检索纳入文献
8A

篇为中文#

!

篇为英

文且研究地点均位于亚洲地区! 可影响研究结果的

外推性"

!" $

证据质量及推荐等级

按
BCDEF0-/

方法学质量评价! 以上
G

项结果

均为低等级证据!因以下几点而降级$%

8

&隐藏和盲

法缺失%由于要签署手术知情同意书!故很难做到患

者#干预者的双盲法&!存在研究局限性" %

!

&部分结

果异质性较大存在不一致" %

%

&单位换算可能导致研

究间异质性" %

?

&部分研究绝对效应不一致!绝对效

应区间变动较大导致异质性" %

@

&部分研究纳入的患

者和观察事物较少!结果不精确'同时!本研究的主

要结局指标均为(关键)及(重要)结局指标!但鉴于

纳入研究质量较低!影响结论的真实性'且本研究只

选用了中英文献! 检索数据库也有限! 存在选择偏

倚!对结论产生一定影响'同时!研究群体均为亚洲

地区!以国内为主!影响了结论的外推性!故推荐级

别为(弱推荐%

!

&)"

由于老年股骨转子间骨折患者多伴有不同程度

的骨质疏松!同时或多或少合并一些基础疾病!包括

高血压#糖尿病#心脑血管疾病等!那么选择一种创

伤小#术后可以早期负重#并发症发生率较低的手术

方式就尤其重要*

!G

+

" 本次研究的意义通过对两种不

同髓内手术方式治疗老年股骨转子间骨折疗效系统

评价!为患者选择何种手术方式可以创伤最小#早期

负重# 最大限度恢复患者髋关节功能的水平和避免

长期功能障碍带来的术后并发症提供参考! 以使老

年股骨转子间患者获得最大的临床效益"综上所述!

对于老年股骨转子间骨折患者! 通过
<5.*

分析!与

H).5-1D;

相比!

I4;D

术中操作更便捷!且应用临床

时间更久!相对手术时间较短!出血较少" 两者的临

床疗效相似!而
H).5-1D;

具有更好的抗旋转稳定及

轴向加压作用!可让患者更早下床活动锻炼#恢复髋

关节功能!术后并发症相对更少"运用
BCDEF0-/

系

统!证据质量及推荐级别为
!&

" 临床可根据老年股

骨转子间骨折患者的具体情况选择应用! 建议对身

体条件弱不能耐受长时间手术的患者可选用
I4;D

治疗! 对身体条件好可耐受长时间手术的患者选用

H).5-1D;

治疗!以使患者获得最大的临床效益"但鉴

于本
<5.*

分析所纳入研究数量有限!一定程度上影

响结论的真实性! 故建议临床上需综合考虑多方面

因素如患者的年龄#骨质情况#骨折类型以及合并症

等作出选择'同时!建议严格依照
&,;J,C1

标准*

!$

+

设计高质量#大样本研究!进一步论证"
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