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骨与软组织联合手术治疗伴有痛性副舟骨的

柔软性平足症

张宇!张挥武!李平!徐善强!张文举!王勇

"四川省骨科医院#四川 成都
>K""=K

$

!摘要" 目的!探讨骨与软组织联合手术治疗伴有痛性副舟骨的柔软性平足症的短期临床疗效"方法!自
!"K<

年

<

月至
!"KL

年
;

月#采用骨与软组织联合手术$腓肠肌松解术%跟骨内移截骨%副舟骨切除胫后肌腱止点重建术&治疗

K>

例$

K>

足&伴有痛性副舟骨的柔软性平足症患者'其中男
$

例$

$

足&'女
L

例$

L

足&(年龄
!!M=;

)

%!85N%8=

&岁'病程

>O>P

$

!;Q!5

&个月* 观察患者手术并发症'比较术前及术后
#!

个月距舟覆盖角+距骨第
#

跖骨角%足弓高度%跟骨倾斜

角及跟骨外翻角的变化情况'并于术后
#!

个月时采用疼痛视觉模拟评分$

R(C2*7 *)*7/E2B CA/-B

'

6HS

&及美国足踝外科

协会$

H3B-(A*) ,-.'/0BD(A T//. *)D H)U7B S/A(B.V

'

H,THS

&踝与后足评分进行疼痛缓解程度及功能的评价" 结果!

K>

例

患者获得随访'时间
K%M!<

$

K;4=Q%4<

&个月"术后患者伤口均甲级愈合'未发生伤口感染%骨折不愈合或延迟愈合%内固

定断裂或松动等并发症"术后
K!

个月患者足部内侧疼痛消失'运动能力得到恢复"术前负重足侧位
W

线片足弓高度%

跟骨倾斜角% 距骨第
K

跖骨角 $

!K4<KQK4!"

&

X

%$

#58L#Q#8<!

&

X

%$

#<8>#Q#8=#

&

X

与术后
#!

个月 $

%#85#Q#8>!

&

X

%$

!!8#!Q

!8##

&

X

%$

<8#5Q#8!5

&

X

比较差异有统计学意义( 负重足正位
W

线片示距舟覆盖角% 距骨第
#

跖骨角 $

%>8#!Q!8!#

&

X

%

$

#%8=#Q#8<#

&

X

与术后
#!

个月 $

!!8#!Q!8>#

&

X

% $

=8%5Q58$#

&

X

比较差异有统计学意义(术前负重跟骨轴位
W

线片示跟骨

外翻角$

#58;5Q#8!#

&

X

与术后
#!

个月 $

%8$!Q#8;#

&

X

比较差异有统计学意义"术后
#!

个月
6HS

评分较术前明显改善'差

异有统计学意义,$

#8;!Q58<>

&

RC

$

>8!#Q!8%#

&'

!Y!8>=

'

"Z585<

-(术后
K!

个月
H,THS

评分
;L8KQ=8L

较术前
<K8!Q<8>

明

显提高$

!Y%8=%

'

"Z585<

&'其中优
K!

例'良
%

例'差
K

例* 结论!采用骨与软组织联合手术即腓肠肌松解术%跟骨内移截

骨%副舟骨切除胫后肌腱止点重建术治疗伴有痛性副舟骨的柔软性平足症的患者能够明显缓解足部疼痛'改善足部外

观'提高患者足部功能'手术疗效确切*

!关键词" 舟骨( 外科手术( 扁平足

中图分类号!

[>!;8>
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8 H3/)E .'B3

%

.'B-B JB-B $ 3*7BC

&

$ `BB.

$
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&
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$%

*EBD `-/3 !! ./ =; VB*-C /7D J(.' *) *RB-*EB

/`

&

%!8PQ%8=

$

VB*-C /7D8 1'B D2-*.(/) /` D(CB*CBC -*)EBD `-/3 > 3/).'C ./ < VB*-C J(.' *) *RB-*EB /`

&

!8=Q#8L

$

VB*-C8 1'B

0/C./0B-*.(RB A/307(A*.(/)C JB-B /aCB-RBD

%

.*7/A*7A*)B*7 *)E7B

%

.'B `(-C. 3B.*.*-C*7 '/-) /` .'B .*72C

%

*-A' 'B(E'.

%

*)E7B /` ()c
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*.(/) *. #! 3/).'C JB-B *007(BD ./ BR*72*.B 0*() -B7(B` *)D `2)A.(/)8 >),09.,

!

H77 0*.(B).C JB-B `/77/JBD 20 `/- *) *RB-*EB /`

&
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$
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&
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$
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X
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平足症以足纵弓的塌陷或消失为特征! 其发病

原因最常见的是胫后肌腱功能不全! 其次为中足骨

性关节炎"创伤等# 副舟骨为足部最常见的副骨!多

双侧对称出现!发生率为
#:;<#=;

!但仅仅不足
#;

的人出现有症状的副舟骨$

#

%

# 副舟骨通常是平足的

典型表现之一! 但是平足的程度和副舟骨炎的进展

及严重程度无关# 手术治疗伴有痛性副舟骨的柔软

性平足患者各有优缺点!但尚无统一标准# 自
!:#>

年

>

月至
!"?@

年
A

月采用骨与软组织联合手术治疗

?B

例&

?B

足'伴有痛性副舟骨的柔软性平足症患者!

疗效满意!现报告如下(

!

临床资料

本组
?B

例&

?B

足'!男
$

例&

$

足'!女
@

例&

@

足')

左足
?5

例!右足
B

例)年龄
!!<=A

&

%!85C%8=

'岁)病

程
B<B"

&

!AD!5

'个月( 根据副舟骨分型$

!

%

*

!

型副舟

骨
%

例!

"

型副舟骨
##

例!

#

型副舟骨
!

例(

#!

例

患者有明确外伤病史( 术前所有患者有足内侧疼痛

及穿鞋困难!不能长距离行走+参加体育运动!严重

影响日常生活(所有患者经过保守治疗
B

个月以上!

症状未见明显好转(术前常规拍摄负重位足正位"侧

位
E

线片及后跟负重轴位
E

线片! 显示存在副舟

骨"后跟外翻及足弓塌陷等(根据患者情况选择是否

需拍摄核磁共振
FGH

了解胫后肌腱有无变性及断

裂(术前通过
I(7JKL-MN(/7O

试验鉴别腓肠肌挛缩和跟

腱挛缩!当踝关节最大背伸角度在膝关节伸直位时
P

>Q

!在膝关节屈曲
$:Q

时
R?:Q

!证实腓肠肌挛缩(

"

治疗方法

患者采用全身麻醉!仰卧位!大腿常规使用止血

带( 取小腿内侧纵行切口约
% S3

!显露腓肠肌腱膜

交界处!注意保护大隐静脉及腓肠神经!打开腓肠肌

腱鞘膜( 伸直膝关节!背伸踝关节!使腓肠肌腱保持

一定的张力!以尖刀横行松解腓肠肌腱!用力背伸踝

关节延长腓肠肌( 沿跟骨外侧斜行切口约
% S3

!该

切口位于腓骨肌腱与腓肠神经后下方! 基本与腓骨

肌腱平行(以骨刀截骨!截骨平面与足底呈
=>Q

!且须

与跟骨垂直!从距骨后缘后方
?T?4> S3

处向跖侧沿

伸至跟骨下结节远侧
?<?4> S3

处!截骨时应完全穿

透跟骨内侧壁( 内移跟骨约
?4:<?4> S3

或跟骨宽度

的
? U %<? U !

!纠正跟骨外翻!拍摄跟骨侧位及轴位
E

线片以评估跟骨内移情况!推移满意后以
?<!

枚

B4> 33

全螺纹空心钉固定跟骨( 沿足内侧弧形切口

%<= S3

!显露副舟骨及胫后肌腱!切除副舟骨!修整

距骨内侧凸起部分!使其与楔骨内侧缘齐平!清理胫

后肌腱炎性组织!将足舟骨内侧处打磨至新鲜骨面(

再以
=4> 33

可吸收锚钉将胫后肌腱重建于足舟骨

跖内侧! 并使胫后肌腱保持适当的张力! 以维持足

弓( 缝合手术切口!加压包扎!以石膏固定踝关节于

跖屈内翻
!"Q

位(

术后常规使用抗生素及消肿药物!抬高患肢以

促进下肢消肿!鼓励患者行股四头肌力量练习(

=

周

后更换石膏!再次石膏固定踝关节于中立位
!

周(

B

周后开始踝关节功能锻炼! 并佩戴行走靴部分负重

至影像学检查证实截骨处骨性愈合(

#

结果

#$ !

疗效评价标准

术后
?!

个月采用疼痛视觉模拟评分&

6VI

'

$

%

%评

估患者疼痛缓解程度! 并采用美国足踝外科协会

&

V3L-(S*) ,-.'/0LO(S W//. *)O V)N7L I/S(L.X

!

V,Y

WVI

'踝与后足评分 $

=

%从疼痛&

=:

分'!功能&

=>

分'!

对线 &

?>

分 '

%

方面对足踝功能进行评价 !满分

?::

分) 总分
$:<?::

分为优!

@><A$

分为良!

>:<@=

分为可!

>:

分以下为差(

#$ "

治疗结果

?B

例患者获得随访! 时间
?%<!>

&

?A8=D%8>

'个

月(骨折愈合时间
?:8=<?=8>

&

??8>D!8=

'周(所有患者

手术切口均甲级愈合!未发生感染病例"未发现内固

定松动或断裂等并发症(

6VI

评分由术前的
B8!?D

!8%?

降低至术后
?!

个月的
?8A!D:8>B

&

!Z!8B=

!

"P

:8:>

'( 术前负重位侧位
E

线片示足弓高度"跟骨倾

斜角 " 距骨第
?

跖骨角分别为 &

!?8>?D?8!:

'

Q

"

&

?:8@? D?8>!

'

Q

" &

?>8B? D?8=?

'

Q

! 与术后
?!

个月

&

%?8:?D?8B!

'

Q

"&

!!8?!D!8??

'

Q

"&

>8?:D?8!:

'

Q

比较差

异有统计学意义) 负重位正位
E

线片示距舟覆盖

角 " 距骨第
?

跖骨角为 &

%B8?!D!8!?

'

Q

" &

?%8=?D

&

?%8=?D?8>?

'

QKM

&

=8%:D:8$?

'

Q

)

S*7S*)L*7 K*7[2M /J *\(*7 E -*X ]LJ/-L /0L-*.(/) *)O *J.L- /0L-*.(/) *. ?! 3/).'M /) ^L(['.

]L*-()[ J//. ^L-L

&

#58A5D#8!#

'

QKM

&

%8$!D#8A#

'

Q

)

.'L-L ^L-L M.*.(M.(S*7 O(JJL-L)SL () (3*[()[ ()O(S*./-M ]L.^LL) 0-L/0L-*.(/)

*)O #! 3/).'M *J.L- /0L-*.(/)8 6VI MS/-L ^*M M([)(J(S*).7X OLS-L*MLO J-/3

&

B8!#D!8%#

'

]LJ/-L /0L-*.(/) ./

&

#8A!D58>B

'

*. #!

3/).'M *J.L- /0L-*.(/)

&

!Z!8B=

!

"P585>

'

8 V,WVI MS/-L ^*M /]K(/2M7X ()S-L*MLO J-/3

&

>#8!D>8B

'

]LJ/-L /0L-*.(/) ./

&

A@8#D

=8@

'

*. #! 3/).'M *J.L- /0L-*.(/)

&

!Z%8=%

!

"P585>

'

8 %&'()*+,&'

*

_/)L *)O M/J. .(MM2L /0L-*.(/)

&

)*3L7X

!

[*M.-/S)L3(2M -LY

7L*ML

!

3LO(*7 O(M07*SL3L). S*7S*)L*7 /M.L/./3X

!

*)O L\S(M(/) /J *SSLMM/-X )*K(S27*- ^(.' -LS/)M.-2S.(/) /J 0/M.L-(/- .(](*7 .L)Y

O/)

'

S/27O /]K(/2M7X -L7(LKL J//. 0*()

!

(30-/KL J//. *00L*-*)SL *)O J2)S.(/) () 0*.(L).M ^(.' )*K(S27*- ]/)L M/J. J7*.J//. S/3Y

07(S*.LO ^(.' 0*()J27 )*K(S27*- ]/)L

!

*)O '*M SL-.*() S7()(S*7 LJJ(S*SX8

-./01234 IS*0'/(O ]/)L

)

I2-[(S*7 0-/SLO2-LM

!

/0L-*.(KL

)

W7*.J//.

@A

" "



!"#$ !"#$% #&' %!(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

+*)4!5#$

!

6/78%!

!

9/4#

表
!

伴有痛性副舟骨的柔软性平足症患者
"#

例术前与

术后
"!

个月
$%&$'

评分比较!!

!

!"

"分#

()*+! ,-./)012-3 -4 /05-/50)6175 )38 /-26-/50)6175

$%&$' 29-05 )6 "! .-36:2 -4 "# /)615362 ;16: 2-46 4<)64--6

9-.*1358 ;16: /)134=< 3)719=<)0 *-35

!!

!

!"

"

:;/-<

$

表
"

伴有痛性副舟骨的柔软性平足症患者
"#

例术前与术后
"!

个月影像学结果比较%!

!

!"

"

=

$

()*+" ,-./)012-3 -4 /05-/50)6175 )38 /-26-/50)6175 0)81->0)/:19 /)0).56502 )6 "! .-36:2 -4 "#/)615362 ;16: 2-46 4<)64--6

9-.*1358 ;16: /)134=< 3)719=<)0 *-35

!!

!

!"

"

=

$

>

线片体位 观察项目 术前 术后
?!

个月
#

值
$

值

负重足侧位片 足弓高度
!?4@?A?8!5 %?85?A?8B! !8#% C585@

跟骨倾斜角
#58D#A#8@! !!8#!A!8## !8!E C585@

距骨第
#

跖骨角
#@8B#A#8E# @8#5A#8!5 !8E% C585@

负重足正位片 距舟覆盖角
%B8#!A!8!# !!8#!A!8B# !8%@ C585@

距骨第
#

跖骨角
#%8E#A#8@# E8%5A58$# !8%D C585@

负重跟骨轴位片 跟骨外翻角
#58F"A?4!? %4$!A?4F? !4$% C"4"@

时间 疼痛 功能 对线 总分

术前
?B4"AE4% !F4BA@4E @4%FA%4! @?4!A@4B

术后
?!

个月
%D4EA@4D %@4EA@4$ ?!4DA%4B FD4?AE4D

#

值
%4D?$ %4"FD %4?@% %4E%

$

值
C"4"@ C"4"@ C"4"@ C"4"@

?4@?

$

=

"与术后
?!

个月 !

!!4?!A!4B?

$

=

& !

E4%"A"4$?

$

=

比较差异有统计学意义'术前负重跟骨轴位
>

线片

示跟骨外翻角!

?"4F"A?4!?

$

=

"与术后
?!

个月 !

%4$!A

?4F?

$

=

比较差异有统计学意义( 结果见表
?

) 手术前

后
G,HGI

评分比较差异有统计学意义 %

$C"4"@

"表

!

#'其中优
?!

例"良
%

例"差
?

例) 典型病例见图
?

)

?

讨论

?+ "

副舟骨合并平足的发病机制

副舟骨是由幼年时未能与足舟骨结节相结合的

副骨化中心发展而来"两者由结缔组织&类软骨或纤

维软骨连接)当存在副舟骨时"胫后肌腱大部分附着

于副舟骨上"而不是舟骨下方"这使得胫后肌腱对足

弓的稳定作用下降" 同时使副舟骨及内侧纵弓的支

持组织易发生持续的疲劳及慢性劳损从而引起足内

侧疼痛*

@

+

) 副舟骨分为
%

型*

!

+

,

!

型"小的籽骨"为胫

后肌肌腱内的圆形籽骨"约
%"J

'

"

型"籽骨稍大"多

为三角形 " 副舟骨与舟骨体之间通过纤维软骨

连接'

#

型"足副舟骨与足舟骨之间已骨性连接"

"

型及
#

型约
D5J

)当存在副舟骨时"胫后肌腱走形

和止点发生改变" 削弱了胫后肌腱提起足弓及足内

翻的作用"破坏了足弓的生物力学"从而引发平足)

?+ !

伴痛性副舟骨的柔软性平足的治疗方法

对于伴有痛性副舟骨的柔软性平足患者仍然常

规首先采用保守治疗"主要包括力量训练-非甾体抗

炎药&局部注射皮质类固醇&鞋垫&夜用夹板&改良鞋

等) 关于保守治疗时间"

KL<-:/)

等*

B

+认为超过
B

周

无效"应尽快行腱鞘滑膜切除术"以预防潜在的肌腱

断裂) 但大多数学者仍提倡可先行
%MB

个月的保守

治疗" 若保守治疗后症状未见缓解者再考虑行手术

治疗*

D

+

) 手术治疗伴有痛性副舟骨的柔软性平足主

要分为两部分,!

#

$治疗有症状的副舟骨) !

!

$矫正平

足畸形及相应症状*

F

+

) 单纯副舟骨切除术及副舟骨

与舟骨融合术虽然可取得良好的疗效" 但不能改善

患者足弓及纠正后跟外翻" 且后期有加重足弓塌陷

的风险*

$

+

) 副舟骨切除联合胫后肌腱止点重建不仅

能缓解患者疼痛"恢复胫后肌腱功能"而且能够部分

恢复足弓"但对足部生物力学的改变极小)采用跟骨

内移截骨& 副舟骨切除胫后肌腱止点重建治疗与副

舟骨相关的平足症患者可取得良好疗效*

F

+

) 三关节

融合术仅适用于多关节骨性关节炎患者或僵硬性平

足畸形)

?+ @

骨与软组织联合手术的优点及手术操作注意

事项

既往的手术方式忽视了腓肠肌挛缩在造成平足

症的作用" 腓肠肌挛缩后导致跟腱过度牵拉跟骨结

节"进而引起距下关节的外翻及中足关节的解锁"能

够诱发或加重足弓塌陷)而胫后肌腱功能不全&腓肠

肌挛缩& 弹簧韧带功能障碍是引起平足症最常见的

组合原因*

@

+

) 故笔者在手术治疗柔软性平足时加做

腓肠肌松解术)笔者认为腓肠肌松解&副舟骨切除胫

后肌腱止点重建&跟骨内移截骨手术具有以下优点,

!

#

$松解腓肠肌缓解前&中足压力"消除跟骨外翻的

致畸作用) !

!

$不仅切除了痛性副舟骨"而且将胫后

肌腱重建于足舟骨跖内侧" 符合胫后肌腱的生物力

线"有利于胫后肌腱发挥作用) !

%

$跟骨截骨内移"纠

正跟骨外翻"有利于保护重建后的胫后肌腱"消除跟

腱的致畸作用" 恢复后足力线及足踝部生物力学特

点)手术中应注意事项,!

#

$术中注意保护腓肠神经"

D$

" "
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!+

图
!

患者 !女
!:

岁 !伴有痛性副舟骨的柔软性平足症 "左足 #

!"

!

!#

!

!$%

术前患者站立位踝关节外观照示患者左足前足外展$内侧

足弓扁平$后跟外翻明显
!&%

术前足负重正位
;

线片示前足外展明

显! 正位距骨第
#

跖骨角
#<= !'%

术前负重侧位
;

线片示足内侧足

弓较低! 侧位距骨第
>

跖骨角
>?4@= !(%

术前跟骨负重长轴位
;

线

片示跟骨外翻! 跟骨外翻角
>>4@= !)

!

!*

!

!+%

术中行腓肠肌松解$跟

骨内移截骨$副舟骨切除胫后肌腱重建术

,+)%! A !: BC*- /7D EC3*7C 0*.(C). F(.' G/E. E7*.E//. H/3I()CD F(.'

0*()E27 )*J(H27*- I/)C /) .'C 7CE. G(DC !"

!

!#

!

!$% K-C/0C-*.(JC *00C*-L

*)HC /) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) G'/FCD * G7(M'. *ID2H.(/) /E .'C E/-CE//.

!

.'C 3CD(*7 *-H' F*G E7*. *)D '()DE//. J*7M2G !&% K-C/0C-*.(JC AK ; -*B

/) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) G'/FCD *ID2H.(/) /E .'C E/-CE//. /IJ(/2G7B

!

.'C

E(-G. 3C.*.*-G*7 '/-) /E .*72G F*G ><= !'% K-C/0C-*.(JC 7*.C-*7 ; -*B /)

FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) G'/FCD .'C *-H' /E .'C E//. F*G E7*.

!

.'C E(-G.

3C.*.*-G*7 '/-) /E 7*.C-*7 .*72G F*G >?8@= !(% K-C/0C-*.(JC 7/)M *N(G ; -*B /) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) G'/FCD CJC-G(/) /E 'CC7 I/)C

!

*)D .'C *)M7C F*G

##8@= !)

!

!*

!

!+% O*G.-CH./3B

!

3CD(*7 D(G07*HC3C). H*7H*)C*7 /G.C/./3B

!

-CH/)G.-2H.(/) /E .(I(*7(G .C)D/) *E.C- CNH(G(/) /E *HHCGG/-B )*J(H27*- I/)C FC-C

0C-E/-3CD () /0C-*.(/)

术中需打开腓肠肌腱鞘膜! 在鞘膜内松解腓肠肌可

避免损伤腓肠神经! 尖刀松解后用力背伸踝关节延

长腓肠肌% &

!

#跟骨内移截骨时应完全穿透跟骨内侧

壁!亦可用骨剥通过截骨处轻柔地松解内侧软组织!

这样更利于内移跟骨! 理论上在内移跟骨的时候同

时将跟骨下拉可增加足弓高度! 但实际操作困难%

&

%

#切除副舟骨后需仔细修整距骨内侧凸起部分!以

免残留骨性突起刺激胫后肌腱引起疼痛% 胫后肌腱

重新固定于足舟骨跖内侧! 这样有利于发挥胫后肌

腱维持足弓的作用% &

P

#术后笔者将踝关节石膏固定

于跖屈内翻
!5=

位!减少胫后肌腱的张力!为胫后肌

腱腱骨愈合创造条件%

笔者采用腓肠肌松解$ 副舟骨切除胫后肌腱止

点重建$ 跟骨内移截骨术治疗伴痛性副舟骨的柔软

性平足
#<

例&

#<

足#!有效地缓解了患者足部的疼

痛!提高了足部的功能!取得了满意的临床疗效% 此

手术方式主要适用于伴有痛性副舟骨的柔软性平足

患者!出现后跟外翻畸形!但畸形无固定!相当于成

Q5

" "
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图
!

患者 !女
!:

岁 !伴有痛性副舟骨的柔软性平足症 "左足 #

!"

!

!#

!

!$%

术后
#!

个月患者站立踝关节外观照示前足外展$ 后跟外

翻得到纠正!内侧足弓得到部分恢复
!&%

术后
#!

个月负重正位
;

线片示患足的前足外展得到纠正! 正位距骨第
#

跖骨角
%< !'%

术

后
=!

个月负重侧位
;

线片示内侧足弓得到部分恢复! 距骨第
=

跖

骨角
>4?< !(%

术后
=!

个月跟骨负重长轴位
;

线片示跟骨外翻畸形

得到纠正!跟骨外翻角
@4?<

)*+%! A !: BC*- /7D EC3*7C 0*.(C). F(.' G/E. E7*.E//. H/3I()CD F(.'

0*()E27 )*J(H27*- I/)C /) .'C 7CE. G(DC !"

!

!#

!

!$% K/G./0C-*.(JC *00C*-L

*)HC /) G.*)D()M 0/G(.(/) *. =! 3/).'G G'/FCD *ID2H.(/) /E .'C E/-CE//.

!

CJC-G(/) /E 'CC7 I/)C FC-C H/--CH.CD

!

0*-.(*77B -CH/JC-B /E ())C- *-H'CG

!&% K/G./0C-*.(JC AK ; -*B /) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) *. =! 3/).'G

G'/FCD *ID2H.(/) /E .'C E/-CE//. F*G H/--CH.CD

!

*)D .'C E(-G. 3C.*.*-G*7

'/-) /E .*72G /) *).C-/0/G.C-(/- 0/G(.(/) F*G %< !'% K/G./0C-*.(JC 7*.C-*7

; -*B /) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) *. =! 3/).'G G'/FCD 0*-.(*77B -CH/JC-B /E ())C- *-H'CG

!

.'C E(-G. 3C.*.*-G*7 '/-) /E .*72G F*G >8?< !(% K/G./0C-*.(JC 7/)M

*N(G ; -*B /) FC(M'. IC*-()M 0/G(.(/) *. #! 3/).'G G'/FCD CJC-G(/) *)D DCE/-3(.B /E 'CC7 I/)C FC-C H/--CH.CD

!

*)D .'C *)M7C /E H*7H*)C*7 J*7M2G F*G @8?<

人获得性平足症
!A

$

!O

期"

+/')G/)PG.-/3

分期%&

若患者的后足已固定性畸形或已有骨性关节炎的表

现!本手术方式只可作为补充手术方式&本研究病例

随访时间较短!病例数量相对较少!其中长期疗效仍

需进一步观察! 且需要生物力学试验进一步证明其

有效性&

经过对病例严格筛选! 对伴有痛性副舟骨的柔

软性平足症患者!采用骨与软组织联合手术!即腓肠

肌松解术$副舟骨切除胫后肌腱止点重建$跟骨内移

截骨术治疗能够明显矫正足弓塌陷!改善足部外观!

缓解足部疼痛!改善足部功能!短期疗效满意&
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