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患者"男"

!!

岁"因发现左髌骨下方肿物
!

年"

局部疼痛伴膝关节活动受限
#

个月于
!H8$

年
8

月

=

日入院# 查体!左髌骨下方发现一软组织肿物"大

小约
? 63I! 63

"局部皮肤皮温$皮色正常"无浅静脉

怒张"无瘢痕及窦道形成"肿块触之质韧$活动度差"

边界较清楚"压痛阳性%左膝关节浮髌试验$侧方应

力试验$抽屉试验均为阴性"膝关节屈曲
J="K

时可诱

发疼痛#左下肢小腿内侧可见浅静脉曲张畸形"局部

未触及硬结"无明显色素沉着"无明显肿胀"

1-5)C5-L

:*)M5-D

试验&

N

'"

O5-.'5B

试验&

N

'"

O-*..

试验&

N

'# 余

肢体未见明显异常# 辅助检查!实验室检查"包括血

常规$血生化$红细胞沉降率$凝血常规和风湿三项

均在正常范围内# 膝关节侧位
P

线片显示!髌骨下

方可见结节样软组织密度影 &图
#*

'# 体表肿物彩

超!左髌骨下方皮下可见一低回声"大小约
?QR 63S

!QT 63

"边界欠清"内回声不均匀"其内见细条状血流

信号#左下肢动静脉彩超提示!左大隐静脉主干走行

变异"左下肢静脉曲张"左髂总静脉近段中度狭窄"

左髂动脉及左下肢各动脉未见异常回声# 左下肢静

脉造影!左足及小腿下段静脉畸形明显"未见动静脉

瘘# 小腿以上深静脉通畅" 左侧髂静脉血流形态良

好"无侧支循环建立# 左膝关节增强
UVF

!左髌骨下

方脂肪垫区见团块状异常信号 "

18WF

稍低信号

&图
8M

'"

O4WF

高信号 &图
86

'"大小约
R7? 63 I

!7= 63IR78 63

"增强边缘不明显强化"胫骨上段亦可

见片状异常信号" 局部似与上述病灶相连 &图
8C

"

85

'# 膝关节周围软组织内见多发迂曲血管影# 与血

管外科专家讨论认为该患者左下肢静脉畸形诊断明

确" 经左下肢静脉顺行造影术明确深静脉通畅以及

无明显动静脉瘘"应给予下肢弹力袜保守治疗#超声

提示膝关节肿物内有细条状血流信号"可疑血管瘤"

但造影未提示其与血管关系" 需行病理检查进一步

确认其性质# 入院后于局麻下行超声引导下穿刺取

病理术"病理回报!左膝关节送检组织内可见纤维组

织及肌组织" 其内可见血管增生" 考虑血管源性病

变"因穿刺组织有限"不能排除高分化血管肉瘤#

完善术前检查未见手术禁忌# 遂于全麻下行肿

物切除术"因肿物性质不明确"逐行开放手术切除#

术前患肢上气囊止血带"取左膝前正中纵行切口"术

中见髌下脂肪垫内约
? 63I%7? 63I! 63

大小不规则

迂曲血管团"暗红色"质软"髌韧带及周围关节囊未

受侵袭#将血管瘤连同周围滑膜一并切除"胫骨处病

变给予电刀灼烧"标本送病理#术后伤口给予弹力绷

带加压包扎#术后病理呈现大片相互吻合$大小不一

的薄壁血腔"部分管腔内可见血栓形成$机化# 病理

诊断!左膝关节海绵状血管瘤&图
8X

'# 术后
! C

拔除

引流管后双下肢穿弹力袜"并开始膝关节功能练习#

术后
!

周膝关节活动基本正常" 术后
T

个月随访未

见肿物复发&图
8D

"

8'

"

8(

'#

讨论

滑膜血管瘤&

BY)/Z(*: '53*)D(/3*

"

[\

'临床症状

往往是非特异性的" 常常会导致诊断的延迟以至影

响膝关节功能(

8

)

# 本例患者是因偶然发现髌骨下方

无痛性肿物"并伴有左膝关节负重及屈曲时疼痛#肿

物位于髌下脂肪垫内"并侵及部分胫骨骨质"易误诊

为恶性#

软组织血管瘤可根据病变内占优势的血管的性

质和大小进行组织学分类"分别为海绵状$小叶毛细

血管$动静脉$和静脉
R

个亚型(

!

)

# 另一种分类系统

是基于血管瘤与关节的解剖关系! 近关节位于关节

囊外部的血管瘤"位于关节囊内的关节内血管瘤"以

膝关节滑膜血管瘤 8例

宋亚!李超峰!史晓通!李长胜!刘建国

&吉林大学第一医院骨关节外科"吉林 长春
8%""!8

'

关键词 膝关节! 滑膜血管瘤! 病例报告
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及具有关节内和关节外成分的中间型血管瘤! 关节

内和中间类型的血管瘤起源于滑膜" 被称为滑膜血

管瘤#

%

$

! 滑膜血管瘤的大体表现通常为分叶状%面团

状团块"经常被含铁血红素染成深红色或红褐色!在

显微镜检查中" 病变显示出滑膜间质中的树枝状血

管通道" 这可能与反复关节积血导致的慢性滑膜增

生和含铁血铁黄素沉积有关! 根据滑膜血管瘤的宏

观和微观特征"证实了本例为海绵状亚型!

滑膜血管瘤的临床症状常常是非特异性的"表

现为膝关节疼痛%关节活动受限%反复出现的关节积

血或无痛性肿块等#

<

$

! 诊断需要结合临床症状及影

像学检查"病理学检查有助于确诊!半数以上的膝关

节滑膜血管瘤患者的
=

线片是正常的"但也可能表

现出非特异性特征"如关节积液"关节周围的软组织

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

图
!

患者"男"

!!

岁"左膝关节滑膜血管瘤
!"#

左膝关节侧位
=

线

片示髌骨下方结节样软组织密度影
!$

!

!%#

左膝关节增强
>?@

示

左髌骨下方脂肪垫区见团块状异常信号"

18A@

稍低信号"

B4A@

高信

号" 大小约
<7C 63D!7E 63D<78 63

" 胫骨上段亦可见片状异常信号

!&

!

!'#

增强边缘不明显强化"胫骨上段片状异常信号"局部似与上述

病灶相连
!(#

病理结果显示在滑膜间质内由扁平内皮细胞排列而

成的扩张及形状不规则的壁薄血管 "腔内可见血液 &

FGD8H"

'

!)

!

!*

!

!+#

术后
I

个月复查膝关节
=

线片及膝关节
>?@

未见肿物复

发迹象

,+)#! J !! K5*- /:L 3*:5 0*.(5). M(.' NK)/O(*: '53*)P(/3* /Q .'5 :5Q.

R)55 S/(). !"# 1'5 :*.5-*: = -*K Q(:3 /Q .'5 :5Q. R)55 N'/M5L .'5 L5)N(.K

/Q )/L2:*- N/Q. .(NN25 T5:/M .'5 0*.5::* !$

!
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"
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肿块!如本例"#骨质疏松#骨骺早闭#偶尔可以看到

静脉石$血管造影是非特异性的#它可以显示病变的

大小和位置# 并且可以识别饲养血管或相关的动静

脉畸形# 存在皮肤血管瘤或异常静脉曲张的病例中

更容易发现血管异常# 但在血管内有血栓形成的情

况下# 血管造影可能无法显示血管瘤或仅显示部分

血管瘤%

<

&

#如本例$ 有些学者认为多普勒超声可检测

病灶内血管通道内的血流#也有助于诊断#尤其适用

于儿科不能配合或不适合镇静后行核磁检查的患

者%

=

&

$

>?@

被认为是滑膜血管瘤最佳的检查方法#它

能够检测关节内病变并确定膝关节内骨和软组织的

变化#但仍然是非特异性的#因为它无法区分可能导

致滑膜增生的不同疾病# 包括色素沉着绒毛结节性

滑膜炎#血管瘤和其他关节炎%

AB$

&

$ 滑膜血管瘤病变

通常表现为在
18

加权像上显示低至中间信号强度#

在
1!

加权图像上显示高信号%

C

&

$ 据报道#当存在关

节积液时# 钆增强图像可以有助于区分血管瘤与肌

肉和关节内液体#在某些情况下#可显示出侵及脂肪

或肌肉的纤维隔膜或血管通道# 可能有助于区分血

管瘤与其他滑膜疾病%

8"

&

$ 本例患者超声显示肿物内

回声不均匀#内见细条状血流信号#静脉造影显示左

足及小腿下段静脉畸形明显#未见动静脉瘘$小腿以

上深静脉通畅#左侧髂静脉血流形态良好#无侧支循

环建立$增强核磁提示病灶内不均匀强化#胫骨上段

亦可见片状异常信号#局部似与病灶相连#考虑为血

管源性病变#不除外滑膜来源肿瘤$

由于临床和影像学检查的这些非特异性表现#

滑膜血管瘤常被误诊%

8"

&

$鉴别诊断包括'局部结节性

滑膜炎(色素沉着绒毛结节性滑膜炎(滑膜肉瘤(血

友病性关节炎(类风湿性关节炎等$ !

8

"局限性结节

性滑膜炎'通常表现为小而孤立的关节内肿块#最常

见于髌下脂肪垫#含铁血黄素少#不发生骨的侵润$

!

!

"色素沉着绒毛结节性滑膜炎'亦好发于膝关节#

局限型在
18

加权像时呈低密度信号区#

1!

呈混杂

密度影#增强扫描呈均匀强化#病理上可见弥漫的细

胞!基质"增殖#同时伴有多核巨细胞(成纤维组织(

淋巴细胞及不等量的含铁血黄素沉积$ !

%

"滑膜肉

瘤'影像学缺乏特异性#主要通过病理鉴别#以菱形

细胞为主#表现为细胞核的深染#异型和病理性核分

裂象等恶性特征$ !

D

"血友病性关节炎'为凝血因子

缺乏性疾病#关节内反复出血导致滑膜增生#含铁血

黄素沉积#通过实验室凝血因子检查可鉴别$

滑膜血管瘤一经发现应该早期治疗# 因为它可

能引起反复关节内出血#导致膝关节功能障碍#甚至

可以浸润周围肌肉(脂肪和骨组织$治疗方法包括放

疗#开放手术切除#关节镜切除术#关节镜下钬激光

或
EFG

激光消融栓塞#使用硬化剂#烧灼和冷冻$一

些学者认为如果膝关节内是局灶性的或有蒂的并且

大小可控的血管瘤#关节镜是检查和治疗的首选%

88

&

$

在本病例中#因病变紧贴髌韧带并侵袭部分骨质#术

前难以明确肿物良恶性#遂选择关节切开术#效果良好$
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