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全髋关节置换术 "

./.*: '(0 *-.'-/0:*A.F

#

1GH

$现

已成熟%但术中诸多细节仍值得进一步研究和讨论&

术中髋关节假体的位置放置是影响人工髋关节术后

稳定性的重要因素之一%对
1GH

术后髋关节的功能

和假体使用寿命有着很大影响% 术中精确控制臼杯

的外展角和前倾角%可减少术后假体脱位概率 '

#I!

(

&

其中臼杯外展角是影响假体稳定性)假体磨损)脱位

及人工髋关节长期使用寿命的重要因素'

%IJ

(

& 对于臼

杯置入角度的研究% 多数学者认为髋臼杯外展角在

*

JKL#K

$

M

)前倾角在*

8NO8K

$

P

为臼杯置入的安全范

围并得到广泛共识'

8

(

& 本研究目的为通过对全髋关

节置换术后双髋正位
Q

线片相关解剖标志参数的

测量%并进行参数间相关性研究%明确术中可靠的解

剖及参考标准%便于术中能精确控制臼杯置入%得到

理想外展角%从而减少
1GH

术后脱位概率%提高术

后髋关节功能%减少假体磨损%延长假体使用寿命&

!

资料与方法

!" !

临床资料

本研究为回顾性研究% 收集自
!"8@

年
8

月至

全髋关节置换术中臼杯外展角的影像学研究

崔瑞开 8

!左建林 8

!吴海贺 !

!高建朋 8

!高忠礼 8

*

87

吉林大学中日联谊医院骨关节科%吉林 长春
8%""%8

+

!7

内蒙古自治区人民医院%内蒙古 呼和浩特
"8""""

$

!摘要" 目的!通过对全髋关节置换术后患者双髋正位
Q

线上相关参数的测量"分析各参数间关系"探讨全髋关

节置换术中安放髋臼的可靠解剖标志及参考标准"精确控制髋臼外展角# 方法!收集整理
!"8@

年
8

月至
!"8R

年
@

月

行全髋关节置换的
8$!

例患者
!%N

髋"符合纳入标准的
8!$

例
8NR

髋#其中男
S8

例"女
%R

例$左髋
$!

例"右髋
RN

例$

年龄
!!TR$

岁"平均
NN7#

岁#在术后双髋正位
Q

线上测量!外展角%

!

&"髂骨厚度%

*

&"髋臼上缘臼杯置入深度%

U

&"坐骨

厚度%

6

&"髋臼下缘臼杯置入深度%

B

&"髋臼磨挫深度%

5

&"并对测量参数进行统计分析#结果!

!

与
U

呈正相关%

!V"7J!J

"

"V"7"""

&"

!

与
B

呈负相关%

!VI"7J"R

"

"V"7"""

&"

!

与
U W *

呈正相关%

!VK7J#S

"

"VK7KKK

&"

!

与
B W 6

呈负相关%

!VIK7JR!

"

"V

K7KKK

&"并且
!

与
U W *

呈线性相关%

#VN7RN%

"

"VK7KKK

&"

!

与
B W 6

呈线性相关%

#VI@7@R#

"

"VK7KKK

&#结论!术中主要以臼杯

外缘距坐骨外缘的距离
B

来控制外展角"而臼杯外缘距离正常髋臼上缘的距离
U

可作为参考#

!关键词" 关节成形术"置换"髋$ 放射摄影术$ 髋臼$ 解剖标志
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图
!

测量参数!

*

"髂骨厚度#

<

"髋臼上缘臼杯置入深度#

6

"坐骨厚

度#

=

"髋臼下缘臼杯置入深度#

5

"髋臼磨挫深度#

-

"股骨头假体直径#

!

"外展角

"#$%! >5*?2-535). 0*-*35.5-?7 *

"

.'(6@)5?? /A (:(*6 </)5
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#

6

"
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#

=

"
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#

5

"
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"
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"
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!C8D

年
E

月于我科行全髋关节置换的
8$!

例患者

!%F

髋$因股骨头缺血性坏死%髋关节骨性关节炎或

股骨颈骨折于我科初次行单侧或双侧全髋关节置换

术 &术后拍摄标准双髋正位
G

线片 ' 纳入标准 "

(

8

)所有于我院初次行
1HI

患者* (

!

)术后拍摄标准

双髋正位
G

线片&骨盆无倾斜或扭转&

G

线片应显示

双侧闭孔+泪滴对称等大&骶骨中线通过耻骨联合关

节面& 骶尾骨关节距离耻骨联合关节面上缘的平均

距离为
8J% 63

! (

%

)臼杯内缘在泪滴外缘附近但不

突破髋臼内壁的
1HI

患者!排除标准"(

8

)

1HI

术后

出现假体松动或假体周围感染的患者! (

!

)

1HI

翻

修术患者! 最终符合条件的有效研究病例
8!$

例

8FD

髋 &其中男
K8

例 &女
%D

例 #左髋
$!

例 &右髋

DF

例#年龄
!!JD$

岁&平均
FFL#

岁!本研究获得全部

入组患者的知情同意并经吉林大学中日联谊医院伦

理委员会批准!

!% &

观察项目与方法

!% &% ! G

线拍摄方法 患者仰卧& 双下肢伸直&使

骨盆两侧髂前上棘与耻骨联合构成的前骨盆平面与

地面平行&双足内旋
!CM

!

G

线垂直投射&投射中心线

通过耻骨联合下方
% 63

处 &

G

线源距离片夹

8NN 63

&曝光条件为
$F @9

%

!N 3I

!

!% &% & G

线测量指标 在
OI&P

影像系统中以
4QR

&,>

格式导出患者术后双髋正位
G

线片&导入图像

测量软件
S*=(I). 4Q&,> 9(5T5- UVNV%

(

EUW<(.

)中&

进行相关参数测量&包括解剖标志线%泪滴连线%双

侧泪滴下缘连线&以泪滴连线作为测量参考基准线!

测量参数"(

8

)外展角(

!

)!髋臼假体外缘椭圆长

轴线与泪滴下缘连线所得角度!(

!

)髂骨厚度(

*

)!在

臼杯外缘高点的水平线(平行于泪滴连线)上&髂骨

内缘至髋臼骨性外缘距离& 其中髂骨切线与髋臼高

点水平线交点界定为髋臼骨性外缘! (

%

)髋臼上缘臼

杯置入深度(

<

)! 在臼杯外缘高点的水平线(平行于

泪滴连线)上&臼杯外缘至髋臼骨性外缘距离&臼杯

外缘位于髋臼内时为正值& 位于髋臼外时为负值!

(

U

)坐骨厚度(

6

)!在泪滴连线水平线上&坐骨内缘至

坐骨外缘距离!(

F

)髋臼下缘臼杯置入深度(

=

)!在臼

杯外缘低点水平线(平行于泪滴连线)上&臼杯外缘

至坐骨外缘距离&臼杯外缘位于髋臼内时为正值&位

于髋臼外时为负值!(

E

)髋臼磨挫深度(

5

)!臼杯内缘

切线至泪滴内缘切线距离& 两切线均垂直于泪滴连

线! (

D

)股骨头假体直径(

-

)! 做股骨头假体同心圆&

测量其最大直径(图
8

)!

!% '

统计学处理

将所有测量后数据进行校正" 在假体合格证中

查得股骨头假体真实直径
S

& 与
G

线片中测得的球

头直径
-

的比值作为校正系数& 每一例患者所测得

数据乘以相应校正系数得到各参数的真实值! 为消

除个体差异& 取
< X *

%

= X 6 !

个比值! 使用
POPP !!7N

软件(

QY>

&美国)对所有参数进行统计学分析&首先

利用单样本
ZWP

检验对所有数据进行正态性分析&

均符合正态分布&定量资料以均数
!

标准差(!

!

!"

)表

示&对所有数据进行描述性分析! 对外展角
!

与
<

%

外展角
!

与
=

%外展角
!

与
< X *

%外展角
!

与
= X 6

进

行两参数
O5*-?/)

相关性分析! 对外展角
!

与
< X *

%

外展角
!

与
= X 6

进行线性回归分析! 所有结果取双

侧&以
#["7"F

为差异有统计学意义!

&

结果

&% ! 1HI

术后双髋正位
G

线上相关解剖参数描述

性分析

术后双髋正位
G

线上所有测量参数结果"外展

角
!

(

UU7KF\DVK$

)

M

&髂骨厚度
*

(

UEVKC]FV!8

)

33

&髋

臼上缘臼杯置入深度
<

(

WNVUK]FVN%

)

33

&坐骨厚度

6

(

!UVND]!VEN

)

33

&髋臼下缘臼杯置入深度
=

(

$V%8]

%VE$

)

33

&髋臼磨挫深度
5

(

FV$!]8VF%

)

33

&

< X *

为

WNVN8]NV88

&

= X 6

为
NV%U]NV8U

!所有参数行单样本
ZW

P

检验&

$

值均
[NVNF

&符合正态分布&可行参数相关

性分析!

&% &

相关性分析结果

外展角
!

与
<

%外展角
!

与
=

%外展角
!

与
< X *

%

外展角
!

与
= X 6

进行
O5*-?/)

相关性分析& 结果表

8NKD

" "
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明!

!

与
<

呈正相关"

!="7>!>

#

"=?7"""

$%髋臼上缘臼

杯置入深度
<

越大%外展角
!

越大&

!

与
@

呈负相关

"

!=A?B>"C

%

"="7"""

$% 髋臼下缘臼杯置入深度
@

越

大% 外展角
!

越小&

!

与
< D *

呈正相关 "

!=E7>8F

%

"=

EGEEE

$%

< D *

越大%外展角
!

越大&

!

与
@ D 6

呈负相关

"

!=AE7>C!

%

"=E7EEE

$%

@ D 6

越大%外展角
!

越小'

!" #

线性回归分析结果

外展角
!

与
< D *

( 外展角
!

与
@ D 6

进行线性回

归分析%

!

与
< D *

之间存在线性相关 )

#=H7CH%

%

"=

E7EEE

$%回归直线截距
>H7%II

%回归系数
%E7FHI

&

!

与

@ D 6

之间也存在线性相关"

#=AI7IC8

%

"=E7EEE

$%回归

直线截距
H>7!!C

%回归系数
A!C7%!F

' 由此得出外展

!

与
< D *

的线性方程!

!=%E7FHIJ< K *L>HG%II

&外展角

!

与
@ D 6

的线性方程!

!=M!CG%!FJ@ K 6NH>G!!C

'

#

讨论

#" $

确定髋臼磨挫深度

对于此次试验的纳入标准% 笔者选择臼杯内缘

在泪滴外缘附近但不突破髋臼内壁的
1OP

患者'这

是由于髋臼假体的位置及假体初始稳定性受到髋臼

磨挫深度的影响%临床上%大多数外科医生以髋臼横

韧带及卵圆窝顶点为解剖参照来放置髋臼假体*

H

+

'

Q(

等*

I

+经过研究髋臼生理解剖%以卵圆窝为参照%指导

全髋关节置换术中髋臼假体的植入% 获得良好手术

效果%即
1OP

中髋臼磨挫深度至卵圆窝底时%可基

本暴露髋臼软骨下骨%为合适磨挫深度' 王晓轩等*

C

+

进行了髋臼泪滴影的
R

线(

&1

研究% 认为成人泪滴

影外脚 )外缘$ 由髋臼底中
# K %

或后
# K %

皮质线形

成%即在双髋正位片中%泪滴外缘即为卵圆窝底部'

本研究中%术者均以髋臼锉磨锉至卵圆窝底)泪滴外

缘$ 确定磨锉深度% 此时臼杯内缘应在泪滴外缘附

近' 雷亿成等*

$

+进行了成人骨盆泪滴影的
R

线片研

究 %得出正常成人泪滴宽径男性平均
C 33

)

%S

8> 33

$&女性平均
I 33

)

%S8E 33

$' 本研究中%选择

臼杯内缘在泪滴外缘但不突破髋臼内壁的
1OP

患

者 % 相当于髋臼锉磨锉至卵圆窝底 % 但未磨

锉至髋臼内壁 %最终纳入有效研究病例
8!$

例

8HC

髋%测量臼杯内缘距泪滴内缘切线的距离
5

%其
5

值为)

HB$!T8GH%

$

33

%理想状态下%臼杯内缘刚好位

于泪滴外缘%此时
5

值相当于泪滴的宽度'而在前期

研究中%测量了
8""

例正常人
R

线片中的泪滴宽度

为)

IG"CCT8G>>%

$

33

%两者差异无统计学意义由此%

在磨挫深度确定后% 可以通过控制髋臼假体外缘距

离髋臼骨性外缘的距离来控制外展角的变化'

#% !

如何精确臼杯外展角

目前临床上对髋臼假体定位有计算机导航系

统(

%4

打印辅助技术(自制导向器定位法(解剖标志

参照法等*

FM8>

+

' 在临床上前
%

种方法花费高%学习曲

线长% 手术过程较繁琐% 增加外科手术时间和失血

量%且易受患者体位(术者经验(导向器设计误差等

影响*

8H

+

'临床医生大多参照解剖标志放置臼杯%但解

剖标志法亦受到骨盆倾斜的影响 *

8I

+

%临床研究中尚

无统一的放置髋臼假体参考标准' 本研究发现在髋

臼磨挫深度确定后% 随着臼杯外缘距离髋臼骨性外

缘的距离)

<

(

@

$改变%髋臼外展角随之发生改变'

!

与
<

呈正相关)

!="G>!>

%

"="G"""

$%在髋臼上界%臼杯

外缘距髋臼骨性外缘距离
<

越大% 臼杯外展角随之

增大&

!

与
@

呈负相关)

!=M"G>"C

%

"="G"""

$%在髋臼

下界%臼杯外缘距髋臼骨性外缘距离
@

越大%臼杯外

展角随之减小'为了消除了因性别(年龄(身高(体重

带来的个体差异%并消除测量单位的影响%本研究测

量了髋臼上缘的髂骨厚度
*

及泪滴下缘的坐骨厚度

6

% 取
< D *

(

@ D 6 !

个比值% 再进行
!

与
< D *

(

!

与
@ D 6

的
U5*-V/)

相关性分析' 得出
!

与
< K *

呈正相关)

!=

EB>8F

%

"=EBEEE

$%

!

与
@ K 6

呈负相关 )

!=MEB>C!

%

"=

EBEEE

$%而
U5*-V/)

相关性分析为初步分析%进一步

对
!

与
< K *

(

!

与
@ K 6

进行线性回归分析% 得出线性

方程!

!=%EBFHIW< D *N>HG%II

%

!=M!CG%!FW@ D 6NH>G!!C

'

在髋臼假体植入的角度问题上%

X*)Y Z5([

等 *

>

+提出

在
1OP

中臼杯外展角控制在 )

>ET8E

$

\

这一安全范

围时%术中及术后能够得到良好的髋关节功能%减少

髋关节脱位率%并延长假体的使用寿命'那么在
*

和

6

取均值(外展角控制在)

>ET8E

$

\

时%

<

的取值范围

为)

M$G8%T8HG8H

$

33

%

@

的取值范围为)

8!GH%T$G$8

$

33

%这样可以将
<

和
@

的值作为术中外展角是否正

确的参照' 当然具体的
<

和
@

值% 可以在术前计划

时%使用与
R

线片同等放大倍率的臼杯模板%在双

髋正位
R

线片中测量而直接获得' 但如果没有合适

的术前计划软件或合适放大率的模板% 则可以通过

术前测量% 并使用本研究所得的方程计算得出
<

和

@

的值%作为术中参考' 如术前预期将外展角控制在

>H\

%并在标准双髋正位
R

线平片中测量髋臼上缘髂

骨厚度
*

及泪滴下缘的坐骨厚度
6

%分别代入线性方

程后%计算得出
<

与
@

的值'手术中以卵圆窝底确定

磨锉深度后% 就可以在术中通过控制臼杯外缘距髋

臼骨性边缘的距离)

<

(

@

$来控制外展角%将臼杯放置

在理想位置' 如预期将臼杯外展角置于
>H\

%将坐骨

厚度
6

的均值
!>GEC 33

代入线性方程%得出此时臼

杯外缘距坐骨外缘的距离
@

应为
$G8% 33

% 术中于

骨性髋臼内标记出坐骨外缘的位置及其内侧
$ 33

的位置%以此为参考标志放置臼杯'

#" #

髋臼解剖标志选择

在大多数股骨头缺血性坏死晚期患者中% 常合

8EF$

" "



!"#$ !"#$% #!&' %#(' #!) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"8$

!

9/:7%8

!

;/78!

并骨性关节炎!骨质增生"这是由于股骨头缺血性坏

死晚期股骨头前上方的塌陷区" 减少了股骨头和颈

的偏心距"产生撞击导致髋臼软骨损伤"关节面受力

不均#

8<

$

"致使人体启动自动代偿保护机制"将大量钙

质和磷输送至受力破坏区"加强软骨强度"使受力面

扩大到更大的范围"于是就出现了骨质增生%在本研

究中"笔者也发现在大多数双髋正位
=

线中"髋臼

外上缘出现骨质增生较多" 骨赘的出现会影响到髋

臼正常骨性外缘的定位" 笔者以髂骨的切线来确定

髋臼骨性外缘" 在一定程度上影响到
>

的测量精确

性% 而髋臼下缘为非负重区"较少出现骨质增生"髋

臼及坐骨外缘相对恒定且容易辨认" 所以相对于
>

来说"

?

的测量精确性更高% 所以术中以臼杯外缘距

坐骨外缘的距离
?

作为参照更为准确" 而臼杯外缘

距髋臼上缘骨性边缘的距离
>

可作为参考%

综上所述"得出以下结论&'

8

(臼杯外缘距髋臼

骨性外缘的距离
>

!

?

与外展角
!

均存在线性相关"

臼杯外缘距髋臼骨性外缘距离
>

与外展角
!

呈正相

关" 臼杯外缘距坐骨外缘距离
?

与外展角
!

呈负相

关% '

!

(术中主要以臼杯外缘距坐骨外缘的距离
?

来

控制外展角" 而臼杯外缘距离正常髋臼上缘的距离

>

可作为参考%
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