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右美托咪定对老年患者股骨头置换术后

炎症因子及认知功能的影响

黎贤泰 8

!江晓敏 !

!郑志远 !

!黄焕森 !

"

87

广州市中医医院麻醉科#广东 广州
E8F8%G

$

!7

广州医科大学第二附属医院麻醉科#广东 广州
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%

!摘要" 目的!分析右美托咪定对老年股骨头置换术患者术后炎症因子及认知功能的影响!方法"将
!"8?

年
8

月

至
!"8H

年
8!

月行股骨头置换术的老年患者#年龄
!?"

岁$

IJI

分级
!K"

级%

?F

例分为
%

组$每组
!F

例& 所有患者

接受注射咪达唑仑'芬太尼'依托咪酯'顺阿曲库铵麻醉诱导及吸入七氟醚麻醉维持! 术中静吸复合维持先给予

#LG #A M NA

右美托咪定的负荷量
8G 3()

$维持量根据分组分别为右美托咪定
GL% #A

(

NA

O8

(

'

K8

)

P

组%和
"7? #A

(

NA

K8

(

'

K8

)

&

组%泵注$

I

组以相同方式给予等量生理盐水& 比较
%

组拔管'清醒'恢复时间$简易智能精神状态评分)

QQJ<

%及术后

认知功能障碍发生率$白细胞介素
K?

)

CBK?

%'白细胞介素
K8"

)

CBK8"

%及
J8""$

蛋白水平等& 结果"

%

组患者自主呼吸恢

复时间'睁眼时间及气管拔管时间'丙泊酚用量比较差异有统计学意义)

!R"7"E

%&术后第
8

'

%

'

H

天$

P

'

&

组
QQJ<

评分

与
I

组比较$差异有统计学意义)

!R"7"E

%$且
&

组高于
P

组)

!R"7"E

%&

&

组术后认知功能障碍发生率为
"7"S

)

F M !F

%$

不良反应发生率为
%FLFS

)

? M !F

%$

I

组分别为
!ELFS

)

E M !F

%'

FLFS

)

F M !F

%$

P

组分别为
ELFS

)

# M !F

%'

#FLFS

)

! M !F

%$差异

均有统计学意义)

!RFLFE

%& 麻醉诱导前$

%

组
CBO?

'

CBO#F

及
J#FF$

蛋白水平比较差异无统计学意义)

!TFLFE

%*术后

# '

$

P

'

&

组
CBO?

'

CBO#F

及
J#FF$

蛋白水平与
I

组比较$差异有统计学意义)

!RFLFE

%$且
&

组
CBO?

'

J#FF$

蛋白显著低

于
P

组)

!RFLFE

%$

CBO#F

显著高于
P

组)

!RFLFE

%& 结论"对于股骨头置换术老年患者$右美托咪定能够降低炎症因子水

平及丙泊酚使用量$术后认知功能障碍发生率低$且呈现剂量依赖性$但是需根据患者情况选择合适剂量&

!关键词" 右美托咪定* 股骨头假体* 关节成形术$置换$髋* 老年人* 认知功能
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(
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表
!

各组老年股骨头置换术患者临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0+-+/#0 1#2# '. 3013*04 )#2+3-2 5-13*6'+-6 .3('*#0 73#1 *3)0#/3(3-2 #('-6 27*33 6*'5),

组别 例数
性别!例"

年龄!!

!

!"

#岁"

<=>

!!

!

!"

#

?@ A 3

!

"

BCB

分级!例" 疾病类型!例"

男 女
!

级 股骨颈骨折 股骨头坏死

B

组
!" $ 8! DD78E%FGD !HIGE!7"H G 8J J

<

组
!K 88 G DJ7$EH7!$ !J78E87$L 8" 8" 8D H

&

组
!" 8" 8" DD7%E%7JH !H7$E!78" 8! $ 8H D

检验值
M !

#

N"7G%H $N"7H"J $N"7!$L !

#

N"7G%H !

#

N"7J%%

%

值
M "7D!L "7DD! "7LG% "7D!L "7LDD

88

"

级

术后认知功能障碍 !

0/O./05-*.(P5 6/@)(.(P5 QROS

T2)6.(/)

#

U,&4

"是指患者在术前并不存在痴呆等明

显的精神异常#而在术后出现精神活动$人格$社交

活动以及认知能力的变化等认知功能异常% 右美托

咪定作为
#!

肾上腺素能受体激动剂#具有弱化机体

应激反应$镇痛和抗交感作用#是较为常用的麻醉药

物&

8M!

'

% 但是对老年患者来说#由于其常合并有全身

性的骨质疏松#以及全身各系统脏器的功能衰退#甚

至出现多系统并存疾病# 这使得他们接受关节置换

术治疗时使用麻醉药物存在
U,&4

发生风险&

%MJ

'

% 本

研究针对 (右美托咪定对老年股骨头置换术患者术

后炎症因子及认知功能的影响)进行分析#旨在为改

善患者预后提供依据#现报告如下%

!

资料与方法

!% !

一般资料

将我院
!"8D

年
8

月至
!"8L

年
8!

月收治的

D"

例行股骨头置换术的老年患者分为
%

组#生理盐

水组!

B

组"#右美托咪定
"7% $@

*

?@

M8

*

'

M8组!

<

组"和

"7D $@

*

?@

M8

*

'

M8组!

&

组"#每组
!"

例% 纳入标准+年

龄
"D"

岁#体重
JJVLJ ?@

#

BCB!M"

级,患者知情同

意,对右美托咪定$七氟醚等麻醉药物无过敏反应%

排除标准+既往严重心血管疾病史$肺部感染$哮喘

病史,中枢神经系统疾病及心理疾病史,近
D

个月应

用镇静催眠药或治疗精神系统疾病药物, 不同意该

研究方案者%

%

组患者临床资料比较见表
8

#差异无

统计学意义#具有可比性%本研究已获本院伦理委员

会批准#术前与患者或家属签署知情同意书%

!% 8

治疗方法

患者均在送手术前
%" 3()

于病房肌注盐酸戊

乙奎醚注射液
87" 3@

#建立静脉通路后入室#连接心

电监护$脑电双频指数监测等% 静脉诱导+注射咪达

唑仑
"7"J 3@ W ?@

#芬太尼
!$@ W ?@

#依托咪酯
K7%3@ W ?@

#

顺阿曲库铵
K7#J 3@ W ?@

% 术中静吸复合维持+患者术

中静吸复合维持先给予
#7K $@ W ?@

右美托咪定的负

荷量
#K 3()

#维持量根据分组分别为右美托咪定

K7% $@

*

?@

M#

*

'

M#组!

<

组"和
K7D $@

*

?@

M#

*

'

M#组!

&

组"

泵注#

B

组以相同方式给予等量生理盐水%随后所有

患者持续吸入七氟醚
#7JV! =B&

# 持续输注丙泊酚

#V! 3@

*

?@

M#

*

'

M#和瑞芬太尼
K7KJVK7#K $@

*

?@

M#

*

3()

M#

#

并根据麻醉深度和血流动力学调整# 必要时使用血

管活性药治疗% 术中间断静注顺阿曲库铵# 维持患

者
=BU

波动范围不超过基础的
E!KX

#

YZJJ V

#KJ [03

#

<>C

值
JKVDK

#

U\1&,! %JVHJ 33Y@

# 气道

压力
#JV%K 33Y@

% 术毕前
%K 3()

不再追加顺阿曲

库铵#术毕时停止泵注右美托咪定$丙泊酚$瑞芬太

尼#并予帕瑞昔布
HK 3@

注射术后镇痛%术后患者送

UB&]

复苏观察%

!% 9

观察项目与方法

!

#

"记录患者手术结束后自主呼吸恢复时间$睁

眼时间及气管拔管时间$丙泊酚用量% !

!

"分别于术

前
# Q

及术后第
#

$

%

$

L

天进行简易智力状态测试

!

3()(M35).*: O.*.5 5^*3()*.(/)

#

==C\

"评分#并评估

U,&4

发生率 % !

%

"分别于麻醉诱导前 $拔管后

%" 3()

#充分消毒后#于肘正中静脉采集患者晨起空

腹静脉血
! 3:

# 置于未加见抗凝剂的洁净玻璃试管

内#静置
%" 3()

#

% """ - W 3()

离心
8" 3()

!离心半径

$ 63

"分离血清%采用酶联免疫吸附试验进行血清白

细胞介素
MD

!

().5-:52?()MD

#

>_MD

"# 白细胞介素
M8"

!

().5-:52?()M8"

#

>_M8"

"及
C8""%

蛋白检测#仪器为

南京德铁
Y<CM8"GD&

酶标仪$北京普天
U1MGD"!

全

Q5-:R 0*.(5).O /05-*.5Q T/- T53/-*: '5*Q -50:*6535).

#

Q5^35Q5./3(Q()5 6*) -5Q265 .'5 :5P5: /T ()T:*33*./-R T*6./-O :5P5: *)Q

0-/0/T/: 6/)O230.(/)

#

*)Q .'5 ()6(Q5)65 /T 0/O./05-*.(P5 U,&4 (O :/`

#

()Q(6*.()@ * Q/O5 Q505)Q5)65 /T Q5^35Q5./3(Q()57 <2.

(. (O )565OO*-R ./ 6'//O5 .'5 -(@'. Q/O5 *66/-Q()@ ./ .'5 0*.(5).aO 6/)Q(.(/)I

:;<=>?@A 45^35Q5./3(Q()5

,

b53/-*: '5*Q 0-/O.'5O(O

,

B-.'-/0:*O.R

#

-50:*6535).

#

'(0

,

\:Q5-:R

,

&/@)(.(P5

T2)6.(/)

c'/)@@2/ d2 !'*)@ A &'()* + ,-.'/0 1-*23*

#

!K#$

#

%#

!

#!

"+

#KG#M#KGJ ```Ie@@OeeI6/3

#KG!

" "
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表
!

各组老年股骨头置换术患者自主呼吸恢复时间!睁眼时间及气管拔管时间!丙泊酚用量比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. ,)'-/#-0'1, $*0#/2+-3 *04'50*6 /+(0

"

060 ')0-+-3 /+(0 #-7 08/1$#/+'- /+(0 #-7 )*')'.'9 7',#30 '.

0970*96 )#/+0-/ 1-70*3'+-3 .0('*#9 20#7 *0)9#40(0-/ #('-3 /2*00 3*'1),

!!

!

!"

"

注#与
<

组比较$

*

#="7">

%与
?

组比较$

@

$=A7">

;/.5

#

&/30*-(B/) C(.' D-/20 <

$

*

$="7">

%

6/30*-(B/) C(.' D-/20 ?

$

@

$="7">

表
:

各组老年股骨头置换术患者不同时间点
;;<=

评分比较!!

!

%"

$分"

"#$%: &'()#*+,'- '. ;;<= ,4'*0, #/ 7+..0*0-/ /+(0, '. 0970*96 )#/+0-/ 1-70*3'+-3 .0('*#9 20#7 *0)9#40(0-/ #('-3 /2*00

3*'1),

!!

!

!"

$

B6/-5

"

注#与
<

组比较$

*

$="7">

%与
?

组比较$

@

$="7">

%与本组术前
8 E

比较$

F

$="GA>

;/.5

#

&/30*-(B/) C(.' D-/20 <

$

*

$=AH">

%

6/30*-(B/) C(.' D-/20 ?

$

@

$="7">

%

&/30*-(B/) C(.' 0-5/05-*.(I5 8 E B6/-5

$

F

$="7">

组别 例数 自主呼吸恢复时间!

3()

" 睁眼时间!

3()

" 气管拔管时间!

3()

" 丙泊酚用量!

3D

&

JD

K8

&

'

K8

"

<

组
!A LHA!MAHNL 8LH8M8HL$ 88H!M8HA$ 8HO$MAHP%

?

组
!A 8AH>MAHOP

*

!8HOM!H8!

*

8PHNM8HPN

*

8HLAMAH!$

*

&

组
!A 8NH8M8H8%

*@

!$H!M!HPN

*@

8$HLM8HL>

*@

8H%NMAH%A

*@

&

值
K $HP>N 8AH!A% NH>OP %HNN8

$

值
K AHAAA AHAAA AHAA8 AHA8%

组别 例数 术前
8 E

术后
8 E

术后
% E

术后
L E

<

组
!A !OH%OMAHP% 8OH%NM%H8L !AHO$M!H%$ !!HAPM8HAN@

F

?

组
!A !OH>8MAH%O !>H!$MAH>N

*

!>H>LMAHLO

*

!LH8%M8H8$

*

&

组
!A !OHP!MAHP! !$HNLMAHP8

*@

!$HO!MAHPP

*@

!OHA8MAH>%

*@

&

值
K AHAP% PHO$! NH8LP NHA$8

$

值
K AHO$L AHAAN AHAAA AHAAA

自动洗板机$ 试剂盒由上海博湖生物科技发展有限

公司提供' !

P

"记录各组患者麻醉复苏期不良事件$

包括恶心(呕吐(寒颤(呼吸抑制(嗜睡等'

>% ?

统计学处理

所有数据以
QRQQ 8LHA

进行分析% 性别构成比(

不良反应等定性资料以率或构成比表示$ 多组多分

类资料用秩和检验%年龄(自主呼吸恢复时间(睁眼

时间及气管拔管时间( 丙泊酚用量等定量资料以均

数
%

标准差!!

!

%"

"表示$两两比较采用
'

检验$

%

组及

以上比较采用
&

检验' 以
$=AHA>

表示差异有统计学

意义'

!

结果

!% >

各组患者自主呼吸恢复时间(睁眼时间及气管

拔管时间(丙泊酚用量比较

%

组患者自主呼吸恢复时间( 睁眼时间及气管

拔管时间( 丙泊酚用量比较差异有统计学意义 !

$=

AHA>

"$其中自主呼吸恢复时间(睁眼时间及气管拔

管时间从长到短依次为
&

组
S?

组
S<

组$ 丙泊酚用

量从高到低依次为
<

组
S?

组
S&

组$结果见表
!

'

!% !

各组患者不同时间点
TTQU

评分及
R,&4

发

生率比较

术前
8 E

$

%

组
TTQU

评分比较差异无统计学意

义!

$SAHA>

"$术后第
8

(

%

(

L

天$

?

(

&

组
TTQU

评分与

<

组比较$差异有统计学意义!

$=AHA>

"$且
&

组显著

高于
?

组!

$=AHA>

"$结果见表
%

'

&

组
R,&4

发生率

为
AHAV

!

A W !A

"$

<

组为
!>HAV

!

> W !A

"$

?

组为
>HAV

!

# W !A

"$差异有统计学意义!

!

!

XLHLL$

$

$XAHA!A

"'

!% :

各组患者
YZKN

(

YZK8"

及
Q8""!

蛋白水平比较

麻醉诱导前$

%

组
YZKN

(

YZK8"

及
Q8""!

蛋白水

平比较差异无统计学意义 !

$S"H">

"% 术后
8 '

$

?

(

&

组
YZKN

(

YZK8"

及
Q8""!

蛋白水平与
<

组比较$差异

有统计学意义!

$="H">

"$且
&

组
YZKN

(

Q8""!

蛋白显

著低于
?

组 !

$="H">

"$

YZK8"

显著高于
?

组 !

$=

"H">

"$结果见表
P

'

!% ?

各组患者不良反应发生率比较

&

组不良反应发生率为
%"H"V

!

N W !"

"$

<

组为

"H"V

!

" W !"

"$

?

组为
8"H"V

!

! W !"

"$差异有统计学意

义!

!

!

X$H"LL

$

$X"H"8$

"$结果见表
>

'

:

讨论

人工关节置换术由于伤口的机械损伤( 患者对

疼痛反应敏感等多种因素$ 导致围手术期疼痛等不

良反应发生率居高不下$ 而其作为一种不愉快的感

觉和情感经历$严重影响患者术后康复'随着临床麻

醉学(神经生理学等学科的发展及疼痛研究的深入$

8"O%

" "



!"#$ !"#$% #!&' %#(' #!) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"8$

!

9/:7%8

!

;/78!

注!与
<

组比较"

*

!="7">

#与
?

组比较"

@

!=A7">

#与本组麻醉诱导前比较"

B

!=AC">

;/.5

!

&/30*-(D/) E(.' F-/20 <

"

*

!=AG">

#

6/30*-(D/) E(.' F-/20 ?

"

@

!="7">

#

6/30*-(D/) E(.' ()H26.(/) /I *)5D.'5D(*

"

B

!="7">

表
!

各组老年股骨头置换术患者不良反应发生率比较$例%

"#$%! &'()#*+,'- '. #/01*,1 *1#23+'-, *#31, '. 14/1*45

)#3+1-3 6-/1*7'+-7 .1('*#4 81#/ *1)4#21(1-3 #('-7 38*11

7*'6),

$

6*D5D

%

表
9

各组老年股骨头置换术患者
:;<=

!

:;<>?

及
@>??!

蛋白水平比较$!

!

"#

%

"#$%9 &'()#*+,'- '. :;<=

"

:;<>? #-/ @>??! '. 14/1*45 )#3+1-3 6-/1*7'+-7 .1('*#4 81#/ *1)4#21(1-3 #('-7 38*11 7*'6),

$!

!

"#

%

组别 例数
JKLM

$

0F N 3:

%

JKL8A

$

!F N K

%

O8AA"

蛋白$

!F N K

%

麻醉诱导前 麻醉诱导前 麻醉诱导前 术后
8 '

<

组
!A 8A$GPQRGMP !S>GAQ!#G>

B

%!G!QSG#R !#G%Q%G$%

B

#GA!QAGAP !G%RQAG!S

B

?

组
!A #A$GMQRG$A #$SGMQ#>G$

*B

%!GPQ%GPA !MGSQ%GMR

*B

AGP$QAG#A #GR#QAG#>

*B

&

组
!A #APG#QRGSM ##AG!QRGPS

*@

%!G>QSGAS %#G#Q%G%!

*@

#GA#QAGA$ #GA$QAG#M

*@

$

值
L AG>># #%GA!# AG#AR RG$P% AG%%$ !GM#$

!

值
L AGMA! AGAAA AG$P% AGAAA AGRS! AGA!P

术后
# '

术后
# '

组别 例数 恶心呕吐 寒颤 呼吸抑制 嗜睡

<

组
!A A A A A

?

组
!A # # A A

&

组
!A % ! A #

外科手术切皮前通过给予麻醉药物镇痛治疗或者在

痛觉敏感化之前给予镇痛治疗" 进而达到阻断伤害

性刺激到达中枢神经系统或者削减中枢神经系统对

疼痛的记忆等的目的"缓解或者消灭疼痛&而老年患

者机体器官功能减弱' 代谢能力下降' 脑血流量减

少'血流速度减慢等"不恰当的镇静深度会对其正常

认知恢复造成一定阻碍"容易造成
T,&4

发生"导致

患者术后精神'人格或记忆异常(

MLR

)

&

研究表明(

$LP

)

"老年股骨头置换术后认知功能障

碍的发生与苏醒期过高的炎症因子水平状态' 丙泊

酚使用激活患者体内的氯离子与
#L

氨基丁酸受体

形成的复合物抑制中枢神经系统功能' 老年患者代

谢能力下降'术后疼痛'苏醒期躁动'七氟醚吸入后

对迷走神经抑制作用强于对交感神经的影响有关&

右美托咪定是新一代的高选择性
$!

肾上腺素能受

体激动剂"作用于脑干蓝斑区的
.#!<

受体"阻断蓝

斑核突触前膜的
$!

肾上腺素能受体"产生剂量依赖

性的镇静作用"且抑制去甲肾上腺素的释放"终止疼

痛信号的传递"具有镇痛作用(

#A

)

& 大量研究证实"右

美托咪定具有神经保护作用"如李建立等 (

##

)研究认

为"右美托咪定可通过激活
T#%UL<V. N ?6:L!

抑制丙

泊酚诱导的大鼠培养皮层神经元凋亡&

W(

等(

8!

)研究

发现" 右美托咪定可以改善老年大鼠
T,&4

的行为

学表现& 本研究结果显示应用右美托咪定的
?

'

&

组

患者术后
XXOY

评分均显著优于未给予右美托咪

定的
<

组患者"且
T,&4

发生率较低"提示右美托咪

定有助于预防
T,&4

的发生&

炎性反应在老年股骨头置换术后
T,&4

的发生

中发挥重要作用"是其主要病理机制之一"

&L

反应蛋

白作为机体出现急性炎症反应的标志物" 其对巨噬

细胞等炎性细胞具有调理诱导作用&

&L

反应蛋白可

诱导巨噬细胞完成吞噬功能" 并刺激单核细胞以及

相关炎性因子表达并完成免疫诱导功能" 激活巨噬

细胞'

1

细胞'

?

细胞等多种细胞释放
1;ZL$

'

JKLM

'

JKL8R

等炎症因子" 与集落刺激因子共同作用下促

进毛细血管肿胀变形"且炎症反应因子水平升高"诱

发氧化
N

抗氧化失衡过程中出现的活性氧激活核因

子
U?

等物质"会造成神经元'胶质细胞及内皮细胞

的损伤(

8%L8S

)

&本研究结果显示应用右美托咪定的
JKL

M

'

JKL8A

及
O8AA"

蛋白水平均显著优于未给予右美

托咪定的
<

组患者"提示其可能通过调节炎症因子

水平发挥神经保护作用& 右美托咪定的常用负荷剂

量为
8GA !F N VF

" 镇静剂量为
AG!["C> !F

*

VF

\#

*

'

\#

"其

作用呈剂量依赖性" 只有体内右美托咪定到达一定

的血药浓度时" 才能更好地发挥其在神经保护方面

的作用(

#>

)

& 本研究还对不同剂量右美托咪定麻醉质

量进行分析" 结果显示右美托咪定改善术后认知的

效果呈现剂量依赖性"与文献报道相一致&但是有文

献报道 (

#M

)

"对于年龄
">>

岁患者"大剂量右美托咪

定会刺激引起交感
\

肾上腺髓质系统活动兴奋"增加

低血压'心动过缓等心血管事件风险& 此外"本研究

仍存在不足"如纳入样本少"而且未对患者的长期影

响进行观察" 结果还需更多大样本前瞻性研究进一

步证实&

综上所述"对于股骨头置换术老年患者"右美托

咪定能够降低炎症因子水平及丙泊酚使用量" 术后

T,&4

发生率低"且呈现剂量依赖性"但是需根据患

#APS

" "
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