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全髋关节置换术!

./.*:

'(0 *-.'-/0:*D.J

"

1GH

# 是

!"

世纪最成熟的外科手术

之一 "国外起于
K"

年代 $

L"

年代由我科范国声教授

开展全国首例
+2E5.

股骨头

置换术 %

8

&

"开创了我国的髋

关节置换术先河%

!

&

' 经过了

半个多世纪的发展"全髋关

节置换术已经取得了良好

的效果并有了长足的发展"

!"8L

年据不完全资料统计我国全髋关节置换术
KLM

LL

万"且以每年
!LNO%IP

的速度递增%

%

&

' 目前全髋

关节置换术在骨关节炎( 股骨头坏死( 髋臼发育不

良(股骨颈骨折(类风湿性关节炎(创伤性关节炎(良

性和恶性骨肿瘤(强直性脊柱炎等均有涉及"能有效

缓解关节疼痛(矫正畸形(恢复和改善关节的运动功

能%

KQL

&

' 全髋关节置换术尽管取得了一系列进展和良

好结果"但仍然存在诸多并发症"其近期并发症包括

假体位置不当(术中骨折(伤口愈合不良甚至手术部

位感染(脱位(双下肢不等长(下肢深静脉血栓等"远

期并发症包括无菌性松动(假体周围感染(假体周围

骨折(假体反复脱位等%

CQ$

&

' 笔者通过阅读大量相关

文献"结合自身经验"对这些并发症的防治提出一些

思考'

!

要警惕手术经验不足导致的手术失败

文献报道全髋关节置换术后的并发症和手术

量(手术经验时间成负相关关系"

#ML

年从业者的术

后并发症约为
KR!P

"

CM8I

年者约
%RKP

"

88M!L

年者

约
!RCP

"

!CMLI

年者约
!RKP

"而
LI

年以上从业者约

为
8RLP

%

S

&

'因手术经验不足而导致的手术失败"包括

髋臼前倾过大或过小(外展过大"髋臼磨搓过深或过

浅"术中髋臼底部骨折"术中股骨骨折"螺钉突入盆

腔"股骨假体内翻或外翻"股骨矩保留过多或过少"

假体选择不当"术后肢体不等长等%

8I

&

'要预防这些并

发症"首先要量力而行"初学者不宜选择过于复杂的

病例"要尊重学习曲线的客观规律$其次"要做好术

前手术规划" 选择合适的外部标记进行影像学的设

计"初步确定髋臼侧磨锉位置和
,TTD5.

%

88

&

"确定股骨

侧
4/--

分型和截骨开髓位置 %

8!

&

"确定术后下肢长

度%

8%

&

$最后"在术中要了解解剖标记"如
G*--(D

窝(横

韧带(小粗隆等"理解
UV5())5W

安全区和复合前倾

角的概念%

#K

&

' 因为股骨前倾角往往和髓腔形态高度

相关"目前国外一些医师已经尝试首先置换股骨侧"

然后根据股骨侧情况选择髋臼的高度位置和前倾程

度"最后选择合适的股骨头"取得了较好的效果%

#L

&

'

"

手术切口要妥善处置避免医源性感染

目前存在一个突出的问题是" 大部分全髋关节

置换术后均不是主刀医师自己完成关闭切口的步

骤"而是交由下级医生完成'这在一定程度上成为了

隐患"早期的切口并发症包括手术部位感染(切口裂

开(脂肪液化(切口血肿等"而晚期并发症则包括瘢

痕和切口疝%

#C

&

'其中"关节外科医生重点需要关注的

是切口裂开(脂肪液化和手术部位感染问题'

切口裂开分为浅层部分裂开(深层部分裂开(全

层裂开"主要和手术关闭切口不当有关"亦和患者自

身情况有一定关系'术前需纠正营养不良和贫血(控

制血糖和激素应用"重点是对切口严格止血(预防感

染"合理使用电刀避免脂肪外溢(凝固性坏死"同时

减少局部高渗环境"减少皮下积液形成%

#A

&

'缝合技术

人工全髋关节置换术后的并发症预防

张雷"赵建宁

"东部战区总医院骨科#江苏 南京
!#@@@!

$

关键词 关节成形术!置换!髋" 手术后并发症" 综合预防
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按照最新版克氏外科学指导!无论脂肪多厚!均直接

进行皮肤缝合!因此需要完成深筋膜层"皮下层和皮

肤层
%

层缝合#深筋膜层推荐使用倒刺线连续缝合!

皮下层目前认为无法哪种缝合方式均无明显差异!

而皮肤层推荐使用皮肤缝合器进行缝合$

8$

%

#

预防切口脂肪液化推荐清除皮下脂肪颗粒!使

切口边缘呈渗血良好的纤维间隔!以利于伤口愈合&

使用氨甲环酸减少伤口内出血!同时抑制炎症反应'

目前研究认为!局部应用或全身应用"大剂量应用或

小剂量应用氨甲环酸均无明显差异$

8<

%

'

手术部位感染常见于上述问题没有得到妥善处

置后继发形成!以筋膜为界分为浅部感染"深部感染

和器官(腔隙)感染'术后常见的为浅部感染!少见深

部感染' 必须明确所有术后早期的手术部位感染均

和术中预防感染不到位" 操作带菌有关' 因此不害

怕"不姑息"不抱有侥幸心理!果断彻底进行处置会

取得良好的效果'文献报道通过敞开换药"

!

期缝合

比传统撑开一小段引流" 靠长期换药期望肉芽组织

填充的愈合天数显著缩短$

!"

%

'

!

对无菌性松动的防治

无菌性松动目前占全髋关节置换术后翻修的第

8

原因!文献报道
=>?@$%?

$

!#

%

' 尽管目前国内外学

者普遍认为无菌性松动和骨溶解关系密切! 但两者

绝非充分必要关系'骨溶解是指发生在假体
A

骨或骨

水泥
A

骨界面的结构的快速放射性消失!常常会导致

无菌性松动和假体周围骨折! 文献报道近
!"?

的全

髋关节置换术后均有不同程度的骨溶解! 其中
8%?

在股骨侧!

%=?

在髋臼侧$

!!

%

' 而无菌性松动是指固定

界面的失败!

1BC

的固定方式分为生物型固定 (主

要依靠压配)和骨水泥型固定(主要依靠骨水泥环的

完整性)!上述固定界面的失败则为松动' 无菌性松

动主要由于机械因素!如磨损"微动"高液压"应力遮

挡"界面封闭"假体设计等!还和生物学因素相关!如

磨损微粒诱发的细胞活化反应"细胞因子释放"酶类

的激活等'因此!骨溶解和无菌性松动不能简单划等

号' 但是!绝大部分的无菌性松动和骨溶解有关!因

此深入研究骨溶解的机制有助于对无菌性松动的防治'

研究发现! 磨损微粒通过巨噬细胞
DC;EF G

DC;E

信号通路刺激破骨细胞生成 $

!%

%

!同时介导了

成骨细胞发生自噬 $

!=A!>

%

!同时还可增加其炎症反

应$

!H

%

'因此对于无菌性松动!最重要是要减少磨损微

粒的来源!而各种磨损微粒中!金属磨损微粒是造成

骨溶解的主要原因$

!I

%

' 因此应减少金对金假体或金

对聚乙烯假体的使用! 尽量使用陶对聚或陶对陶假

体'此外!可以使用部分药物进行预防!如二磷酸盐!

二磷酸盐是抑制骨吸收的有效药物! 可以抑制破骨

细胞功能! 诱导巨噬细胞凋亡及破骨细胞前体细胞

分化! 因而广泛用于治疗各种破骨细胞活化引起的

骨质疏松等$

!$

%

'但是!二磷酸盐并不能下调磨损微粒

诱导的炎症过程! 因而对已经产生的骨溶解治疗作

用极其有限!但作为预防药物尚可$

!<

%

'非甾体抗炎药

能抑制
&,J

!而
&,J

在抑制炎症因子
KL

合成方面

作用明显' 研究表明! 用塞来昔布可以降低局部

KLM!

的合成和骨溶解$

%N

%

'

而一旦无菌性松动发生!影响假体稳定!则需要

进行翻修手术! 翻修中应尽量刮除溶解物质和坏死

骨和软组织! 然后按照骨缺损的
K*0-/OPQ

分型进行

对应的处置$

%8

%

'

"

对假体周围感染的防治

假体周围感染是目前占全髋关节置换术后翻修

的第
!

原因!文献报道发生率在
8?@%?

$

%!

%

' 假体周

围感染是全髋关节置换术后的灾难性并发症! 使用

层流手术室"对患者的咽拭子和尼古丁测试筛查"术

前避免常规备皮"术前全身抗生素化"减少术中人员

流通"妥善切开止血缝合等都是预防的关键措施$

%%

%

'

假体周围感染目前仍然按照美国骨骼肌肉感染

协会
!N8=

年发布的假体周围感染诊断标准进行$

%=

%

'

当然需要进一步对假体周围感染进行
1O2P*Q*3* G

R*S*T*

分型并对应处置$

%>

%

'

临床上目前的难点主要在于对细菌培养阴性的

假体周围感染的诊治!文献报道有
I?@8!?

的患者!

尽管有假体周围感染的临床表现! 实验室和影像学

检测结果也支持诊断!但其细菌培养结果阴性$

%H

%

'需

要明确的一点是!要尽可能取得细菌学证据!培养阴

性的原因可能和抗生素的应用"细菌本身的行为学"

取样方法和分离培养方法不当有关' 取样前停止至

少
!

周抗生素应用!使用超声裂解细菌生物膜!取样

时不使用局麻"迅速转移标本避免脱水!培养时考虑

到特殊菌类如真菌" 结核菌感染的可能性都是行之

有效的方法$

%I

%

'在上述方法仍然不奏效时!需要积极

去面对这类感染! 根据致病菌谱建议使用万古霉素

(需氧革兰氏阳性菌)

U

亚胺培南西司他丁钠(需氧或

厌氧革兰氏阳性或阴性菌)

U

利福平 (可有效突破生

物膜)作为经验性用药' 对于这类患者!使用
!

期翻

修可能更加合适$

%$

%

'

#

妥善处置髋关节术后脱位问题

髋关节脱位在我国的发生率约
8?

!而在国外发

生率则为
%?

(

"7%?@8"?

)"翻修时甚至高达
!$?

$

%<

%

'

髋关节脱位分为早期脱位和晚期脱位! 其中晚期脱

位常包含各种原因"呈现高复发率的特点!需要引起

足够重视'文献报道由于肌肉大小和力量"软组织弹

性等不同存在性别差异& 年龄过高者可能合并肌力

8"$!

" "
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下降!认知障碍!无法遵守术后康复要求"手术入路

上也有一定差异"此外假体设计方面#头颈比和高边

髋臼内衬都会影响跳脱距离$

<"

%

& 目前认为对于术后

反复脱位#如果假体位置不佳#建议直接翻修& 如果

假体位置良好# 要分清是由于假体撞击还是肌肉功

能差导致#前者可能需要部分更换组件#后者则进一

步需要分清是松弛'软组织未愈合还是无力(其对应

的处置措施亦有不同( 包括但不限于使用防脱位内

衬'加强缝合'使用长颈等$

<8

%

&

!

及时准确治疗假体周围骨折

假体周围骨折也是术后常见的并发症( 文献报

道骨水泥固定约
"7%=

(而生物型固定约
>7<=

$

<!

%

& 创

伤'骨溶解'骨缺损'骨质疏松'假体松动'翻修手术

是相关因素( 目前临床诊断较为直接( 分型仍以

9*)6/2?5-

分型为主$

<%

%

&

对于
@

型骨折(单纯撕脱骨折(如不影响假体

稳定性(可保守治疗"如其他原因引起的骨折(特别

是骨溶解引起(则需手术治疗& 对于
&

型骨折(同一

般骨折处理方法" 如假体已松动( 可采用先处理骨

折(待骨折愈合后再翻修的处理方法&临床的难点在

于对
A

型的处置(

A8

)假体稳定*推荐使用皮质骨板

或钢板螺钉内固定系统进行
,BCD

( 而对于
A!

'

A%

)假体不稳定*(则需使用长柄生物型假体翻修(成功

的关键在于钢板必须和假体末端有重叠" 对于骨缺

损要进行对应处置(必要时联合皮质骨板&此外目前

国内外均研究了很多特殊固定钢板(让传统的
A8

型

治疗简单有效$

<<

%

&

"

提高对围手术期处置的意识和能力

围手术期处置是近年来全髋关节置换术后发展

最快的部分(各项行之有效的方法综合应用(共同促

进加速康复外科在全髋关节置换术中的应用& 其重

点在于提高手术操作技术和优化围术期管理( 包括

减少创伤和出血'优化疼痛与睡眠管理'预防感染'

预防静脉血栓栓塞症(以及优化引流管'尿管和止血

带的应用等(以降低手术风险'提高手术安全性和患

者满意度$

<>E<F

%

&

全髋关节置换术按照据
&*0-()(

评分均属于骨

科大手术(需要常规进行预防静脉血栓栓塞&需要强

调的是早期活动' 物理方法和药物方法的综合应用

可以有效防治深静脉血栓栓塞$

<G

%

&

全髋关节置换术后的疼痛一般并不剧烈( 少数

疼痛更多由于术后肢体长度的恢复引起的肌肉牵拉

痛& 因此(需要良好的术前教育(坚持保守治疗和药

物治疗并重$

<$

%

&

由于显性失血和隐性失血并存( 全髋关节置换

术后的总失血量较大&术前纠正贫血(术中控制性降

压' 微创化手术操作技术' 血液回输和氨甲环酸应

用(术后补充
HI,

加铁剂是一系列行之有效的方法$

<J

%

&

#

总结和展望

尽管目前在我国( 全髋关节置换术取得了较好

的效果和发展& 但是随之而来的是更快速度上涨的

翻修手术(因此(了解全髋关节置换术后常见的并发

症并及时更新知识(提高对并发症防治的认知(对于

减少非计划手术(减少翻修率(减少患者痛苦(节约

国家和人民医疗资源都有极大的意义&
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!中国骨伤"杂志编辑委员会名单
名誉主编-+按首字汉语拼音字母顺序为序,

陈可冀+中国科学院院士, 沈自尹+中国科学院院士, 吴咸中+中国工程院院士,

钟世镇+中国工程院院士, 王正国+中国工程院院士, 卢世璧+中国工程院院士,

戴戎+中国工程院院士, 邱贵兴+中国工程院院士,

顾 问!+按首字汉语拼音字母顺序为序,

白人骁 陈渭良 冯天有 顾云伍 胡兴山 蒋位庄 金鸿宾 孔繁锦 黎君若

李同生 梁克玉 刘柏龄 沈冯君 施 杞 时光达 石印玉 孙材江 赵 易

朱惠芳 朱云龙 诸方受

主 编!董福慧

副 主 编!+按首字汉语拼音字母顺序为序,

敖英芳 付小兵 李为农"常务# 马信龙 吕厚山 邱 勇 孙树椿 王 岩

王满宜 卫小春 袁 文 朱立国

编委委员!+按首字汉语拼音字母顺序为序,

敖英芳 毕大卫 陈仲强 董 健 董福慧 董清平 杜 宁 樊粤光 范顺武

付小兵 高伟阳 郭万首 郭 卫 何 伟 贺西京 胡良平 雷仲民 蒋 青

蒋协远 李盛华 李为农 李无阴 刘兴炎 刘亚波 刘玉杰 刘 智 刘忠军

刘仲前 罗从风 吕厚山 吕 智 马信龙 马远征 马真胜 邱 勇 阮狄克

沈 霖 孙常太 孙树椿 孙铁铮 孙天胜 谭明生 谭远超 童培建 王 岩

王爱民 王 宸 王和鸣 王军强 王坤正 王满宜 王序全 王拥军 韦贵康

吴泰相 伍 骥 卫小春 肖鲁伟 徐荣明 徐向阳 许硕贵 杨自权 姚共和

姚树源 俞光荣 余庆阳 袁 文 詹红生 张 俐 张保中 张春才 张功林

张建政 张英泽 赵 平 赵建宁 赵文海 郑忠东 周 卫 周 跃 朱立国

朱振安 邹 季
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