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通讯作者!刘汝专
: 3*(9

!
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腰椎椎间融合术目前在临床上广泛用于治疗腰

椎体"椎间盘病变及腰椎不稳或潜在不稳的患者#如

腰椎间盘突出症"腰椎管狭窄"腰椎滑脱等疾病$ 但

在腰椎椎间融合术后常常会出现不同程度的血红蛋

白浓度降低%从而导致贫血$隐性失血是指临床上无

法看见% 难以直接估量但却真实存在的一种极易忽

视的特殊失血形式% 主要包括外渗在组织间隙和积

留在手术部位的血液% 以及由于溶血作用所引起的

血红蛋白丢失%这些都是无法看见的隐性失血&

#

'

$ 这

一现象最早由
G*..(@/)

等&

!

'发现%其对实施了全膝关

节置换术的类风湿性关节炎患者进行了研究% 发现

患者术后出现不同程度的血红蛋白浓度降低 $

H3/-B(>I

等 &

%

'通过研究发现隐性失血量占总失血量

的
J!K

%这和
+2

等&

J

'的研究大致是一致的$ 隐性出

血量大%加重血红蛋白的降低%不利于伤口的恢复%

而且延长了患者的卧床时间%增加了并发症的概率$

现将腰椎椎间融合术术后隐性失血发生机制及治疗

有关研究综述如下$

!

隐性失血发生的机制

对于隐性失血发生的机制目前尚未被明确阐

述%大多数学者主要认为与血液进入组织间隙"红细

胞发生溶血反应有关$ 近来还有学者提出隐性失血

与纤维蛋白溶解系统有关$

!" !

血液进入组织间隙

:-@I()

等&

L

'认为术后血液进入组织间隙"关节腔

内是其主要原因$ 随后
M>M*)2@

等&

=

'用放射性同位

素标记红细胞的方法证实了血液进入组织间隙及关

节腔而不参加体循环% 引起机体血红蛋白浓度的降

低$ 因此%对于腰椎融合手术的患者来说%内固定系

统的存在为隐性失血提供了潜在腔隙$ 而且由于腰

椎血液供应丰富% 在咬除棘突和部分椎板时会引起

大量失血%这在术后仍然可能存在&

N

'

$ 邓天琼等&

$

'也

认为脊柱手术出血量大% 手术使机体大量失血而导

致毛细血管自我调节能力变差% 丧失在组织间隙的

液体不能充分及时地回到血管补充血容量% 从而引

起隐性失血$

!" #

溶血反应

G*..(@/)

等&

!

'认为隐性失血是由于发生了溶血反

应$而
M*-I/5

&

O

'发现手术创伤"应激和麻醉等引发的

腰椎椎间融合术后隐性失血的研究进展

班正涛 #

!刘汝专 !

(

#6

广西中医药大学%广西 南宁
L%PPP7

)

!6

广西中医药大学附属瑞康医院%广西 南宁
L%PP77

*

!摘要" 腰椎椎间融合术是目前治疗腰椎疾病最常用的术式之一!但术后隐性失血量大!占总失血量的
7 Q %

甚至

7 Q !

以上!如不注意监测与治疗!则易引起贫血"延长卧床时间!从而增加感染的机会# 本文就腰椎融合术后隐性失血

可能发生的机制"影响因素"隐性出血量的计算"治疗方法进行综述!使术者对进行腰椎融合术的患者隐性失血量有一

个正确的认识和评估!从而减少并发症的发生!对帮助患者顺利度过围手术期有着重要意义$

!关键词" 腰椎% 椎间融合术% 隐性失血% 综述文献
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内环境改变!经神经内分泌调节产生大量氧自由基!

其易与细胞膜中的多价不饱和脂肪酸发生脂质过氧

化反应!使细胞膜渗透性增加!造成细胞肿胀破裂!

引起溶血反应"

:*-(;

等#

7"

$也研究发现未经洗涤回输

的红细胞!平均每回输
76% <

自体血!只能提高血红

蛋白水平
=" > ? <

!证实回输血液发生的溶血反应"但

胡雅斌等#

7

$通过比较脊柱术后使用自体血回输与不

使用自体血回输的两组! 发现两组隐性失血的总量

基本相当! 认为回输过程中的溶血反应可能不是隐

性失血的主要原因"

!" #

纤溶系统

刘宾宾 #

77

$通过制造大鼠贫血模型进行研究!发

现无论是慢性失血还是急性失血! 应激反应时组织

型纤溶酶原激活物%

.(;;2@A.0B@ 09*;3()/>@) *C.(5*D

./-

!

.AEF

&含量均会急速升高!但随着时间的推移!慢

性失血组更易使得
.AEF

含量增高!从而具有潜在出

血倾向"因此!腰椎椎间融合术后隐性失血为一慢性

失血过程!

.AEF

含量增高可能是发生隐性失血且隐

性失血量大的一个重要原因! 但隐性失血的发生机

制与
.AEF

的关系仍不十分清楚!还需进一步研究"

$

隐形失血量的影响因素

$" !

年龄

柳扬等 #

7!

$对腰椎后路椎间融合术 %

0/;.@-(/-

923G*- ().@-G/HB I2;(/)

!

E<J:

& 术后隐性失血量相关

因素进行多变量回归分析!发现年龄在
K=

岁左右的

患者隐性失血量差异无统计学意义" 李坚 #

7%

$对
L

K"

岁和
MK"

岁行经椎间孔椎体间融合术 %

.-*);D

I/-*3()*9 923G*- ().@-G/HB I2;(/)

!

1J<:

& 患者的术后

隐性出血量进行比较%

!L"N"=

&!发现隐性出血量也

与年龄无相关性" 而白冰#

7O

$则发现脊柱后路融合术

围手术期年龄与隐性失血量呈显著正相关! 认为这

可能与高龄患者身体代谢机能较差!骨髓造血功能'

体内储存红细胞能力'代偿能力较差有关!所以出血

后恢复能力也较低!恢复速度较慢#

7=

$

" 其次!也可能

与
P"

岁以上的患者血管硬化'玻璃样变!血管弹性

差!软组织松弛!肌肉组织萎缩!细胞凋萎以及组织

间液减少!使手术过程中显性出血减少!而术后的隐

性失血量增多#

7K

$

" 这一现象也可能是由于高龄患者

在术中大量失血!血容量降低!致术后有效调节毛细

血管床张力的能力差! 不能促使组织间隙的体液及

时进入血管补充循环血量#

7P

$

" 年龄对隐性失血影响

的差别可能由于研究的样本含量较少引起"

$" $

手术入路方式

李坚 #

7%

$回顾性分析了
$"

例行
1<J:

手术的患

者! 发现其隐性失血量为
P7Q 39

! 占总失血量的

==NOR

!隐性失血大于显性失血" 而石齐等#

#$

$回顾性

分析
$!

例
E<J:

手术的患者!隐性失血量为
PS=T7 39

!

其平均隐性失血量也超过平均总失血量的
="R

"

U3/->(CV

等#

%

$通过研究发现!后路脊柱融合手术隐性

失血量占总失血量的
O!R

"

+2

等#

O

$通过分析
$S

例行

前路椎间融合术 %

*).@-(/- 923G*- ().@-G/HB I2;(/)

!

F<J:

&患者!其隐性失血量为
O=S 39

!占总失血量的

%QT!R

"由此可见!在腰椎融合手术中!手术入路对隐

性失血量有着重要影响" 选择隐性出血量较小的手

术入路方式对减少隐性出血! 提高患者预后有着重

要意义" 但国内外对腰椎融合术后隐性出血量的研

究并不十分一致! 这可能与使用的隐性失血计算公

式'术中显性失血量的测量方法不同等有关"

$" #

手术节段及手术时间

随着手术融合节段的增加!手术时间延长!术中

的出血量和术后的引流量和隐性失血量都会随之增

加" 柳扬等#

7!

$通过研究发现!单节段手术组的
E<J:

术后隐性失血量明显比双节段及
%

个节段以上的手

术组少%

!MSTS=

&!但三者隐性失血量占总失血量比

例无明显差异"手术创面'截骨面积等的增加都可能

是出血量增加的原因"此外!手术时间
L! '

与
M! '

的

隐性出血量比较差异有统计学意义! 但由于手术时

间受手术节段影响! 所以手术时间不能作为影响隐

性出血量的独立危险因素"

+2

等#

O

$通过回顾性研究

$S

例行
F<J:

患者!发现融合节段包括
<

O

!

=

也是术后

隐性出血量增加的
7

个独立危险因素! 因为在包括

<

O

!

=

节段的
F<J:

手术中!需暴露髂血管!从而增加了

手术持续时间!并能影响止血" 而
<

O

!

=

又是腰椎间盘

突出症'腰椎滑脱等疾病高发的节段" 因此!对于这

类患者!更应密切关注其隐性失血量"

$" %

自体血回输

腰椎融合手术出血量大! 现多采用自体血回输

以节约库存血!与输入异体血相比!可以减少输血反

应和疾病传播! 但必要时仍需采用异体血输血纠正

贫血"自身输血分为贮存式自身输血'急性等溶血液

稀释'回收式自身输血!术中自体血回输技术因不受

患者年龄'心理素质和术前血红蛋白的影响!故在骨

科手术中应用较多!通过该技术!可以快速补充血液

的丢失!从而提高血液中血红蛋白含量和携氧能力!

保证手术的顺利进行#

7Q

$

"然而!尽管采用了自体血回

收技术! 但术后血红蛋白的量并没有获得相应的提

升!胡雅斌等 #

7

$通过对比是否使用了自体血回收技

术的两组患者! 发现两组术后血红蛋白的量差异并

无统计学意义" 这可能与负压吸引及离心等原因造

成红细胞破坏!引起不同程度的溶血有关#

!S

$

"对于术

后引流量大的腰椎手术!周强等 #

7Q

$主张术后引流量

大的腰椎手术采用术中自体血回输联合术后自体血

7SP$

" "
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回输! 但术后未洗涤的引流血中大量变形红细胞的

存在是造成引流血回输后贫血状态改善不佳的重要

原因之一"

!7

#

$

!" #

其他因素

李坚 "

7%

#通过对
$"

例行椎间孔入路腰椎椎间融

合术手术患者研究!发现伴有基础疾病%如糖尿病&

高血压'的手术患者术后隐性出血量会增加!这可能

是由于患者年龄较大! 血管多呈粥样硬化! 管壁变

性!血管弹性差!收缩能力下降!外周毛细血管调节

能力和心血管代偿能力下降! 从而影响组织间液进

入循环系统进行代偿$ 使
:&1

值长时间处于低值状

态!计算所得失血量大!从而使隐性失血量也偏大$

+2

等"

;

#将首次手术与翻修手术作为隐性出血量

的
7

个独立危险因素! 认为翻修手术对隐性失血的

量有重要的影响$ 然而!

<3/-=(>?

等"

%

#研究却发现首

次手术与翻修手术之间隐性出血量对比差异无统计

学意义$对此!还需更多&更大的样本量研究去证实$

性别&

@AB

&术后引流方式等因素对隐性出血量

的影响无明显相关性"

;

!

7!

!

!!

#

$

$

隐性失血量的计算方法

现大多数学者采用
<C'*.

&

4*D9C-

&

E-/FF

所主张

的计算公式$

<C'*.

等"

!%

#提出隐性失血量
G

总失血量
H

输血量
I

显性失血量! 其中显性失血量
G

术中显性出

血量
H

总引流量$

4*D9C-

等"

!;

#认为术前血容量
G ?7J

身高 %

%

3

'

K ?!J

体重%

?=

'

L?%

$ 其中常数项男性患者

?7G"6%MMN

!

?!GO6"%! 7N

!

?%G"6M"; 7

( 女性患者
?7G

"6%PM 7

!

?!G"6 "%%" $

!

?%G"67$% %

$

E-/FF

"

!P

#通过对比

%

种计算总失血量的公式后! 主张采用以红细胞压

积%

'C3*./>-(.

!

:&1

'为变量!更为容易计算且误差不

大的公式)总失血量
G

术前血容量
Q

%术前
:&1I

术后

:&1

'

R

平均
:&1

$ 例如)男性患者!身高
#6S 3

!体重

MO ?=

!输血量为
O

!显性出血量为
!PO 39

!引流量为

!NO 39

!术前
:&1

为
O6;P

!术后
:&1

为
O6%P

!代入公

式计算得出隐性失血量为
P;;6P 39

$

%

术后隐性出血的治疗

腰椎椎间融合术后隐性出血如不纠正! 则会加

重术后血红蛋白的降低!不利于伤口的恢复!这会增

加卧床时间!褥疮&坠积性肺炎&尿路感染等并发症

发生的概率也随之增加! 严重者可能会导致多器官

衰竭!直至死亡$ 如血红蛋白
TSO = R U

!应考虑异体输

血$ 血红蛋白在
SOV#OO = R U

!根据患者的贫血程度&

心肺代偿功能& 有无代谢率增高以及年龄等因素决

定"

!M

#

$

WC)

等"

S

#通过对后路腰椎融合手术伤口缝合前

用氨甲环酸浸泡
P 3()

!与用生理盐水浸泡的对照组

比较! 发现术后患者隐性失血量可以显著减少 %

!T

O6OO#

'! 而不会增加深静脉血栓和肺栓塞等并发症

的风险! 而且患者术后血红蛋白也显著高于对照组

%

!GO6OOMTO6O#

'$

近来中医对治疗隐性失血的研究也取得了一定

进展!王少杰 "

!S

#认为隐性失血的证候特点是血瘀兼

气血两虚!病性是本虚标实!病位在肝脾!提出治疗

隐性失血不仅要补气补血!更要祛瘀活血!主张用复

元活血汤和当归补血汤合用治疗隐性失血以达到气

血兼顾&肝脾兼治的目的$目前中医在治疗四肢骨关

节手术围手术期的隐性失血已取得一定的疗

效"

!$I!N

#

!但对腰椎融合术术后隐性失血的研究较少$

因此! 还需进一步加强中医对治疗腰椎融合术后隐

性失血的研究$

#

小结

腰椎椎间融合术现广泛应用于临床治疗各类腰

椎常见疾病!但术后出现贫血的现象并不少见!除了

术中常见显性失血外! 术后隐性失血量占总失血量

的
# R %

甚至
# R !

以上!是加重贫血的重要因素之一$

因此!纠正隐性失血!对术后血红蛋白的恢复起着至

关重要的作用$隐性失血的机制!腰椎椎间融合术后

隐性失血量有关影响因素! 则需更大样本量的研究

去进一步证实$术前关注隐性失血可能的影响因素!

可以对术后贫血有一个正确的评估$ 目前对隐性失

血并无特异性预防措施!主要是积极治疗!合理使用

抗凝药与止血药!加强术后血常规监测等"

!S

#

$中医方

面!血瘀兼气血两虚是主要的病机特点!主张采用补

血祛瘀法治疗隐性失血$因此治疗隐性失血!中西结

合治疗隐性失血是一个研究方向!但究竟如何结合!

在运用中药和西药治疗的同时避免出现药物反应和

各种并发症!尚需进一步研究$
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