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椎间孔镜被作为一个实用的替代传统的手术方

式来治疗腰椎间盘突出症"解除神经根压迫"优势在

经皮椎间孔镜 1:GGHG技术治疗单节段双侧

腰椎间盘突出症

邓洪利!高文杰!朱金文!王晓东!周劲松

#西安市红会医院脊柱微创科"陕西 西安
I#JKLM

$

!摘要" 目的!探讨经椎间孔镜
1:GGHG

"

.-*)<N/-*3()*9 A)B/<@/0(@ <0()A <O<.A3

# 技术 治疗单节段双侧腰椎间盘

突出症患者的早期临床效果$方法!对
!K7P

年
!

月至
!K7$

年
!

月行经皮椎间孔镜
1:GGHG

技术治疗的单节段双侧腰

椎间盘突出症
%$

例患者进行回顾性分析%男
!P

例%女
7!

例&年龄
%KQLL

'

%L6!RPSM

(岁&

T

%

%

M

P

例%

T

M

%

L

!!

例%

T

L

G

7

7K

例$

使用德国
+/(3*U V3WE

公司椎间孔镜%局部麻醉%透视下双侧穿刺至病变节段的椎间孔外侧%应用
M

级扩张导管逐级

完成椎间孔扩大成形%环锯逐级扩大椎间孔%双侧置入椎间孔镜%摘除突出髓核%直至神经根完全松解$ 术后对患者进

行定期的门诊复查)电话随访%分别比较术前)术后
#

)

%

)

P

)

#!

个月的双下肢疼痛的视觉模拟疼痛评分"

8XG

()

,<YA<.-O

功能障碍指数"

,<YA<.-O Z(<*W(9(.O [)BAU

%

,Z[

(%末次随访应用改良的
\*@4*W

标准进行疗效评定*结果!

%P

例患者手术

顺利且获得
#!

个月以上的随访* 术后
#

+

%

)

P

)

#!

月的双下肢疼痛
8XG

评分和
,Z[

评分较术前均有明显改善 '

!]

KSKL

#%术后
#

)

%

个月与术后
P

)

#!

个月双下肢疼痛的
8XG

评分和
,Z[

评分差异均有统计学意义'

!]KSKL

#%而术后

#

个月与
%

个月)术后
P

个月与
#!

个月双下肢疼痛
8XG

评分和
,Z[

评分差异无统计学意义'

!^"S"L

#%末次随访根据

改良
\*@4*W

评价标准%优
7M

例%良
7P

例%可
M

例%差
!

例, 结论!运用经皮椎间孔镜
1:GGHG

技术从双侧摘除突出髓

核的同时能够充分对神经根进行减压%可以有效应用于单节段双侧腰椎间盘突出症的患者,

!关键词- 椎间盘移位&

1:GGHG

技术& 外科手术%微创性
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图
!

男性患者!

:;

岁!

<

:

!

=

双侧椎间盘突出症! 行双侧经皮椎间孔镜
1>??@?

技术下椎间盘髓

核摘除术"图示为置入工作套管透视图像及视频所见
!"#

正位
A

线片示工作套管紧贴棘突外

缘
!$#

侧位
A

线片示工作套管超过位于椎体后缘

%&'#! B*.(C).

!

3*9C

!

:; DC*-E /9F

!

<

:

!

=

G(9*.C-*9 F(EH 'C-)(*.(/)

!

G(9*.C-*9 CIH(E(/) /J ().C-5C-.CG-*9

F(EH )2H9C2E 0290/E2E 2)FC- 1>??@? .CH')(K2C6 1'C 0(H.2-CE E'/LCF ()EC-.(/) /J L/-M()N E9CC5C J92/O

-/EH/0(H (3*NCE *)F 5(FC/ !"# 1'C PB J(93 E'/LCF .'C L/-M()N E9CC5C H9/EC ./ .'C /2.C- CFNC /J .'C

E0()/2E 0-/HCEE !$# 1'C 9*.C-*9 J(93 E'/LCF .'C L/-M()N E9CC5C /5C- .'C 0/E.C-(/- CFNC /J .'C 5C-.CO

G-*9 G/FD

于手术所带来的组织损伤小! 不影响关节运动及整

个脊柱活动性和稳定性#

7Q$

$

" 尤其是
R//N9*)F

等#

S

$和

T2C..C)

等 #

#U

$设计的经椎间孔于椎管内直接神经根

松解和减压的
1>??@?

技术应用越来越广泛" 其手

术适应证也由单纯的腰椎间盘突出症! 发展到治疗

伴有钙化的腰椎间盘突出症"

!U7V

年
!

月至
!U7$

年

!

月!笔者对
%$

例单节段双侧椎间盘突出的患者采

用椎间孔镜
1>??@?

技术治疗!现报告如下"

!

资料与方法

!# !

病例选择

!# !# !

纳入标准 %

7

&存在明显的双下肢抽痛或伴

有神经支配区域的感觉'肌力的减退" %

!

&经腰椎
&1

与
WTX

检查表现为双侧的腰椎间盘软性突出!且影

像学表现与病史' 查体完全一致的单间隙椎间盘双

侧突出" %

%

&经过半年以上的正规保守治疗症状恢复

欠佳!甚至无效" %

:

&影像学检查显示无椎间失稳'滑

脱'骨折'结核'肿瘤等病变"

!# !# (

排除标准 %

7

&严重的腰椎椎管狭窄'多个

节段同时腰椎间盘突出'严重钙化型椎间盘突出'单

侧椎间盘突出伴神经根管狭窄" %

!

&腰椎
A

线片有

腰椎节段性不稳'腰椎滑脱" %

%

&重度游离型椎间盘

脱出" %

:

&同时伴脊柱感染'骨折'肿瘤等"

!# (

一般资料

本组
%$

例!男
!V

例!女
7!

例(年龄
%UY==

%

%=6!Z

V6:

&岁(均为单间隙突出伴双侧神经根管狭窄!

<

%

!

:

V

例!

<

:

!

=

!!

例!

<

=

?

7

7"

例"

%$

例患者术前均行腰椎

正侧位'动力位
A

线片'

&1

'

WTX

等影像学检查"

!# )

手术方法

!# )# !

术前操作 患者取俯卧

位!

<

=

?

7

椎间盘内突出的患者需

要将双侧髂棘垫高"正位透视椎

间盘上缘并将此上缘的平行线

作标记线!侧位透视下经过下位

椎体后上缘至上关节突的侧位

线作标记线!

!

个标记线的交点

为穿刺点" 或者于
<

%

Q<

:

棘突旁

开
$Y7" H3

! 于
<

:

Q<

=

节段旁开

7! Y7: H3

!

<

=

?

7

节段旁开
7! Y

7V H3

#

:

$

!对于特殊体型的人进

行相应的调整"

!# )# (

术中操作 利多卡因局

部麻醉!

7$[

穿刺针沿标定穿刺

线方向穿刺到目标椎间隙下位

椎体上关节突!

&

形臂
A

线透视

正位像见穿刺针位于上关节突

尖部!椎间隙上缘!侧位像见位

于上关节突尖部前缘!椎间孔后上缘!为理想位置"

取出穿刺针内芯! 置入导丝后取出穿刺针保持导丝

在原位! 用尖手术刀在进针点皮肤处做
7 H3

切口!

沿导丝方向逐层放入扩张套管扩开软组织" 放入

1/3D

针!在
&

形臂
A

线正侧位透视下
1/3D

针的位

置!确定为理想位置后!进行逐级的环钻进行椎间孔

成形术"确定扩开后!取出环钻!再次置入扩张套管!

安置工作通道!

&

形臂
A

线透视正位像在椎弓根的

内侧缘!侧位像在椎体后缘的后侧!表明工作通道在

椎管内'非椎间隙内#

77Q7!

$

!拔出导丝!置入穿刺针头"

先注入碘海醇观察椎间盘破裂情况! 再将碘海醇和

亚甲蓝混合液
7Y% 39

注射行髓核染色!扩大椎间孔

后所有过程双侧操作相同%图
7

&" 经工作通道置入

椎间孔镜!调节黑白平衡度使镜下清晰!可见蓝染的

髓核组织'黄色脂肪组织!转动工作通道至神经根受

压位置!使用型号不同的髓核钳'钳刀'弹簧髓核钳

等工具将压迫神经的髓核'纤维环'增厚的黄韧带等

组织取出!松解受压神经根"术中随时用射频刀头止

血并对纤维环撕裂口行皱缩成形术! 最后再用神经

剥离子镜下探查神经根是否减压彻底为手术终止标

志" 拔出工作通道!丝线缝合后无菌敷料覆盖创面"

!# )# )

术后处理 术后观察下肢屈伸活动及肌力!

判断无神经损伤后出手术室! 询问双下肢疼痛情况

并记录
8P?

评分" 卧床休息
7 F

!佩戴高腰围
7Y%

个

月!期间避免久坐久站'经常弯腰负重"

!# *

观察项目与方法

采用视觉模拟疼痛评分%

8P?

&

#

7%

$和
,ELCE.-D

功

!"

!#

7":!

" "
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图
!

男性患者!

:;

岁!腰痛伴双下肢疼痛"麻木
!

个月就诊!经非手术治疗无效!行双侧经

皮椎间孔镜
1<==>=

技术下椎间盘髓核摘除术
!"#

术前
?@A

矢状面示
B

:

!

;

髓核向左后方脱

出
!$#

术前
?@A

矢状面示
B

:

!

;

髓核向右后方脱出
!%#

术前
?@A

横断面示
B

:

!

;

髓核向右后

方脱出
!&#

术前
?@A

横断面示
B

: C;

髓核向左后方脱出
!'#

术后
7

个月
?@A

矢状面示
B

:

!

;

向左后方脱出髓核已摘除
!(#

术后
7

个月
?@A

矢状面示
B

:

!

;

向右后方脱出髓核已摘除

!)#

术后
7

个月
?@A

横断面示
B

:

!

;

向左后方脱出髓核已摘除
!*#

术后
7

个月
?@A

横断面示

B

:

!

;

向右后方脱出髓核已摘除

+,)#! D*.(E).

!

3*9E

!

:; FE*-G /9H

!

9/I J*KL 0*() I(.' 0*() *)H )23J)EGG () 9/IE- EM.-E3(.(EG N/- !

3/).'G

!

)/) G2-O(K*9 .-E*.3E). I*G ()ENNEK.(5E

!

1<==>= .EK')(P2E I*G 2GEH ./ -E3/5E 0-/.-2G(5E

H(GK )2K9E2G !"# D-E/0E-*.(5E G*O(..*9 ?@A G'/IEH .'E B

:

!

;

)2K9E2G 0290/G2G 0-/9*0GEH ./ .'E 9EN.

-E*- !$# D-E/0E-*.(5E G*O(..*9 ?@A G'/IEH .'E B

:

!

;

)2K9E2G 0290/G2G 0-/9*0GEH ./ .'E -(O'. -E*- !%# D-E/0E-*.(5E .-*)G5E-GE ?@A G'/IEH .'E B

:

!

;

)2K9E2G

0290/G2G 0-/9*0GEH ./ .'E -(O'. -E*- !&# D-E/0E-*.(5E .-*)G5E-GE ?@A G'/IEH .'E B

:

!

;

)2K9E2G 0290/G2G 0-/9*0GEH ./ .'E 9EN. -E*- !'# =*O(..*9 ?@A

G'/IEH B

:

!

;

9EN. 0/G.E-(/- 'E-)(*.EH )2K9E2G 0290/G2G I*G -E3/5EH *. # 3/).' *N.E- /0E-*.(/) !(# =*O(..*9 ?@A G'/IEH .'E B

:

!

;

-(O'. 0/G.E-(/- 'E-)(*.EH

)2K9E2G 0290/G2G I*G -E3/5EH *. # 3/).' *N.E- /0E-*.(/) !)# 1-*)G5E-GE ?@A G'/IEH B

:

!

;

9EN. 0/G.E-(/- 'E-)(*.EH )2K9E2G 0290/G2G I*G -E3/5EH *. #

3/).' *N.E- /0E-*.(/) !*# 1-*)G5E-GE ?@A G'/IEH B

:

!

;

-(O'. 0/G.E-(/- 'E-)(*.EH )2K9E2G 0290/G2G I*G -E3/5EH *. # 3/).' *N.E- /0E-*.(/)

能障碍指数#

,GIEG.-F Q(G*J(9(.F A)HEM

!

,QA

$

%

#:

&评价

术前"术后
#

"

%

"

R

"

#!

个月双下肢疼痛和日常生活功

能'末次随访采用改良
?*K4*J

%

#;

&标准评定疗效(优!

直腿抬高试验
STUV

!下肢感觉"肌力正常!腰腿痛消

失)良!直腿抬高试验较术前增加
%UV

!但
WTUV

!感觉

在神经支配区域仍存在轻微麻木感! 肌力保持在
!

级!偶尔伴有轻微腰腿痛)可!直腿抬高试验较术前

增加
7;V

!但
WTUV

!肌力保持在
"

级!感觉在支配区域

麻木感较明显! 腰腿痛较术前减轻! 偶尔使用止痛

药)差!症状于手术前后无明显变化甚至加重'

-# .

统计学处理

采用
=D== !U6U

统计学软件进行数据处理!手术

前后
8X=

"

,QA

评分采用均数
Y

标准差*!

!

!"

$表示!采

用具有两个重复测量因素的两因素设计一元定量资

料方差分析' 以
#W"ZU;

为差异有统计学意义'

!

结果

!# -

手术情况

#

例患者在处理一侧
B

;

=

#

突出的椎间盘时!由

于髂骨遮挡突出的椎间盘去除不彻底! 术后一侧症

状改善不明显!复查
?@A

证实一侧突出的椎间盘内

组织未清除彻底! 于术后第
!

天行开放髓核摘除后

缓解'

#

例患者
B

:

!

;

双侧突出的椎间盘处理彻底后!

由于术后过度的体力劳动!椎间盘再次突出!改行后

路开放腰椎椎间融合术! 以上
!

例均未能成功完成

椎间孔镜术也未能完成术后随访! 因此为失败及失

访病例 ' 余
%R

例手术顺利并成功获得
#!

个月

以上的随访 !手术时间为 *

;RZUUY#:ZUU

$

3()

!术后

# H

在腰围保护下下床行双下肢功能锻炼!住院时间

*

%ZUUYUZ;U

$

H

!均无硬膜囊破裂+神经根损伤"术后

感染等并发症发生' 典型病例见图
!

'

!"

!#

!$

%&

%'

%(

%)

%*

#U:%

" "
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表
!

单间隙突出伴双侧神经根管狭窄
"#

例患者手术前后

左右下肢疼痛
$%&

评分比较!!

!

!"

"分#

'()*! +,-.(/01,2 ,3 ./4 (25 .,16 ,.4/(6074 $%& 18,/41

,3 90:;6 (25 /0:;6 9,<4/ 90-)1 .(02 02 "# .(60426 <06; 102:94

14:-426 )09(64/(9 9=-)(/ 5018 ;4/20(60,2

!!

!

!"

"

:;/-<

$

注%左下肢%与术前比较"

"

#=!>67?@

"

$="6""A

&

#

#=!A67%A

"

$="6""B

&

$

#=

%C67!$

"

$="6"""

&

%

#=%76$"B

"

$="6"""

' 与术后
7

个月比较"

$

#=>6$$7

"

$="6"""

&

%

#=A6%A$

"

$="6"""

&与术后
%

个月比较"

$

#=B6@A>

"

$="6"""

&

%

#=A6>!%

"

$="6"""

'

"与#比较"

#="6%$$

"

$="6C"7

&

$与%比较"

#="6B>A

"

$=

"6AC>

' 右下肢与术前比较"

&

#=!76CC@

"

$="6""@

&

'

#=%"6%>@

"

$="6"">

&

(

#=%!6$BA

"

$="6""C

&

)

#=%"6!"%

"

$="6"""

' 与术后
7

个月比较 "

(

#=

@6A!$

"

$="6"""

&

)

#=7"6A>$

"

$="6"""

& 与术后
%

个月比较"

(

#=B6>A$

"

$=

"6"""

&

)

#=>6$%A

"

$="6"""

'

&与'比较"

#="6B%A

"

$="6AC%

&

(与)比较"

#=

"6>A!

"

$="6>$%

4/.<

%

D) .'< 9<E. 9/F<- 9(3G

"

;/30*-<H F(.' 0-</0<-*.(5< H*.*

"

"

#=!>67I@

"

$="6""A

&

#

#=!A67%A

"

$="6""B

&

$

#=%C67!$

"

$="6"""

&

%

#=%76$"B

"

$="6"""6

&/30*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< 7 3/).'

"

$

#=>6$$7

"

$="6"""

&

%

#=A6%A$

"

$=

"6"""6 &/30*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< % 3/).':

"

$

#=B6@A>

"

$="6"""

&

%

#=

A6>!%

"

$="6"""6

"

5:

#

"

#="6%$$

"

$="6C"7

&

$

5:

%

"

#="6B>A

"

$="6AC>6 D) .'<

-(J'. 9/F<- 9(3G

"

;/30*-<H F(.' 0-</0<-*.(5< H*.*

"

&

#=!76CC@

"

$="6""@

&

'#=%"6%>@

"

$="6"">

&

(

#=%!6$BA

"

$="6""C

&

)

#=%"6!"%

"

$="6"""6 &/3K

0*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< 7 3/).'

"

(

#=@6A!$

"

$="6"""

&

)

#=7"6A>$

"

$=

"6"""6 &/30*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< % 3/).':

"

(

#=B6>A$

"

$="6"""

&

)

#=

>6$%A

"

$="6"""6

&

5:

'

"

#="6B%A

"

$="6AC%

&

(

5:

)

"

#="6>A!

"

$="6>$%

表
>

单间隙突出伴双侧神经根管狭窄
"#

例患者手术前后

?@A

评分比较(!

!

%"

"分$

'()*> +,-.(/01,2 ,3 ./4 (25 .,16 ,.4/(6074 ?@A 18,/41 02

"# .(604261 <06; 102:94 14:-426 )09(64/(9 9=-)(/ 5018

;4/20(60,2

)!

!

!"

"

:;/-<

$

注%与术后
7

个月比较"

$

#=%%6"@A

"

&="6"""

&

%

#=%@6>$"

"

&="6"""

&与术

后
%

个月比较"

$

#=%76%">

"

&="6"""

&

%

#=>"6B7!

"

&="6"""

'

"与#比较"

#=

"6B@A

"

&="6A@B

&

$与%比较"

#="6$C!

"

&="6CBA

4/.<

%

&/30*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< 7 3/).'

"

$

#=%%6"@A

"

&="6"""

&

%

#=

%@6>$"

"

&="6"""6 &/30*-<H F(.' 0/:./0<-*.(5< % 3/).'

"

$

#=%76%">

"

&=

"6"""

&

%

#=>"6B7!

"

&="6"""6

"

5:

#

"

#="6B@A

"

L="6A@B

&

$

5:

%

"

#="6$C!

"

&=

"6CBA

时间 左下肢 右下肢

术前
A67>M#N#B ANB>O7P%B

术后
7

个月
!6$CM767!

"

%6"CM76!7

&

术后
%

个月
!6CBM76"$

#

!6@BM76"$

'

术后
A

个月
76BCM76!A

$

76!%M76"A

(

术后
7!

个月
76!$M767!

%

767@M767!

)

时间 ,QD

评分 与术前比较
#

值 与术前比较
&

值

术前
%A6>"M%6@" R R

术后
#

个月
!AP%BM!P>?

"

%?P#?# ?P?#B

术后
%

个月
!BP!#M#P%B

#

%$P#A> ?P?##

术后
A

个月
#AP@>M#P>C

$

C?PA%? ?P???

术后
#!

个月
#>P>BM#PB?

%

C$P#B$ ?P???

>* >

临床效果评估

术后双下肢
8ST

*

,QD

评分较术前均有改善!

&U

?P?>

$"术后
A

*

#!

个月双下肢
8ST

*

,QD

评分较术后

#

*

%

个月改善明显!

&U?P?>

$"术后
#

个月与术后
%

个

月以及术后
A

个月与术后
#!

个月双下肢
8ST

*

,QD

评分相比改善不明显 !

&V"6">

$"见表
7R!

' 根据改良

的
W*;4*G

标准"结果优
7B

例"良
7A

例"可
B

例"差

!

例'

"

讨论

单节段双侧腰椎间盘突出症一般采用传统后路

腰椎融合术治疗" 同时双侧进行椎间孔镜方式治疗

是有一定困难的" 采用传统开放手术可以进行椎管

的充分扩大减压" 然而术中创伤及脊柱后方结构稳

定性破坏较大" 后期可能会导致脊柱失稳及退行性

改变等并发症' 本研究中治疗方式采用的是经皮椎

间孔镜
1XTTYT

技术"该技术主要优势为%!

7

$工作

通道通过侧后方入路经椎间孔进入椎管" 对腰背部

肌肉及维持椎体稳定的韧带及小关节无干扰" 手术

创伤小"恢复时间短"术后短期内即可下床活动' !

!

$

手术安全性高"工作通道进入部位在椎间孔下方"避

开了贴近
Z*3G()

安全三角的出口神经"另外患者全

程局麻" 操作过程中如触及神经根患者可随时对术

者进行反馈"减少了神经根的损伤' !

%

$术中直接运

用大量生理盐水灌注冲洗"不仅可使视野更清晰"并

可冲走大量炎性物质及微小碎块样软组织" 术后即

刻缓解疼痛"且可减少炎症的发生' !

B

$可直视下应

用射频消融技术" 一方面对破损的纤维环结构进行

皱缩成形"减少了残留髓核组织的再次突出"另一方

面可及时对术野出血进行止血"使术野更清晰'

目前" 国内外对椎间孔镜
1XTTYT

技术治疗腰

椎间盘突出症已有报道"并取得了较好的临床效果'

任佳彬等+

7A

,对经皮椎间孔镜下与椎板间开窗椎间盘

切除术治疗腰椎间盘突出症进行
W<.*

分析"结果显

示椎间孔镜下治疗腰椎间盘突出症与椎板间开窗术

效果相当"但前者具有出血少*创伤小及恢复快等优

势' 行勇刚等+

7C

,观察开放手术与经皮椎间孔内镜手

术治疗腰椎神经根孔狭窄的临床效果发现开放组满

意率为
CI[

"经皮椎间孔镜治疗组满意率为
CAP@[

'

黄克伦等+

7$

,对
7%!

例经皮椎间孔镜下腰椎间盘摘除

术进行并发症分析中得出经皮椎间孔镜治疗椎间盘

突出是安全可靠的' 虽然
1XTTYT

技术对椎间盘突

出的治疗效果是显著的" 然而其针对的症状一般是

单侧"同时双侧进行减压报道相对减少"本研究应用

椎间孔镜
1XTTYT

技术治疗单节段双侧腰椎间盘突

出症"结果显示术后双下肢
8ST

*

,QD

评分较术前均

7?BB

" "
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有改善 !

!:"6";

"# 术后
<

$

7!

个月双下肢
8=>

$

,?@

评分较术后
7

$

%

个月改善明显!

!:A6";

"#术后
7

个

月与术后
%

个月以及术后
<

个月与术后
7!

个月双

下肢
8=>

$

,?@

评分相比改善不明显 !

!B"6";

" #根

据改良的
C*D4*E

标准显示优良率为
$%6%F

#提示该

手术治疗方式效果显著#尤其在术后
<

个月较明显%

然而# 本研究的局限性是随访时间稍短# 病例数较

少#无法反映长期神经减压的效果%

综上所述# 经皮椎间孔镜
1G>>H>

技术治疗单

节段双侧腰椎间盘突出症在短期内效果显著# 可减

少术后住院时间#早日恢复工作#是一种安全有效的

治疗手段%
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