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脊柱结核的外科治疗

是困扰脊柱外科医生工作

的一个难点!在本期的几篇

文章中 "

#IJ

#

!作者对脊柱结

核病灶清除方法和内固定

方法做出了创新性的探索!

并取得了较为理想的临床

疗效! 但存在样本量较小$

随访时间较短的缺点!仍需

大样本的前瞻性临床试验

来进一步验证%关于脊柱结

核内固定手术中内固定范围问题! 目前还没有统一

共识或指南!在临床上应用较为混乱%活动期胸腰椎

结核的固定节段过长是其中最为突出的问题"

KI@

#

% 绝

大多数学者所采用的内固定方法是除了固定必须固

定的病变所累及的运动单元外! 往往还同时对多个

正常运动单元进行固定"

LIM

#

% 较长固定范围固然可获

得坚强的固定效果! 但随之也丢失了正常节段的运

动功能"

7NI77

#

% 同时过长的固定节段不可避免会增加

相邻椎体邻椎病的发病风险"

7!I7J

#

% 如何在保证治愈

病灶$重建脊柱稳定性$恢复脊髓功能的前提下!最

大程度地缩短固定范围$ 保留脊柱正常运动单元的

运动功能!是一个亟待解决的问题% 有作者"

7KI7L

#对胸

腰椎结核手术
%

种常用器械内固定方法 &长节段固

定$短节段固定和病椎间固定'的适应证$操作方法

及优缺点进行了归纳总结!并提出一些自己的看法!

以引起脊柱外科医生对此问题的重视%

!

胸腰椎结核长节段固定

长节段固定是指固定范围不仅包括受累椎体!

还包括其上下各
!

个及以上正常运动单元的固定方

法"

7$

#

%该方法现已较少用于前路固定!多被用于后路

内固定% 长节段固定后往往同时给予病椎间融合用

以保证和增强固定效果! 病椎间融合主要包括前路

的病椎间融合与后路的后外侧病椎间融合% 长节段

固定时切不可将正常的运动单元予以融合! 而且术

后应尽量早期取出内固定装置%

长节段固定的手术方法主要包括后路病椎及相

邻正常脊椎的置钉$ 后外侧病椎间植骨融合与前路

椎体间病椎间融合等手术操作% 长节段固定又可分

为前路长节段内固定和后路长节段内固定% 许多前

路长节段固定都只在最上和最下两端的椎体置钉!

跨越幅度大!置钉数量少!故固定效果极不可靠!不

推荐使用% 应推荐使用尽量多的在病椎和健康椎体

上置钉的方法% 在后路长节段椎弓根钉系统内固定

为三柱固定!可靠性较高%由于结核病灶多发生于前

柱!中后柱鲜有累及!为病椎置钉固定创造了置钉条

件( 如果脊柱结核的附件未被结核病灶侵蚀或破坏

较轻时! 可给予病椎置入椎弓根钉
I

棒系统内固定)

当椎弓根骨质较好可提供充分的抗拔出强度时!椎

弓根螺钉可直接置入) 如果椎弓根骨质较好且未被

病灶侵蚀!但其所对应的椎体破坏严重!病灶清除后

遗留较大缺损! 可选用长度仅达病灶清除后遗留缺

损边缘的短椎弓根螺钉进行固定! 病椎置钉无疑会

强化内固定的固定效果%在后路内固定完成以后!给

予病椎间植骨融合能更好地维持矫形效果! 并保护

内固定装置% 病椎间植骨融合的方法主要包括后外

侧植骨融合与前方自体髂骨支撑植骨% 后外侧病椎

间植骨融合在后路长节段固定术后完成% 前方病椎

间植骨融合在彻底病灶清除$植骨床修整后!使用自

体三面皮质髂骨予以植骨%

长节段固定的手术的适应证主要包括(&

7
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治愈型与骨病静止型胸腰椎结核!后凸畸形严重!需

要行截骨矫形的患者"

7:

#

$ 对于这些患者截骨矫形后

必须给予长节段固定! 坚强有效的长节段固定是矫

正畸形和矫形效果维持的重要保障$ %

!

&活动期胸腰

椎结核伴有严重后凸畸形!无法通过手法'体位和内

固定器械矫形者"

!"

#

$这类患者后凸畸形严重!矫形困

难!单纯依靠短节段或者病椎间固定!往往很难达到

畸形矫正和足够的固定强度! 这种情况下长节段固

定较为稳妥$ %

%

&附件被结核病灶严重破坏!后路内

无法置入椎弓根螺钉者$此类患者病椎的椎弓根'关

节突关节'椎板'横突均被结核病灶严重破坏!病椎

附件无法常规完成后路置钉时!需延长固定节段!给

予长节段内固定$ %

;

&严重骨质疏松者$ 此类患者椎

弓根骨质较差! 很难提供足够的抗椎弓根钉拔出强

度!导致病椎置钉欠可靠!需同时对多个椎体予以固定$

长节段固定的手术禁忌证(%

7

&畸形较轻!通过

体位'手法'器械复位能够达到复位要求者!不需行

长节段固定$ %

!

&前路内固定$ 如果病椎椎体已被结

核病灶严重破坏!此时病椎椎体上很难置钉!需在病

椎邻近健康椎体置钉予以钉
<

板系统固定$但此时固

定范围很大!且钛板的中间部分无法置钉固定!所以

这种方法极不可靠)对于前路钉
<

棒系统而言!虽可

在伤椎椎体上置钉!但太长的前路内固定!必须行多

节段剥离'多节段结扎血管等操作!这些操作往往会

带来的严重并发症"

!#<!!

#

$

!

胸腰椎结核短节段固定

短节段固定是指固定病变椎体以及病变椎体上

下各
#

个正常运动单元的内固定方法"

!%

#

$ 此方法目

前在脊柱结核的手术中应用广泛"

#;<!=

#

$ 现阶段应用

最广泛的短节段固定方法为( 仅将内固定螺钉置于

与病椎毗邻的上下正常脊椎上! 而不对病椎进行置

钉固定!这种方法无法对病椎给予直接固定$在病椎

骨质条件许可的情况下!如果能同时行病椎置钉!内

固定的固定强度可得到进一步增强$ 为了保证内固

定坚强有效! 内固定完成后病椎间融合也是非常必

要的$

短节段固定的手术方法主要包括( 病变椎体及

相邻正常脊椎的置钉内固定'病椎间植骨等$根据内

固定安置部位的不同! 又可分为前路短节段内固定

和后路短节段内固定$在前路短节段内固定中!前路

钉
<

板系统只在板的上端和下端置钉!位于钢板中间

的病变椎体上无置钉设计! 固定效果欠理想$ 前路

钉
<

棒系统虽可在病变椎体上置钉!但需要过长剥离

和连续结扎节段血管!这些操作会导致严重并发症$

对于后路短节段内固定而言! 其置钉原则及方法同

长节段固定相似$ 只是固定范围仅跨越病椎上下

#

个正常脊椎$ 当后路矫形'内固定完成后!仍然仅

行病椎间植骨 %包括后外侧植骨融合和前方植骨&!

正常运动单元不予融合$

短节段固定手术的适应证与下文所述病椎间固

定手术的适应证基本相同!仅在程度上有所区别$在

临床病例手术方法的选择中如发现患者存在下列情

况!可行短节段固定手术(%

#

&一些本可使用病椎间

固定的病例!如果骨质条件不好!病椎对于内植物的

把持力量不足者$ %

!

&病椎间固定手术中椎弓根螺钉

置钉失败者$ 如病椎椎弓根螺钉固定时! 因操作失

误'病理破坏等原因导致螺钉置入失败者!可延长固

定节段!对病椎相邻的一个正常脊椎同时予以固定$

%

%

&

1

#

< 1

#>

胸椎!由于脊椎与肋骨'胸骨形成桶状结

构! 这种结构的弹性回缩特性会导致畸形较为严重

时矫正和内固定维持效果较差! 必要时可于病椎相

邻的正常脊椎同时进行固定!可增强固定效果$但如

果脊柱及胸廓畸形较轻时! 在保证固定效果的同时

还是应该首选病椎间固定$

短节段固定手术的禁忌证主要包括(%

#

&对于使

用病椎间固定即可达到固定要求的病例! 应尽最大

努力对正常节段的运动功能予以保留$ %

!

&对于必须

采用长节段固定才能达到固定要求的病例! 也不可

过分追求缩短内固定节段$ 其实短节段固定在临床

应用具备很多优势(第一!其固定效果比较可靠!相

对于长节段固定! 可多保留两个正常脊柱功能单位

的运动功能!减少内固定材料的费用$ 第二!短节段

固定相对于长节段固定可明显减少断钉' 断棒的风

险"

!?<!$

#

$

"

胸腰椎结核病椎间固定

病椎间固定指的是所有手术操作均在病变节段

内展开!而不涉及正常运动节段的手术方法"

!:<%#

#

$ 病

椎间手术遵循的手术原则为(病灶多少'清除多少)

清除多少'融合多少)融合多少'固定多少$即术者仅

在病变的椎体和椎间盘范围内进行手术操作! 而不

对正常椎体和椎间盘进行干预$

病椎间固定方法主要包括以下
%

种(%

#

&前路内

固定$ 如椎体破坏较轻!预计病灶彻底清除后!剩余

的椎体高度
@! A %

时!可给予单纯前路手术!当病灶

清除'植骨完成后!在剩余椎体上完成前路病椎间固

定$ 对于连续多个节段受累的患者!钉
<

板系统固定

跨度过长!其内固定效果欠佳!不建议使用$ %

!

&后路

常规椎弓根螺钉内固定$如椎体破坏较重!根据术前

资料预计病灶清除后残余椎体为
7 A %B! A %

时! 由于

病变椎体上置钉受限! 前路钉
<

板系统往往很难置

入!此时可考虑给予后路常规椎弓根螺钉内固定$具

体手术方法同前文中短节段固定手术$ %

%

&后路短椎

:$;

" "
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弓根螺钉内固定!如椎体破坏非常严重"彻底病灶清

除后预计残余椎体高度
:7 ; %

时! 前路椎体固然已无

法置钉#后路常规椎弓根螺钉固定"会使过长的椎弓

根螺钉钉头裸露在缺损区" 此时可使用短椎弓根螺

钉$长度为
!<=%< 33

%予以固定&对于跳跃性结核而

言"可不对中间的正常节段进行固定"仅对每个病变

区域行病椎间固定&

因为病椎前柱彻底病灶清除后不可避免会遗留

较大的骨缺损"影响前柱的稳定性&所以前柱的病椎

间支撑植骨无疑是十分必要的" 病椎间支撑植骨方

法与长节段或短节段固定是完全相同的& 出于保护

内固定装置的考虑" 建议在实施后路内固定的同时

给予后外侧植骨融合&值得一提的是"横连杆可增强

脊柱椎弓根钉
>

棒系统内固定后的抗扭转应力"减小

后方关节突应力负荷" 对关节突关节具有较强的保

护作用"可提高病变部位的轴向稳定性"故病椎间固

定手术强烈推荐使用横连杆'

%!

(

&

病椎间固定的适应证)$

7

%术中可通过手法*体

位和内固定器械等方法" 对脊柱畸形予以矫正的活

动性胸腰椎结核患者& $

!

%受累脊椎的椎弓根相对完

整者&基础研究表明'

%%

(

"椎弓根螺钉应至少提供
?"@

以上的抗拔出力强度" 才能满足内固定稳定性重建

的要求&如果椎弓根被病灶破坏严重"则无法提供足

够的抗拔出力强度& $

%

%受累脊椎的上下终板应基本

完整"有些许裸露不影响支撑植骨&

病椎间固定的手术禁忌证)$

7

%受累脊椎的上下

终板被病灶严重侵蚀者"上下终板缺损较大"无法进

行病椎间支撑植骨融合者"需将此运动节段切除"向

上向下延长手术节段& $

!

%后凸畸形矫形困难的活动

期脊柱结核* 伴后凸畸形的骨病治愈型和骨病静止

型结核&此类患者需行截骨矫形"病椎间固定范围较

小"无法满足矫形的需要&$

%

%严重骨质疏松者&此类

患者其脊椎骨质较差" 无法为椎弓根螺钉或椎体钉

提供足够的把持力"易导致内固定失败率增加&

本文对目前临床上主流的胸腰椎结核各种内固

定手术方法进行了简要总结" 并对各种内固定方法

的的适应证*禁忌证进行了较为系统的的阐述&笔者

认为"随着脊柱内固定技术的发展和进步"长节段固

定主要适用于骨病静止型与治愈型脊柱结核伴严重

后凸畸形需截骨矫形的患者以及骨质条件太差的患

者# 对于绝大多数活动期胸腰椎结核应以病椎间固

定和短节段固定为主& 在脊柱结核手术中应尽可能

选择手术操作均局限于病变节段内进行* 而不牺牲

正常节段运动功能的病椎间固定& 不管选择何种内

固定方法"植骨融合均应在病椎间展开"并尽可能的

同时对前后路予以融合&总之"在保证重建脊柱稳定

性可靠的前提下"应尽可能的缩小固定范围"最大程

度地为患者保留正常运动节段的运动功能&
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