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在踝关节损伤中" 距骨软骨损伤#

1D071C)1+E/,:

:7D*1+D 1K 0,:4D

"

.(L3D

$较为常见"且越来越被重视"

因距骨上接小腿胫腓骨"下接足部跟骨及足舟骨"承

载着人体的全部重量" 因此距骨滑车关节面这部分

软骨很容易损伤" 约
M"N

踝关节扭伤和骨折后会发

生距骨软骨损伤%

'

&

' 此病最常见于
!"O&?

岁男性"由

于踝关节内翻位损伤较为常见" 所以距骨软骨损伤

最常见于中部内侧'

.(L3D

的诊疗对于足踝外科医

师来说是一个严峻的挑战'

!

距骨软骨损伤的发展历史

对于距骨软骨损伤" 最早可追溯到
#@&@

年"

距骨软骨损伤的诊疗进展

谢盼盼!叶方!叶积飞

(丽水市中心医院创伤外科"浙江 丽水
&!&???

$

!摘要" 距骨软骨损伤的诊断可依据患者的症状!病史!

PQH

检查!详细的体格检查及关节镜检查"治疗上包括保

守治疗和手术治疗"保守治疗风险较小"对于轻度损伤效果好#手术治疗包括清创!骨髓刺激术!内固定术以及软骨移

植!自体软骨细胞移植!关节腔内注射生物附加物!超声波及电磁刺激技术!组织工程技术等$ 目前临床最常使用的方

法是清创骨髓刺激术%软骨移植及自体软骨细胞移植术&清创%骨髓刺激术在关节镜下微创进行"操作简单%费用低%手

术效果好%患者术后疼痛轻"但其术后形成的是纤维软骨"对于小范围损伤成功率较高"一旦失败将造成更大范围的缺

损&软骨移植术可以
!

期完成手术"达到透明软骨恢复"但是供区存在不同程度的病理性变化&软骨细胞移植术能解决

初次治疗失败后遗留的较大骨软骨缺损"不影响供区"可达到透明软骨修复&但其治疗时间长"必须分期手术及治疗费

用较高& 各种治疗方法近期治疗效果满意"但远期疗效仍值得商榷& 对于自体软骨细胞移植术及新兴的组织工程学治

疗技术"仍具有广阔的科研前景&

!关键词" 距骨# 软骨# 创伤和损伤# 综述文献
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<1+/1

首次描述了踝关节内游离体! 并认为是由创

伤引起的"

'$$$

年
=1+*>

首次提出了剥脱性骨软骨

炎#

1?071@)1+A/*0*? A*??7@,+?

$这一名词!并认为其来

源于膝关节内缺血性坏死的碎骨片 "

=,22*?

和

B)75*?07/

分别描述了踝关节软骨损伤的病例!继膝

关节和肘关节后! 距骨软骨是第
&

好发部位"

C7+A4

第一次描述了距骨的关节内骨折%

!D&

&

'

.(E3?

指各种

致病因素导致的局限性距骨软骨及其软骨下骨病变

(无菌性坏死$! 并逐渐与其周围正常骨分离或者脱

落的一种关节疾病'

!

距骨软骨损伤的分型

创伤被普遍认为是造成
.(E3?

发生最主要的

病因!急性距骨骨软骨损伤一般为高能量创伤所致!

慢性损伤的原因则较多!包括骨折后缺血坏死)肿瘤

或感染造成骨破坏)剥脱性骨软骨炎后距骨塌陷等*

根据
F

线+

(3

及
<CG

的表现!以往的文献报道了多

种分型)分期方法, 基于
F

线检查分期-

!

期!小片

状软骨下骨压缩"

"

期!骨软骨碎片部分撕脱"

#

期!

骨软骨碎片完全撕脱!但无移位"

$

期!骨软骨碎片

完全撕脱!且移位,

F

线可早期发现可疑损伤!但难

以发现软骨缺损及隐性损伤,

H*2,1:,

等%

I

&提出了基

于
<CG

的分期系统,

J7/K7:

等 %

L

&提出了
(3

分期系

统!

(3

分型虽然可以进一步明确软骨的缺损! 但对

于骨髓损伤难以表现,基于关节镜观察!提出了新型

分期!虽然关节镜能清晰显示软骨表面的损伤情况!

但对深部软骨及软骨下骨的病变却不能显示 %

M

&

,

N722:7

等%

O

&提出
<CG

的修正分期系统-

#

期!仅有关

节软骨损伤"

!,

期!关节软骨损伤!伴有软骨下骨折

和周围骨髓水肿"

!P

期!关节软骨损伤!伴有软骨下

骨折!无周围骨髓水肿"

&

期!骨碎片分离!但无移

位"

I

期!骨碎片分离!有移位"

L

期!关节软骨下囊肿

形成,

<CG

对于深部软骨及软骨下骨的损伤较为敏

感!尤其是对软骨下囊肿的显示较为清晰!但对于软

骨表面自身的微小病变却显示欠佳%

M

&

,

<*+0Q

等%

$

&结

合
<CG

和关节镜提出了新型分期系统!但关节镜检

查为有创操作!因此多数患者仍难接受,尽管目前分

型方式多种多样!但最常用的还是
N722:7

分期系统,

"

距骨软骨损伤的临床诊断

大部分患者典型表现为创伤后踝关节持续疼

痛!也可表现为反复的疼痛伴有踝关节肿胀)松弛及

无力感,症状通常在负重和剧烈运动如跑步)跳跃时

加重,有研究发现!

.(E3?

与踝关节外侧不稳定有着

密切联系%

%

&

, 体格检查最常发现的是踝关节腔积液!

或者是位于前外侧及前内侧踝关节的局部痛点!需

进行双侧对比, 检查者需要评估踝关节及距下关节

的力线)稳定性!并进行前抽屉及内外翻试验!以免

漏诊及误诊%

#R

&

,

F

线片缺乏检测软骨损伤和软骨分

离移位的能力!

(3

检查同样对软骨损伤敏感性较

差!骨扫描可对普通
F

线片显示阴性的骨软骨损伤

进行评价, 踝关节
(3S

可以更进一步明确损伤的程

度及范围! 但其是侵入性检查! 关节腔内注射造影

剂!使患者暴露于辐射!因此!难以被患者接受,踝关

节
<CG

检查!能够清晰显示骨髓水肿及软组织损伤

情况!对于距骨软骨损伤具有明显的诊断价值%

M

&

,

#

距骨软骨损伤的治疗

#$ %

保守治疗

根据
N722:7

分期!对于
!

)

"

期及慢性距骨软

骨损伤的初始治疗大多选择保守治疗! 急性软骨分

离移位损伤是保守治疗的禁忌证%

''

&

,另外!青少年及

儿童患者也应选择保守治疗, 在决定手术治疗前应

采取至少
'

年的保守治疗!虽然病程相对较长!但治

疗效果是肯定的!且风险较小 %

'!

&

, 保守治疗包括休

息)部分负重)石膏固定)佩戴支具)服用非甾体抗炎

药等, 对于
!

型损伤!治疗包括超踝石膏外固定

M

周!并限制下肢负重!

M

个月内严禁体育活动,对于

"

型损伤!

M

周内严禁负重! 之后
!

周内限制性负

重, 对轻微症状的患者!保守治疗也是值得推崇的!

因为其并不会增加发生关节炎的风险!效果较好,

#$ !

手术治疗

手术治疗适用于有症状的
#

)

$

)

%

期患者及灶

性
.(E3?

非手术治疗失败的!或有急性撕脱碎片的

患者,手术治疗包括清创)骨髓刺激术)内固定术!以

及自体软骨移植)同种异体软骨移植)自体软骨细胞

移植)关节腔内注射生物附加物)超声波及电磁刺激

技术)组织工程技术等%

''

!

'&

&

,

#$ !$ %

清创)骨髓刺激术 这是比较传统而成熟的

手术方法!适用于初次发病)病灶小!面积
T'LR 55

!

的病灶 %

'I

&

!不适合软骨下骨未暴露或软骨下骨明显

破坏!损伤范围越小!效果越好,

清创时所有松动的软骨组织包括坏死的软骨下

骨被彻底清除! 如果缺损区存在亦要求开放所有的

囊性变病灶 , 清创之后 !用直径
! 55

或更细如

'8I 55

的克氏针在缺损骨质上钻孔, 术后可用双拐

辅助行走!

$

周内避免患肢负重! 同时使用
(B<

机

功能训练!

$

周后可逐渐增加患肢负重!

&

个月后可

正常行走活动, 骨髓刺激术对初次及小中型距骨软

骨损伤效果较好!不论其伴或不伴有软骨下骨囊肿%

'L

&

,

该方法的优点是微创!可通过关节镜完成!视野

清晰!操作简单!费用较低!手术效果好!患者术后疼

痛轻, 缺点是骨髓刺激穿透软骨下骨诱导血清因子

形成的是纤维软骨!并非原来的透明软骨!其生物力

学性能较差!在弹性)光滑等方面均不如透明软骨,

$$'

" "
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此方法对于小范围损伤成功率较高! 但是一旦失败

将造成更大范围的缺损"

'<

#

$

!" #" $

内固定术 当关节内存在较大的软骨碎片

并附有大量软骨下骨时!也可以使用内固定的方法$

固定时需注意软骨下骨的损伤$ 固定的材料一般有

金属螺钉%克氏针%可吸收螺钉%生物胶等$在急性软

骨损伤中!内固定术存在很高的成功率!但对于慢性

.(=3>

!治疗效果仍不明确"

'?

#

$ 该方法的优点是手术

操作简单!费用低!不破坏其他结构$ 缺点是如固定

的软骨碎片不愈合甚至畸形愈合! 将会造成踝关节

的进一步损伤$

!% $" &

软骨移植术 包括自体软骨移植和同种异

体软骨移植术$ 这种方法适用于较大病灶&面积
@

'AB 55

!

'的
.(=3>

患者!也可适用于骨髓刺激手术

失败后的翻修治疗"

'$

#

$ 异体软骨移植对于缺损较大

及难以接受自体骨移植的患者尤为适用! 其有利于

修复关节面并可避免供区损伤的风险! 但存在修复

时间长及排异%软骨存活力有限等问题"

'!

#

$因此目前

最常用的还是自体软骨移植$ 软骨多取自于同侧膝

关节非负重区"

'%

#

!此方法破坏正常的膝关节!因此所

取软骨大小和形状受限制! 而且由于膝的软骨与距

骨软骨不同!强度稍差!承受持续巨大的压力!因此

又相继出现距骨关节突内外侧或前侧%髂骨%跟骨结

节%胫骨内侧取骨"

!"C!!

#

$

首先要测量病变范围!确定取骨的大小和数量!

选取专用器械垂直置于损伤中心处! 旋转进入距骨

内约
#B 55

!将整个圆柱形骨软骨栓完整取出$若损

伤面积大!可考虑取多枚骨软骨栓!用同样大小的取

骨器械在同侧股骨髁内侧髌股关节面内上缘垂直进

入股骨髁! 深度与受区一致! 并将其植入受区骨槽

内$石膏固定
&

周!

&

周内不负重活动!

<

周后部分负

重!

$D'!

周完全负重"

'%

!

!&

#

$

该方法的优点是可以
E

期完成手术! 达到透明

软骨恢复$缺点是供区存在不同程度的病理性变化!

移植的软骨组织或骨栓&圆柱形移植单位' 与周围

的缝隙仍由纤维软骨修复! 理论上不如透明软骨功

能好$因存在供区损伤!故术前必须告知患者术后可

能发生的供区并发症及功能障碍$

F7/:70

等"

!G

#前瞻性

研究了
$

例采用同种异体距骨软骨移植治疗距骨肩

部损伤的临床效果!平均随访
G$

个月!均获得了疼

痛和功能评分的改善$ 但是
A

例患者显示移植骨与

宿主骨界面存在透亮线$

H,7+7

等"

!A

#对
#?

例距骨软

骨损伤患者行异体软骨移植术!随访
GI'

年!其中

'"

例得到较好效果$

因此! 对于较大范围的软骨缺损及骨髓刺激手

术失败后的翻修治疗!软骨移植手术是值得推荐的!

该方法操作简单!术后恢复较快!术后的短期效果满

意!但长期疗效如何!仍需进一步的关注$

!% $% !

自体软骨细胞移植术 该技术通常适用于

局部较大面积的软骨损伤或缺损以及较大的囊性变

病灶$一般在关节镜下操作!分为培养软骨细胞及移

植到缺损处两部$该技术最早应用于膝关节!后逐渐

成熟后应用到踝关节及其他关节处$ 自体软骨细胞

多取自于同侧股骨髁"

!<

#

%分离移位的骨软骨%来自于

损伤距骨边缘或是胫骨前缘小的软骨碎片! 进行体

外培养!酶促反应使软骨分解$ 培养
&DG

周后!根据

损伤的位置及大小!再植于软骨缺损区!并用取自于

胫骨的骨膜或软骨膜瓣缝于损伤处周围的正常软骨

边缘!将软骨细胞注射至骨膜瓣下方$ 对于深度
@

A 55

的软骨损伤可先行软骨下松质骨植骨术再行

自体软骨细胞移植"

!?

#

$

该技术的优点是( 能解决初次治疗失败后遗留

的较大骨软骨缺损%不影响供区%可达到透明软骨修

复%方便在关节镜下进行$缺点是(治疗时间长%因软

骨细胞培养需至少
&DG

周!必须分期手术%治疗费用

较高$

J*,++*+*

等"

!?

#通过对
'K

例距骨软骨损伤患者

行自体软骨细胞移植治疗! 并对其进行
'"

年随访!

发现
%"L

患者取得优良效果$

F,45>

等"

!$

#报道
#!

例

软骨移植病例!在平均
<&

个月随访期间!其中
##

例

患者取得较好的效果!

M.NM6

&美国足踝外科协会'

评分从平均
G&8A

分提高至
$$8G

分$

;,5

等"

!%

#报道了

''

例病例! 通过平均
&$

个月随访!

%

例患者取得良

好的效果!

!

例患者失败)

'"

例患者在二次关节镜观

察中发现所有
.(=3>

病灶已经完全覆盖!然而
!"L

患者出现移植物过度增生$

因此! 自体软骨细胞移植技术对于较大范围的

软骨缺损及囊性病灶!是值得适用的$但其治疗周期

长!费用较高!仍需患者及家属的同意$ 术后功能锻

炼及术后移植物的过度增生问题! 仍值得进一步探

讨!需进一步临床研究$

!% $% '

关节腔内注射生物附加物 常用于注射的

生物附加物包括透明质酸% 富含血小板血浆及骨髓

间充质干细胞$ 透明质酸可作为辅助疗法用于软骨

损伤! 富含血小板的血浆在创伤刺激下可以凝结成

块! 它包含了大量高浓度的血小板衍生生长因子以

及转化生长因子&

3JNC!

'$这些因子在刺激骨%软骨

形成起着关键性作用"

&"

#

$ 骨髓间充质干细胞可以轻

易地从骨髓中抽取! 并分离出少量具有多重分化功

能的细胞!它们具有分化成关节软骨%诱导软骨下骨

生成的能力"

&'

#

$ 近几年来!在动物实验中!骨髓间充

质干细胞可以成功修复骨软骨缺损"

&!

#

$ 关节腔内注

射技术可以改善损伤处的内环境%刺激软骨再生!但

$$!

" "
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其注射时间! 注射频率及远期效果等问题尚需进一

步研究"

&&

#

$因其为有创操作%需向患者详细介绍操作

过程及预期效果%临床推广仍具有一定难度$

!" #" $

超声波及电磁刺激技术 超声波是一种压

力波%它能将声波的压力转化为组织所需的机械能$

低频脉冲超声可以加速新鲜骨折及软骨的愈合$ 超

声通过转化生长因子调节间充质干细胞来加强软骨

基质形成和保持软骨细胞分化$有研究发现%在动物

实验模型中% 低频超声对其膝关节软骨损伤具有明

显改善$ 另外%大量实验表明%电刺激可以增强间充

质干细胞的分化和软骨细胞的增殖"

&<

#

$

超声波及电磁刺激技术在治疗软骨损伤中%仍

具有一定的地位$因其无放射性损伤及侵入性操作%

更容易被一些患者所接受% 但对于较大面积的软骨

损伤%其治疗效果仍处于研究阶段$

!% &% '

组织工程技术 组织工程技术是近几年的

新兴技术%是指使用生物学&化学&工程学的方法%通

过利用生物学材料&细胞&因子及其联合作用使活的

组织修复&重建&再生$ 目前常用的组织工程学修复

软骨损伤方法有
&

个'(

'

)从患者自身提取合适的细

胞在试管中培养 %然后再将其移植回病损部位 *

(

!

)在病灶部位放置生物因子%如分子或生长因子*

(

&

)利用三维多空材料促进新组织生长+ 目前%表皮

生长因子!转化生长因子!胰岛素样生长因子已经被

证实是促进骨和软骨生长 !分化的关键因子 "

&=

#

+

.

,

>14?):*+

等"

&@

#研究发现在骨软骨损伤动物模型上

运用重组人
ABCD!

(骨形态发生蛋白
D!

)可以促进

软骨下骨的形成%改善关节软骨组织学形态+

ABCD!

对于研究者来说具有特殊的兴趣% 因为其参与骨髓

间充质干细胞转化成软骨细胞和成骨细胞+ 骨膜复

合间充质干细胞和软骨细胞体内移植! 骨髓间充质

干细胞复合多肽凝胶及成软骨生成因子等均可用于

距骨软骨损伤的修复+ 尽管对该项技术的应用存在

一定的争议%但组织工程技术的发展仍是大势所趋+

另外%对于有些距骨软骨损伤极其严重的%可考

虑进一步行踝关节融合及踝关节置换手术% 但其手

术适应证应严格把握+

(

总结与展望

综上所述% 随着医疗技术的发展及人们对自身

健康的关注%距骨软骨损伤越来越被人们所关注%这

一领域对于骨科及足踝外科的医师来讲极具挑战+

随着新技术的研究及发展% 需要对距骨软骨损伤的

形式!大小及部位进行详细的评估及判断%选择最适

宜的诊疗方案%以达到患者最满意的治疗效果+但目

前治疗方法多种多样%各有适应证及优缺点%对于轻

度损伤%可以采用保守治疗%手术治疗方法中%清创!

骨髓刺激术! 软骨移植及自体软骨细胞移植术最为

常用% 其近期治疗效果满意% 但远期疗效仍值得商

榷+ 对于自体软骨细胞移植术及新兴的组织工程学

治疗技术%具有广阔的临床科研前景%也需要更多的

临床证据来支持+
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