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月骨周围损伤是一类常见的高能量腕部损伤"

由于存在广泛的韧带#骨与关节软骨的损伤"治疗比

较困难$

'

%

"同时早期误诊率高达
??FG$'8$F

$

!H&

%

& 几

十年来"常见治疗方案包括闭合复位石膏固定#月骨

切除#近排腕骨切除#切开复位内固定合并腕骨间韧

带修补等多种方式" 这与腕关节解剖及生物力学特

点 $

!

%认识进展相关& 回顾
!I'!

年
%

月至
!I'?

年

切开复位内外固定结合锚钉修复腕骨间韧带治疗

月骨周围损伤

唐春晖!姚高文!王林!罗伟

'内江市第一人民医院骨科"四川 内江
?>'III

(

!摘要" 目的!探讨切开复位内"外联合固定结合锚钉修复腕骨间韧带治疗月骨周围损伤的可行性"技术要点及

临床效果#方法!

!I'!

年
%

月至
!I'?

年
%

月采用克氏针行腕骨间关节固定$

&8I 55

空心钉固定舟骨骨折$可吸收锚钉

修复腕骨间韧带$联合跨腕关节支架固定治疗月骨周围损伤患者
''

例$男
J

例$女
>

例%年龄
!%G?$

岁$平均
>&8?

岁#

其中经舟骨骨折月骨周围脱位
K

例$月骨周围脱位
?

例$观察内容包括舟月角&桡月角&腕骨高度指数&腕关节活动度

等# 结果!所有患者伤口
!

期愈合$

''

例患者均获得随访$时间
'!G!>

个月#

L

线片示舟月角平均
K'M

'

&KNO?KN

($桡月

角平均
JN

'

H#ING#KN

($腕骨高度指数平均
I8K#

'

I8KIGI8K&

($

K

例舟骨骨折均
!

期愈合$未见舟骨及月骨坏死#临床检查

腕关节活动度平均为
%#8KN

$握力达健侧的
J$8KF

#腕关节无痛者
?

例$轻度疼痛者
&

例$中度疼痛者
!

例#按照
(11+7P

腕关节评价标准$优
$

例$良
!

例$可
#

例# 结论!早期切开复位内固定$超腕关节支架固定$联合腕骨间韧带修补治疗

月骨周围损伤具有手术时间短&创伤小等优点$临床操作安全可行$疗效满意#

!关键词" 月骨% 韧带% 骨折切开复位% 骨折固定术

!"#
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月!采用切开复位内"外固定!联合可吸收锚钉修

补腕骨间韧带治疗
''

例月骨周围损伤的患者!取得

满意疗效!现报告如下#

!

临床资料

本组
''

例!男
<

例!女
=

例$年龄
!%>?$

岁!平

均
=&8?

岁#月骨周围损伤%

=

&可分为月骨周围脱位"月

骨周围骨折脱位!其中
?

例为月骨周围背侧脱位!

@

例

为经舟骨月骨周围脱位' 致伤原因(交通伤
$

例!高

处坠落伤
&

例' 合并伤(失血性休克
'

例!合并颅脑

损伤
'

例' 受伤至手术时间为
@>&@ A

!平均
<8@ A

'

"

治疗方法

以桡腕关节为中点!采用腕背侧纵行切口!沿

B*C07/

结节尺侧向远近端各延伸
&>= D5

!由第
&

"

=

间室间进入腕背!分别向尺侧牵开指总伸肌腱!向

桡侧牵开拇长伸肌腱及桡侧腕长"腕短伸肌腱!暴露

腕背滑膜及其下的关节囊'沿腕桡背韧带"腕背腕骨

间韧带和桡骨远侧缘关节囊! 作蒂部位于桡侧的关

节囊瓣'切开关节囊!该关节囊切口可以显露部分头

状骨及钩骨和整个近排腕骨' 分别于桡骨中下段及

第
!

掌骨分别拧入
!

枚固定针! 连接腕关节外固定

支架撑开腕关节! 检查各腕骨关节面软骨和韧带有

无损伤!直视下复位腕骨间关节!使头状骨"月骨和

桡骨"月骨关系恢复正常' 然后清理舟骨骨折端!复

位骨折!用克氏针临时固定!采用
&8" 55

空心螺钉

固定舟骨'而月骨周围脱位常伴有舟月间韧带断裂!

舟骨往往向前倾倒!舟月角可能较大!整复舟月关节

并维持舟月间角为
=@E>?FG

!使月骨位于中立位' 以

'

枚
'8! 55

克氏针固定舟月关节!继而依次根据需

要整复并利用克氏针固定月三角和舟头关节' 透视

下确认腕骨间关系正常后! 用探针或克氏针探查舟

月"月三角韧带完整性'如果断裂的韧带长度允许直

接缝合!则直接用
&HF

肌腱缝线)宁波成和*缝合%

=

&

'

常见的情况是舟月韧带从舟骨侧完全撕脱! 月三角

韧带从月骨侧完全撕脱!无法直接缝合!采用
65*0)H

;72)7I

可吸收锚钉修补!分别将锚钉植入舟骨和月

骨!舟骨侧锚钉上的缝线和舟月韧带的残端吻合!而

三角骨侧往往韧带残端极短! 但其与表面的关节囊

紧密附着!可采用关节囊固定术!将置入月骨的锚钉

缝线与三角骨背侧关节囊拉紧缝合! 达到修复月三

角韧带的目的' 冲洗伤口! 在关节囊内放置负压引

流!用
!HF

的可吸收线缝合关节囊瓣!依次缝合皮下

组织及皮肤'

#

结果

#$ !

疗效评定标准

采用
(11+7J

临床评分系统 %

@

&对患腕的疼痛

)

!@

分*+功能)

!@

分*"腕关节活动度)

!@

分*及握力

)

!@

分* 进行评分$

'""

分满分!

$@>'""

分为优!

<@>

$=

分为良!

?"><=

为可!

K?"

分为差'

#$ "

疗效结果

所有患者伤口
!

期愈合!无感染"血管神经损伤

等并发症' 腕关节外固定支架固定
&

周! 正侧位
L

线片示腕关节位线良好'

''

例患者均获随访!时间

'!>!=

个月'

L

线片示舟月角平均
@'G

)

&@G>?@G

*!桡

月角平均
<G

)

H'"G>'@G

*! 腕骨高度指数平均
"8@'

)

"8@">"8@&

*!无明显的舟月分离 "腕骨高度塌陷 $

@

例腕舟骨骨折愈合!骨折愈合时间
?>%

个月!平均

<8$

个月!无舟状骨及月骨坏死!无腕骨间创伤性关

节炎表现'

''

例患者术后
(11+7J

评分结果见表
'

!

优
$

例!良
!

例!可
:

例' 腕关节无痛者
?

例!轻度疼

痛
&

例!中度疼痛
!

例$腕关节活动度平均为正常的

$=8&M

$握力平均为
&&8F NO

)

'%8"P=?8@ NO

*!为健侧的

<$8@M

' 典型病例见图
#

'

%

讨论

%$ !

月骨周围韧带结构的解剖特点及生物力学

附着在月骨周围韧带一起维持腕关节背伸状态

的稳定性!包括尺月韧带"桡月长韧带"桡月短韧带"

舟月韧带"月三角骨韧带!与腕关节
$

块腕骨及其他

韧带一起构成了一个复杂的腕关节系统' 月骨借助

韧带与周围骨骼连接!传递应力!分散负荷!稳定腕

关节不致于过度运动'当跌倒时腕关节过度背伸!并

存在尺偏"前臂旋前"掌侧触地!由于
&

种状态同时

存在!剪应力"压应力及拉伸应力的共同产生!瞬间

交织作用于舟月韧带及月三角骨韧带%

?

&

' 而桡月韧

带未受损伤!月骨和桡骨的关系正常!周围其他腕骨

离位'通过腕关节内韧带损伤!导致腕关节背伸不稳

定 %

<

&

!早期可有腕关节畸形"正中神经卡压!后期可

因分离性腕关节不稳引起腕关节塌陷" 关节软骨破

坏! 最后造成严重的骨关节炎甚至导致整个腕关节

的病废'随着生物力学和临床研究的深入!已经认识

到手术治疗月骨周围损伤才能可靠地维持腕骨间的

力线和解剖关系%

$

&

'

%$ "

手术入路的选择

目前手术入路主要有背侧" 掌侧和掌背侧联合

入路
&

种 %

%

&

' 背侧入路比较表浅!不经过重要的结

构' 背侧韧带没有掌侧韧带坚韧!易于分离和修复!

可以暴露除豌豆骨外所有的腕骨! 方便处理舟状骨

近极及腰部的骨折!整复腕骨间的关系也比较容易'

对于掌侧型的月骨周围脱位! 采用掌侧入路暴露及

复位更直观方便! 在急性腕管综合征时可以同时减

压腕管!还可以修复掌侧腕骨间韧带'联合入路结合

前两种入路的优点! 可以解决单纯背侧入路不能解

决的问题'手术中发现与体会(单纯背侧入路可以处

$?=

" "
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图
!

患者!男!

<%

岁!月骨周围背侧脱位
!"

!

!#$

术前腕关节正侧位
=

线片
!%

!

!&$

术后
' >

腕关节正侧位
=

线片!解剖复位!内固定满意

!'

!

!($

术后
&

周取出腕关节支架!正侧位
=

线片显示固定满意!腕关节对位对线满意
!)

!

!*$

术后
&

个月取出克氏针!正侧位
=

线片显示腕关

节对位对线满意

+,)$! ? <% @7,/ 1:> 5,:7 2,0*7+0 A*0) 27/*:4+,07 >*B:1C,0*1+ !"

!

!#$ ?D ,+> :,07/,: = /,@ E*:5B F7E1/7 127/,0*1+ !%

!

!&$ ?D ,+> :,07/,: = /,@ E*:5B ,0

# >,@ ,E07/ 127/,0*1+ B)1A7> *0 G10 ,+,015*C,: /7>4C0*1+ ,+> 21B*0*1+ 1E *+07/+,: E*H,0*1+ A,B B,0*BE,C01/@ !'

!

!($ I751J,: 1E 7H07/+,: E*H,01/ & A77KB ,E07/

127/,0*1+

!

?D ,+> :,07/,: = /,@ E*:5B B)1A7> B,0*BE@*+G /7B4:0B 1E E*H,0*1+ ,+> *5,G7 1E A/*B0 L1*+0 ,+,015@ !)

!

!*$ I751J,: 1E M*/BC)+7/ A*/7B

!

?D ,+>

:,07/,: = /,@ E*:5B B)1A7> B,0*BE@*+G *5,G7 1E A/*B0 L1*+0 ,+,015@

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

表
!

月骨周围损伤
!!

例患者末次随访
-../'0

评分结果

1"#$! 2'34563 .( -../'0 3%.7,/) .( !! 8"6,'/63 9,6* 8'7,54/"6' ,/:47,'3 "6 6*' (,/"5 (.55.9 48

病例 性别 年龄"岁# 随访时间"月$ 手术方式
(11+@

评分%分$

疼痛 功能 活动度 握力 总分

#

男
!% #!

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!O !< !& !! %<

!

男
<$ #O

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!O !! !# !P $$

&

女
<< !P

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!O !' !' !< %'

<

男
<Q '$

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!O !O !& !! %O

O

女
R$ '!

外支架
N

克氏针
N

锚钉
'% !O !< !P $$

R

男
R< 'R

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!O !< !& '$ %P

Q

女
&R '&

外支架
N

克氏针
N

锚钉
!< !< !& '$ $%

$

男
&< !<

外支架
N

克氏针
N

锚钉
N

空心钉
!< !! '$ '& QQ

%

男
<! '$

外支架
N

克氏针
N

锚钉
N

空心钉
!O !! !' '$ $R

'P

男
&& 'O

外支架
N

克氏针
N

锚钉
N

空心钉
!< !' !& 'P QR

''

女
&O 'R

外支架
N

克氏针
N

锚钉
N

空心钉
'% '% 'Q $ R&

$RO

" "



!"#$ !"#$% %&' &'(' %) ()*+, - ./0)12 3/,45,

!

6728!"'$

!

91:8&'

!

;18%

理绝大部分的月骨周围损伤! 本组病例均采用单一

背侧入路" 术中发现
<

例存在舟月韧带于舟骨附着

撕脱伴细小骨或软骨骨折" 故将
<

例患者纳入经舟

骨月骨周围脱位"同时术中使用锚钉缝合修复!术中

及术后短期使用超腕关节外固定支架固定
&

周 #

'"

$

"

利用外固定支架独特的撑开作用"有利于腕骨复位"

特别是陈旧性脱位患者" 有利于维持正常的关节间

隙"能缓解关节面之间的压力"减轻摩擦力对关节软

骨的磨损"减少关节僵硬和关节软组织挛缩"有利于

关节韧带修复和骨折愈合!将月骨处于中立位"依次

克氏针固定舟月关节%月三角关节及舟头关节!利用

65*0)=;72)7>

可吸收锚钉修复背侧舟月韧带及月

三角韧带" 术后随访没有发现继发的背伸或掌倾插

入段不稳& 所以认为不修复掌侧关节囊和腕骨间韧

带"只要能有效地维持腕骨间的正常排列"掌侧的关

节囊和韧带可能自行愈合" 或者说只要背侧腕骨间

韧带能坚强愈合"即能维持腕骨间的稳定性#

''

$

&

!" #

腕骨间韧带修复的争议及倾向

腕骨间韧带是否需要
!

期修复存在一定争议&

因为把骨隧道技术用于腕骨间韧带修复时" 操作较

困难" 早期的文献报告均未明确说明是否同期进行

了韧带修补"

?7/@A7/B

等 #

'!

$对
'CC

例患者多中心研

究发现"单纯螺钉固定舟状骨并不能阻止后期舟月%

月三角分离&

D,B)7/*

等#

'&

$对
!"

例月骨周围骨折脱

位或月骨周围脱位的患者进行了平均
C

年'

EF$

年(

的随访" 发现后期出现动力或静力性的腕关节不稳

的比例达
<"G

'

$

例(" 文中没有提及是否进行韧带

修补&

H*+)1

等#

#<

$在治疗月骨周围背侧脱位时采用切

开复位" 经皮克氏针内固定的同时未行腕关节韧带

修补也取得良好疗效& 韧带修补对防止腕骨间的分

离有积极的临床意义" 但不能完全避免腕骨间的分

离和腕关节塌陷" 其中单纯月骨周围脱位的患者预

后更差" 原因是这种腕骨间的分离纯粹是由腕骨间

韧带断裂引起&随着锚钉技术的出现"越来越多的手

外科医生在复位舟月关系和月三角关系的同时积极

修补腕骨间韧带"同时取得了较好的效果& 在
I

线

片随访中证实"经过韧带修补的患者"至少在短期内

腕骨高度没有丢失 '腕骨高度指数
J8E'

" 正常值

J8E<K"8"<

("近排腕骨没有出现掌倾或背倾插入段不

稳'舟月夹角
<$L

"正常值
&JLFMJL

("反映出舟月和

月三角韧带愈合良好&总之"月骨周围骨折脱位或月

骨周围脱位属于严重的月骨周围损伤" 是一种复杂

的%致残率较高的疾病&早期发现和积极的手术治疗

是改善这种损伤预后的有效措施& 恢复并维持腕骨

间的关系是防止后期腕关节塌陷的关键& 腕骨间韧

带的愈合是手术后维持腕关节稳定性的决定因素&

虽然中%晚期出现创伤性腕关节炎可能性较大"但往

往症状轻微"可为患者所耐受&
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